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与与1111岁男童裸聊岁男童裸聊，，女主播获刑三年女主播获刑三年

10 月 26 日，中央电视台
社会与法频道播出了一起侵
害未成年人性权益案件。

2023年 7月，在广东省佛
山市顺德区某校上小学 6 年
级的 11 岁男孩陈某，暑假在
家中无聊，用外婆手机上的微
信登录平板电脑的社交软件
并注册账户，再将手机还给外
婆。该软件需要先充值后聊
天，每一元充值 100 个金币。
小陈先充值 30元得到了 3000
个金币。8月29日15时许，小

陈在社交软件上与广西主播
周某发起视频聊天申请。视
频聊天过程中，周某通过要求
小陈打赏可以脱衣的方式裸
聊，之后双方留了 QQ 号，多
次裸聊。

周 某 是 两 个 孩 子 的 母
亲，丈夫经营养殖失败后，周
某在朋友的推荐下，在某社
交软件上注册后当起了主播
赚钱补贴家用。在与小陈视
频聊天中，周某表示只要小
陈能够多刷礼物，“想看哪里
就看哪里”。出于好奇的小
陈，不断地刷礼物后便与周
某开始了裸聊。小陈的父亲
发现其异常后，向公安机关
进行报案。

警方调查后发现，主播周
某借助网络社交平台，以裸聊

的方式暴露身体隐私部位引
诱小陈视频聊天，视频通话一
分钟收费 200 金币。截至报
案，小陈一共给周某打赏了一
万多元。2023年9月27日，警
方将周某抓获归案。11 月 2
日，周某被检察院批准逮捕。
12 月 20 日，佛山市顺德区人
民检察院向顺德区人民法院
提起公诉。

公诉机关认为，被告人周
某无视国家法律，猥亵儿童，
其行为已经触犯我国刑法，犯
罪事实清楚，证据确实充分，
应当以猥亵儿童罪追究其刑
事责任。2023 年 12 月 26 日，
广东省佛山市顺德区法院作
出判决：被告人周某犯猥亵儿
童罪，判处有期徒刑三年。

（摘自《山西晚报》10.30）

不仅有不仅有““过劳肥过劳肥””还有还有““疲劳臭疲劳臭””

衰老是每个人的必经之
路，健康衰老则是我们要追求
的，通常有 4 个评价指标：认
为自己足够衰老时，仍有足够
好的记忆力、逻辑判断力；有
足够好的体力，以应对日常活
动和运动需求；有足够好的心
理状态和睡眠质量；对新生事
物有足够的兴趣，并具备一定
探索能力。想要达成这4点，
就要提早持续“抗衰”。

40岁，运动不能懈怠 人
到中年，面对职场、家庭、育
儿等多重压力，以及应酬、久
坐时间增加，更需规律运动，
保持合理体重，以防患上代
谢性疾病。从抗衰角度出
发，建议进行有一定强度的
运动，比如慢跑（最好在跑步

机上进行），40岁人群的心率
最好不要超过“190~200-年
龄”；60 岁以上、无重大疾病
的人群，心率需控制在“180-
年龄”以下，运动前最好先咨
询专业医师。

50岁，饮食更有质量 过
了50岁，骨质、肌肉量流失开
始加速，这与营养状况密切
相关。多项研究发现，抗炎
饮食、轻断食等均有助延缓
衰老，但前提是保证均衡营
养，尤其是蛋白质、欧米伽 3
脂肪酸、叶酸、镁和钾，以及B
族维生素，维生素 A、C、E 等
的摄入，必要时可口服营养
补充剂，有助在控制整体热
量 的 同 时 补 足 营 养 。“ 糖 ”

“脂”是饮食的两大隐患，一

定要限制摄入量。
65岁，防病也要“留心”

年过花甲，即使各个器官按照
自然规律正常老化，肾脏病、
糖尿病、心血管疾病的风险也
会大幅提高，更需加强自我管
理，做到规律运动、均衡饮食，
更重要的一点是定期体检。这
一年龄常代表退休生活的开
始，巨大的心理落差常使人陷
入抑郁情绪，建议从年轻时就
开始建立稳固的社会关系网，
保证退休后仍有充足的社会支
持，多参与社交活动，从而抵御

“无事可做”带来的空
虚感。

（摘自《生命时报》）

健康衰老有四个评价指标

熬夜追剧后、通宵加班
后，第二天不仅疲惫还总觉得
身上有股臭臭的异味。近日，
这种“疲劳臭”引发不少网友
的关注和讨论。

“疲劳臭是一种不正式的
说法，但是确实存在这样的情
况。”南京市第一医院感染性
疾病科主任医师王文静解释，
顾名思义“疲劳臭”就是长时
间工作或者体力劳动之后散
发出的体味。虽然也可能出
现在腋下、前胸后背这些容易
出汗的地方，但由于产生的机
制不同，和一般的“汗臭味”就
不完全一样。

王文静介绍，这主要可能
是“氨”这种物质在

“作怪”。据了解，氨
的 味 道 有 点 像 臭 鸡

蛋，我们吃进去的富含蛋白质
的食物在酶和细菌的作用下
会代谢成含氨物质。正常情
况下，人体内每天都会产生
氨，但是健康的肝脏会将其
分解掉。如果身体长期处于
很疲劳的状态，特别是经常
熬夜，肝脏的代谢功能往往
可能受到一定程度的损伤，
导致体内正常产生的氨不能
再像以前一样被正常地转化
代 谢 掉 ，有 可 能 在 体 内 积
聚。无法及时分解和排出体
内的氨就会顺着血液流向皮
下，造成了这种所谓的“疲劳
臭”。

虽然“氨”的不完全代谢
是“疲劳臭”的主要“祸首”，
但不仅仅是氨的味道，长期
熬夜还会导致体内激素的分

泌不平衡。“大家熬完夜之后
会发现自己皮肤的油脂分泌
是增加的，如果再经过几个
小时的氧化酸败以后，油脂
也会变得刺鼻。‘疲劳臭’其
实也是多种味道的混合。”在
王文静看来，长期熬夜之后，

“口臭”也不可避免。“熬夜后
唾液分泌也会减少，口腔自
我清洁的作用会减弱，更容
易滋生细菌，口腔里细菌多
了就会加重口臭。”

专家指出，虽然“疲劳臭”
并不是一种疾病，但也是一个
重要的“信号”。如果已经出
现了这种异味其实也是提醒
你要注意身体健康了，要尽量
做到劳逸结合。

（摘自《扬子晚报》 吕彦
霖/文）

限制游客带食品入景区合法吗
前不久，四川稻城亚丁

景区因怕污染水体禁止游
客自带泡面一事引发公众
讨论。

有游客发布视频称，景
区工作人员制止其冲泡自
带的泡面，却有环卫员将食
物汤汁随意倒入草地。随
后，稻城亚丁景区发布通
报：经调查，视频中反映销
售热干面和环卫员不按规
定处理面汤的情况属实。
针对游客自带的方便面，景
区将免费提供开水和场所，
统一收集和规范垃圾处理。

公开资料显示，不少景
区曾对游客自带食品进景
区或食用泡面等冲泡类食
物作出过禁止性规定。

2019 年年初，上海某

高校大学生小王携带零食
进入上海迪士尼乐园时被
园方工作人员翻包检查，并
加以阻拦。小王认为园方
制定的规则不合法，导致自
己的合法权益受到侵犯，便
一纸诉状将上海迪士尼乐
园告上了法庭。

案件经司法机关主持
调解，原、被告双方达成了
调解协议，由被告补偿原告
50元。随后迪士尼方面即
宣布调整原食品和安检规
定，宣布游客可以携带供本
人食用无须加热加工的食
品及饮料进入上海迪士尼
乐园。

记者梳理发现，景区对
特定种类食品作出禁入或
限制性规定，主要是出于环

保、安全等因素的考量。
中国科学院地理科学

与资源研究所旅游研究与
规划设计中心总工程师齐
晓波分析，近年来，“景区禁
止游客食用泡面”等规定频
繁引发社会讨论，主要是因
为游客在一些景区内所购
买的消费品，价格高于日常
的数倍。根据消费者权益
保护法，景区禁止游客自带
食品进入的行为在很多时
候属于明显不公平，与法律
的公平原则相违背。如果
景区禁止游客自带食品的
真实目的是强迫或者变相
强迫游客购买景区内的“高
价食品”，则可能构成强迫
交易，游客有权进行维权。

（摘自《法治日报》）
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老年人若想保护
骨骼健康，需要先“知
己知彼”，知道是什么
让 骨 头 由“ 硬 ”变

“酥”。
吃得不够 食用

牛奶、鸡蛋等含钙食
物较少者，钙摄入量
不足；随着年龄增加，
钙流失也会增加，所
以老年人、乳糖不耐
受及挑食者更需要注
意钙补充。

口味太重 平时
饮食越咸，钙的吸收
越差，尿钙的排出越
多，因此嗜食咸味的人群也
要留意自己的骨质健康状
况。

不爱出门 不少人户外
活动不足，没有给骨细胞力
学刺激，不利于钙的吸收和
沉积，无法增强骨骼强度及
肌肉功能。

即便有时出门，也会过
度使用防晒工具，偶尔晒个
太阳，还是在家隔着玻璃
晒，这些都会影响维生素D
的产生，继而影响钙吸收。

喜欢酒水 乙醇含量越
高的酒越容易造成钙流失，
白酒>啤酒>红酒。

此外，咖啡因摄入过量
会抑制胃肠道对钙的吸收，
而长期过量饮用碳酸饮料，
会摄入大量磷酸和糖分，影
响钙的吸收。
（摘自《健康时报》）
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王烈，1930年 10月出
生于辽宁盖州，中医儿科
专家，第三届国医大师。
王烈现已 94岁高龄，谈及
自己的养生观，他说，心态
平和非常重要，顺其自然，
无欲无求就是最好的养生
法。王烈为人随和，从来
不因外界事物大喜或大
怒。他认为，心情好，身体
自然就好。调整好心态，
保持心理健康，才会不断
提高生活质量。
王烈有一个养生诀窍：站

立诊病。他说，选择站立诊病
是因为患者量大，为了方便患
者，遂决定变坐诊为立诊，如今
这个方法已坚持 27 年。王烈
说，站立诊病，并非一动不动，
诊疗过程中，腰腿不断活动，这
是立诊的益处。多年来，他总
结了站立诊病的好处：一防颈
椎病，现代人用手机多，低头
久，颈椎少动，就容易患颈椎
病；二防心病，心者主血脉藏
神，动静结合利于心，而久坐则
气血不畅，易发冠心病；三防前
列腺病，久坐气血失和，对老年
人可谓雪上加霜；四防肠痈，凡
久坐之人，肛肠气血不畅，成瘀
致病；五防癌症，癌症见于人体
各部，病由毒结气血，久坐气血

伤，对癌病发生将起到
推波助澜作用。
（摘自《大众卫生报》）

常刮五指能养生
刮拇指 拇指对应肺经，

中医认为，肺主气，司呼吸，
若有咳嗽、胸闷、气喘、咽喉
肿痛等不适，可用手（或刮痧
板等）刮大拇指外侧并往外
拉，持续1至2分钟。

刮食指 食指对应大肠
经，疏通此经络能够缓解便
秘、腹泻、消化不良等问题，
可用手（或刮痧板等）刮食指
外侧并往外拉，持续1至2分
钟。

刮中指 中指对应心包
经，疏通此经络可宁
心安神，缓解心慌、
心痛、失眠等。用手

（或刮痧板等）刮中指内侧并
向指尖方向拉，持续1至2分
钟。

刮无名指 无名指对应
三焦经，中医认为，三焦经主
一身之气，气血运行通畅则
不痛，因此，用手（或刮痧板
等）向指尖方向刮无名指外
侧，持续 1至 2分钟，能缓解
偏头痛、肩颈痛等痛症。

刮小指 小指对应心经、
小肠经，用手（或刮痧板等）
刮小指外侧并向指尖方向
拉，持续 1至 2分钟，有助于
调节免疫力，帮助吸收营养。

（摘自《老年文摘报》）
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2020年6月1日，重庆市某人
力资源公司（以下简称人力公司）
与张某签订《劳务派遣劳动合同
书》，约定张某工作岗位为驾驶
员，工作地点在用工单位所属经
营场所，若张某严重违反用工单
位规章制度，不服从用工单位安
排，被用工单位退回的，用人单位
可以解除合同。

合同签订后，人力公司将张
某派遣到重庆某汽车运输公司
（以下简称汽车公司）担任公交车
驾驶员。汽车公司组织张某学习
了《驾驶人安全管理制度》等相关
制度。然而，张某在此后驾驶公
交车过程中，连续多次出现打瞌
睡、疲劳驾驶等情况。

2021年 5月 19日，汽车公司
以张某严重违反用工单位规章制
度为由将张某退回人力公司。人
力公司在征得公司工会的同意后，
以张某严重违反公司和用工单位
的规章制度为由，解除了与张某的
劳动合同。张某认为人力公司、汽

车公司应向其支付解除劳动合同经济
补偿，经劳动仲裁后诉至法院。

重庆市彭水县人民法院经审理认
为，用工单位制定的《驾驶人安全管理
制度》不违反国家法律法规及政策规
定，汽车公司组织张某对该制度进行了
学习，张某理应知晓并遵守。但张某在
此后的工作中先后两次疲劳驾驶，不仅
违反了《驾驶人安全管理制度》规定，也
违背了机动车驾驶员基本的职业要求，
故汽车公司以张某严重违反用工单位
规章制度为由将其退回用人单位并无
不当。张某被用工单位退回后，人力公
司解除与张某的劳动合同，系合法解
除，无需向张某支付经济补偿金。张某
不服一审判决，提出上诉。重庆市第四
中级人民法院二审维持原判。

（摘自《法治周末》）
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2024年 4月，小花因
孩子（案发时8周岁）在学
校与同学关系不好、不听
话等原因，在家中脱去孩
子所穿衣物，用鞋带捆绑
孩子双手、铁链捆锁孩子
双脚后，用塑料管对孩子
实施殴打。随后，又将一
红色塑料碗放在孩子头
上，让孩子站在凳子上进
行体罚，致使孩子身体多
处损伤。后经鉴定，损伤
程度达到轻伤一级。近
日，青海省西宁市城中区
人民法院以故意伤害罪
判处小花有期徒刑一年
两个月，缓刑两年。承办
法官还对小花进行训诫，
并送达《家庭教育指导
令》，告诫其必须改正不
良的教育方式。

（据极目新闻）

男子开车吸烟被罚200元提起行政诉讼,法院支持处罚
2023年9月20日，王先

生开车途中吸烟被交警拦
下。交警告诉王先生，驾车
时吸烟属于妨碍安全行车
行为的违法行为，对他罚款
200元。

后王先生查阅《中华人
民共和国道路交通安全
法》，发现法律条文并没有
明确规定开车吸烟是违法
行为，于是向区政府申请行
政复议。区政府经全案审
查后，维持了前述被诉处罚
决定。王先生又向一审法
院起行政诉讼，要求法院判
令撤销被诉处罚决定及被
诉复议决定。

法院认为，吸烟过程中

产生的烟雾可能会影响驾
驶员视线，在一定程度上会
分散驾驶员在驾车时的注
意力，影响驾驶员对车辆的
有效操控及道路交通突发
情况的及时处置，客观上存
在妨碍安全驾驶的情况。
在此情形下，交警支队认定
王先生驾车时实施了“其他
妨碍安全行车的行为”的违
法行为，并根据《中华人民
共和国道路交通安全法》第
九十条之规定处以罚款200
元，认定事实清楚，适用法
律正确，驳回王先生的诉讼
请求。

王先生不服，向上海一
中院提起上诉。上海一中

院认为，吸烟行为在一定程
度上会分散驾驶员在驾车
时的注意力，吸烟过程中产
生的烟雾也会影响其视线，
同时烟头或烟灰掉落容易
使驾驶人因条件反射失去
对车辆的有效控制，该行为
导致的后果与驾车时拨打
接听手持电话、浏览电子设
备等行为的危害性相同或
更加严重，属于妨碍安全驾
驶的行为。故交警支队根
据该项法律规定，对王先生
作出被诉处罚决定于法不
悖，并无不当。综上，上海
一中院未支持王先生的上
诉请求。

（据澎湃新闻）


