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敬老养老制度在我国有
着古老的传统，并一直被社会
和官方所称道。先秦以前，就
有赐鸠杖及其尊老制度。

西汉建立后，把手杖制成
斑鸠式样赐给老年人，这是对
养老礼仪的更新和继承，并以
法律制度确立下来，成为汉朝
以“孝治天下”的治国理念的
组成部分。

“杖”古已有之，它还有个
雅 号 叫“ 扶 老 ”“ 藜 杖 ”“ 杖
藜”。所谓鸠杖，就是在手杖
的扶手上做成一只斑鸠鸟的
形状，是王权的象征，后来特
指君王赐给高龄老人的“王
杖”，成为国家敬老养老的标

志。
中国人常常以谐音表达

思想感情，“鸠”者“九”也，象
征极高极深极多极大极广，又
具有吉祥尊荣之意；“鸠”者

“久”也，寓意长久持久永久之
意。

鸠杖在先秦时期是长者
地位的象征，汉代更是以拥有
皇帝所赐鸠杖为荣。汉高祖
刘邦在位时，做鸠杖赠送高龄
老人；汉宣帝在位时，建立了
高年授王杖的制度，规定凡是
80 岁以上的老人由政府授以
王杖。老年人一旦得到这柄

手杖，就具有了一定的特权，
就可享受一定的政治、经济待
遇。

汉代是中国古代养老制
度形成和发展的重要时期，基
于“以孝治天下”的政策，推出
了一套相对完备的制度，特别
是对“家庭养老”有着极严的
规定和要求。那时对父母、祖
父母等长辈不敬不养是重罪。

汉代战争频繁，为保证老
年人的基本生活，汉代政府每
年会直接给民间老人（庶老）
发放食物，如汉文帝刘恒即位
当年就下诏：80岁以上的老人
每月赐米一石、肉二十斤、酒
五斗；90岁以上的老人每人再
加赐帛二匹、絮三斤。

汉代授王杖之事史书记
载非常简略。1981 年，武威
市凉州区磨咀子出土的《王
杖诏令册》最为完整。这实
际 是 一 部 比 较 完 整 的 古 代

“老年人权益保障法”，不仅
有政策法律规定，还有不少
量化指标。

（摘自《燕赵都市报》）

“三人团”组成，进入中央苏区
任弼时、王稼祥、顾作霖

“三人团”的形成，与苏区和红
军的迅猛发展有着密切关系。
1931年2月初，周恩来等中共
中央领导人几次与共产国际
远东局研究，认为加强苏区和
红军的工作以及改变城市斗
争的方式是关系全党的两件
大事。远东局要求中共中央
从政治局起，60%的干部要派
去巩固苏区的领导；军事干部
则90%以上应派到苏区，以充
实红军的领导。

2 月 6 日和 13 日，中央政
治局两次开会，决定了党的领
导机关，其中，中央苏区是考虑
的重点。此前，红一方面军第
一次反“围剿”战争胜利后，中
央政治局委员项英到达中央苏
区，已于1月15日在宁都宣布
成立中共苏区中央局。中央已
决定赴中央苏区工作的任弼
时，在政治局会上提议，中央苏
区任务重，过去分配的力量不
足，如周恩来去苏区有困难，最
好另派一名政治局常委去；另
外，王稼祥必须去，以利于加强
理论工作。周恩来表示准备去
苏区，但不能马上成行。苏区
中央局成员先定七人——项
英、毛泽东、任弼时、王稼祥、朱
德，共青团和苏区各一名。中
共中央政治局常委会主席向忠
发说，周恩来两个月后可出发，
任中央局书记，目前由项英暂
代书记。

就在任弼时等人即将成行
之际，中央苏区发生的一件大
事——“富田事变”（因肃反扩
大化引发的红军内部武装事
件），传到了中央。2月13日，
政治局会议讨论了“富田事
变”。3月4日，中央政治局常

委会议决定，由任弼时、王稼
祥、顾作霖组成中央代表团（当
时称“三人团”），立即动身前往
中央苏区。27岁的任弼时是中
央代表团负责人。这一年，王
稼祥25岁，顾作霖年仅23岁。

4 月 4 日，任弼时一行经
福建长汀到达江西瑞金，接着
转赴苏区中央局所在地宁都
青塘。4月17日，任弼时一行
出席在宁都青塘举行的中共
苏 区 中 央 局 第 一 次 扩 大 会
议。会上，中央代表团传达六
届四中全会精神和中央关于
第二次反“围剿”的战略方针，
并讨论了“富田事变”等问题。

从苏区中央局第一次扩
大会议起，苏区中央局委员就
稳定了下来，即周恩来、项英、
任弼时、毛泽东、王稼祥、朱
德、顾作霖、邓发。8月30日，
中共中央正式批准了这一组
成。周恩来任书记，周恩来到
职前由项英代理书记。而在
中央政治局常委周恩来未到
前，作为中央代表团成员的任
弼时、王稼祥、顾作霖在中央
局中起了主导作用。
如何使用毛泽东分歧很大
“三人团”在如何使用毛

泽东的问题上，立场相去甚
远。王稼祥积极支持周恩来
关于恢复毛泽东红一方面军
总政委职务的建议。在8月上
旬于兴国召开的中央局会议
上，毛泽东的红一方面军总政
委一职得以恢复。

后来部署军事计划时，在
后方主持中央局工作的任弼
时与顾作霖和前方的周恩来、
毛泽东、朱德、王稼祥之间，出
现了严重分歧。任、顾不同意
前方的根据战场实际情况的
部署，屡次催促红一方面军继
续北上，威胁南昌，给第四次
反“围剿”失利的鄂豫皖和湘
鄂西两个苏区以直接援助。
双方频繁地进行电文往来，各
陈利弊，互不相让。最后，焦
急与不满交织的任、顾，于9月
27 日提议在前方召开一次中
央局会议。在项英和邓发从
闽西返回后，10月3日至8日，
苏区中央局在宁都召开会议，
史称“宁都会议”。

这次会议的中心议题是
积极贯彻临时中央的“进攻路
线”。在此之前，中央局后方
成员对毛泽东的正确主张还
没有发展到公开斗争的程度，
而在宁都会议上却展开了一
场“中央局内部从未有过的两
条路线斗争，打破了过去迁就
和平的状态”。后方的中央局
成员“集中火力”，反对“专准
备为中心等待敌人进攻的右
倾主要危险”，而这种错误观
念“泽东表现最多”，对毛泽东
展开激烈的批评。最后，后方
成员建议前方由周恩来负战
争指导总责，调毛泽东回后方
主持中央政府工作，实际上要
把毛泽东调离红军的指挥岗
位。周恩来从大局出发，不同

意这一提议。
在这次不公正的会议上，

王稼祥力排众议，勇敢地站了
出来，第一个明确支持毛泽
东。他坦率地说：“众所周知，
我与毛泽东非亲非故非友，倒
是与王明、博古是老同学老同
事甚至同乡。我不赞成这种
做法，而支持毛泽东的主张
……”朱德也不同意毛泽东离
开红军领导岗位。王稼祥从
王明“左”倾阵营中分化出来，
是极为难能可贵的。会议最
后还是决定毛泽东“仍留前方
助理”，协助周恩来指挥军事，
但同时批准毛泽东“暂时请病
假，必要时到前方”。毛泽东
因不能取得大家支持，不同意

“助理”，于会后去闽西长汀福
音医院疗养。

会后，顾作霖和项英等人
认为这次会议是“未能将这次
斗争展开是调和、模糊了斗争
战线”。任弼时、项英、顾作霖、
邓发四人还联名致电中央，控
告周恩来在批评毛泽东时的

“温和态度”“在斗争中不坚决”。
10 月 26 日，临时中央正

式任命周恩来兼任红一方面
军总政治委员，免去毛泽东的
红一方面军总政治委员的职
务，迫使毛泽东离开了红军领
导岗位。

“三人团”中，顾作霖早逝，
王稼祥先于任弼时认识到毛泽
东的正确之处，积极支持毛泽
东，尤其在遵义会议上，投下了
关键的一票，并在会后和周恩
来、毛泽东组成了具有最高军
事指挥权的中央“三人团”。而
后来转向支持毛泽东的任弼
时，在党的七大后，成为中央的

“五大书记”之一。（摘自《党史
博览》何立波/文）

《后汉书》里马援起家
的经历好像一个求职故事。

王莽的新朝到了末期，
天下大乱，群雄并起，都想
争夺天下。马援也在战乱
中流离失所，投靠在军阀隗
嚣门下。当时，公孙述在蜀
地自立为皇帝，隗嚣想去投
靠他，但拿不准这个人靠不
靠得住，于是派马援前去考
察。马援与公孙述说起来颇
有渊源，两人不但是同乡，还
是发小。马援本以为公孙述
见到老朋友，会像小时候一样
亲热地拍拍肩、握握手，跟他
寒暄一番，没想到公孙述却摆
起了皇帝的架子，他盛陈御林
军，召集百官，又命人给马援
换好衣服、戴好帽子，才在宗
庙中接见了他。整个接见过
程非常气派，公孙述拥着皇帝
用的銮旗和旄骑。公孙述对
马援倒也慷慨，一见面就说要
让他做封侯大将军。马援的
手下听了都很高兴，恨不得当
时就留下来。但马援却拒绝
了这令人心动的“offer”（邀约
函），回去跟隗嚣汇报说 ：“公
孙述就是个井底之蛙，您再去
找找下家吧！”于是，隗嚣又派
马援去刘秀那里考察。

刘秀知道马援要来，非常
高兴，立刻在宣德殿召见了
他，还亲自出来迎接。马援

说：“我去见公孙述时，公孙
述陈设卫兵、层层防备，就
怕我是个坏人。现在我刚
从公孙述那儿回来，您就不
担心我是个刺客？这么简
单粗率地就接见了我。”刘
秀笑着说：“你不是刺客，不
过是个说客罢了。”马援
说 ：“乱世中欺世盗名的人

那么多，今天见了陛下，宽宏
大度，和汉高祖一模一样，我
才知道什么是真正的帝王。”
于是马援回去后就说服隗嚣
投靠了刘秀，而刘秀在西汉末
年的群雄逐鹿中果然胜出，成
为东汉的开国皇帝。马援则
在刘秀朝建功封侯，成为历史
上赫赫有名的“伏波将军”。

马援“求职”时，面前有两
个选择，都是初创公司，而他
之所以选择了刘秀，正是因为
他看出刘秀比公孙述格局大、
有前途。公孙述虽然仪仗华
丽，擅长“画饼”，但马援觉得
他爱慕虚荣、目光短浅，不具
备成为优秀领导者的素质。
相反，刘秀虽然不重视形式，
但表现出求才若渴的急切，不
拘细节、抓大放小，马援觉得
优秀领导者就得有这样的魄
力。如果你是个人才，你会选
择哪位老板呢？

（摘自《青年文摘》 常小
仙/文）

2010年5月，我第二次登
珠穆朗玛峰，在峰顶遭遇危
险。那次的登顶过程比第一次
顺利得多，登顶之后队友们互
相拍照，我一闭眼睛，才发现左
眼突然什么都看不到了。好在
右眼正常。下撤到8100米的
突击营地后，我的右眼也什么
都看不到了，双目失明。我大
喊一声：“我失明了！”

极度的恐惧袭上心头。
突然，身后的队友拍了

拍我的肩膀：“老王，你怎么
了？”就是这一拍、一问，让我
的恐惧感顿时消失。我平静
地回答：“登顶时，一只眼睛
失明了，现在两只眼睛都看
不到了。”队友和大本营取得
联系，队医判断，是高山缺氧
导致的暂时性失明，氧气供
应无法满足眼部毛细血管的
需要。

队医说，唯一有效的措施
是蒙上双眼，不能再让眼睛见
光，同时加大氧气供应量，把
吸氧量增大4倍，持续吸4个
小时，之后就要看运气。

4个小时之后，无论视力
是否恢复，都必须下撤。

从突击营地下撤到 5 号
营地的途中，有几个地段需
要用到保护绳。如果视力无
法恢复，将会非常危险。在
那几个地段，我只能一个人
沿着保护绳下撤，万一不小
心踩空滑坠，靠保护绳挂在
悬崖上，双目失明的人是上
不去的，因为看不见脚踩的
支点。如果到了 5 号营地还
不能恢复视力，再往下撤，途
经珠峰南坡绒布冰川地形复
杂的冰塔林，安全返回的难
度将非常大。

没想到的是，我的内心

竟十分平静。集中精力，只
做一件事：仔细回忆从突击
营地到 5 号营地的路线。回
忆每一个细节，在脑子里一
幕一幕地演练，如何让自己
安全通过那些危险地段。

更没想到的是，在生死
未卜的情形下，我开始为别
人操心。随队摄影师洪海坚
持每天在固定时间将攀登过
程的影像发回深圳卫视。那
天，帐篷外始终静悄悄的，显
然他放弃了登顶过程的转
播。蒙着眼睛的我摸索到洪
海的帐篷，劝他：“再累也要
完成今天的转播，如果放弃，
你会终生后悔的。”洪海听从
劝告，开始操作对接卫星转
播的器材。

我想的是，作为一个摄
影工作者，洪海如果能完成
整个攀登过程的现场转播，
将创造一项了不起的实况转
播纪录。2003 年，我第一次
攀登珠峰，现场转播的团队
人员近 20 人，可这次洪海几
乎是单打独斗。而且他随队
登顶珠峰，实现了高海拔拍
摄史的突破。

人类是社会动物，利己
是基因本能，利他也是群体
生命的本能。此时，这两点
在我身上体现得淋漓尽致。

4个小时后，拆开遮挡光
亮的绷带，我的双眼能看到
东西了，朦朦胧胧的。幸运
之神给了我一次机会。立即
下撤……

春秋时代有个叫孙阳的
人，由于他善于相马，人们便
称他为伯乐（天界管理马匹的
神仙）。有一天，伯乐看到一
匹马拉着盐车吃力地行走。
当伯乐走近时，马突然昂起头
大声嘶鸣，伯乐立即判断出这
是一匹世间罕见的千里马。

这个故事很可能不仅仅
是传说，而是真实发生的事
情，伯乐的相马术，究竟是怎
么做到的？它在今天可能有
一个更时髦的字眼：大数据。

我们先说一个当代伯乐
的故事。

2013年的夏天，纽约东部
一家公司照例要拍卖一些马，
这次拍卖会总共有152匹周岁
马要拍卖。在这些马中，有一
匹红褐色的马，它比一般的马
体型大些，有着黑色的鬃毛，
因为它还没有名字，人们便用
85号来指代它。

85 号的主人是埃及啤酒
大亨艾哈迈德·扎耶特，他来
到纽约的目的是想卖掉这匹
马，同时再买几匹。85号的外
观有一些问题，例如它的脚踝
处有一些划痕，一些买家担心
它可能受过伤。

和所有富有的马主一样，

扎耶特聘请了专家团队来帮助
他选马。不过这次他聘请的是
一家不知名的小公司，公司的
负责人杰夫·塞德不是一个传
统的赛马界行家，而是一个毕
业于哈佛大学的数据怪才。

塞德的团队仔细研究了
所有将要拍卖的马匹，最后给
出了一个建议：绝对不能卖掉
85号马。塞德说：就算卖掉你
的房子，也别卖掉这匹马。85
号不但是这次拍卖中最棒的
马，还是全年拍卖的一万匹马
中最好的，甚至还可能是十年
中遇到的最好的马。

在塞德的眼中，85号就是
传说中的千里马。

扎耶特听从了赛德的建
议，还给85号取了一个响亮的
名字“美国法老王”。

事 实 证 明 塞 德 没 有 看
错。18 个月后，85 号成为了
30 年来首个国际赛马大赛的
三冠王。

塞德究竟如何成为当代
的伯乐呢？他和传统的相马
方式不同，他只对数据感兴
趣，他测量了赛马的各种属

性，分析其中哪些与它们的表
现相关。

他曾经测量过马的鼻孔
大小，给马做心电图，检查它
们的心脏，还测量马腿的肌肉
体积。总之，塞德对马的一切
数据都感兴趣。

那么发现 85 号是神骏的
终极秘密又是什么？塞德并
没有隐瞒，他说：如果赛马的
左心室越大，它在比赛中的成
绩越好。85 号马的所有重要
器官，包括心脏和脾脏都大得
异乎寻常。一匹马如果单单
左心室很大，其他器官却很
小，很可能是患有疾病的征

兆，而85号所有的关键器官都
高于平均水平，左心室更是超
大，由此塞德断定，85 号是数
十年难遇，百万中挑一的好
马。

春秋时期的伯乐可能同
样通过类似的数据技术来挑
选千里马，而这个大数据就是
他的个人经验。伯乐一定观
察过成千上万匹马，他一定比
较过所有良马的外观、毛色、
步态、嘶鸣，各种数据都存在
他的心中，所以当他遇到那匹
拉盐车的马，看到它的步态、
观察它的体型，细听它的嘶
鸣，立马和自己记忆中庞大的
数据库进行比对，由此断定眼
前这匹就是千里马。
（摘自《阅读时代》岑嵘/文）

失明四小时失明四小时

千里马和大数据千里马和大数据
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众所周知，长征出发前夕，成立了由
博古、李德、周恩来组成的具有最高指挥
权的“三人团”。事实上，在此之前，1931
年 4 月，中共中央派到中央苏区由任弼
时、王稼祥、顾作霖组成的中央代表团，
当时也被称为“三人团”。

古代古代““老年证老年证””

鲜为人知的中央苏区时期另一个鲜为人知的中央苏区时期另一个““三人团三人团””

▲西汉铜鸠杖杖首

苏区时期的顾作霖苏区时期的顾作霖


