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屏蔽力屏蔽力梁朝伟常去日本滑雪，差
不多有三十年的时间，但他只
会一些简单的日语。他说：

“我故意不学当地的语言，因
为我根本就不想跟人家讲
话。”有人把这种行为归结为
他的“社恐”，我反而把这看作
一种屏蔽力。以他的知名度，
就算在异国他乡也会受到别
人的围观和追捧。如果直接
拒绝别人，会被扣上不礼貌或
摆架子的帽子，但如果语言不
通，打完招呼后别人也无法继
续勉强交流，自然少了许多不
必要的应酬。这是一种很高
级的屏蔽方法。

对于普通人，善用微信里
的 屏 蔽 和 删 除 功
能，也是一种屏蔽
力。遇到不懂得分

组可见、滥发广告的朋友，我
选择屏蔽。不屏蔽他们，就会
让广告占据你的朋友圈，而忽
略了想看到的信息。过多没
有分寸感的转发或拉票、投
票、点击链接，超过忍耐程度，
也会被我删除好友。

屏蔽力不但可以帮自己
屏蔽不好的事情，也可以帮助
他人。生活在婆媳之间的丈
夫，两头受气，一方面听妻子
抱怨，一方面听母亲申诉，“两
面玲珑”的人就会屏蔽掉双方
不好听的言语，只把好的言语
告诉对方，无形间起到过滤和
阻挡作用。有了缓冲，矛盾自
然容易化解。

屏蔽掉“不重要”，只留下
“重要”。曾有个笑话，某世界首
富在路上遇到一百美元都不会
弯腰去捡，因为在捡钱的那一
秒，他赚到的不止一百美元。虽
说这笑话有点夸张，却道出一个
道理：把精力用在值得忙的事情
上。忙碌如世界首富，或许根本
没机会看到地上的一百美元，因
为他们的屏蔽力早已屏蔽掉不
值得留意的地方。

一个内心强大的人，我
想，他的内心应该具有强大的
屏蔽力。屏蔽负面、屏蔽消
极、屏蔽压力、屏蔽一切不利
自己的情绪和能量，屏蔽别人
不负责任的差评，屏蔽恶意，
屏蔽无底线的吹捧等。人生
在世，屏蔽力不可或缺。
（摘自《广州日报》黄超鹏/文）红尘
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滴水藏海
人活着的时候，好好工

作，很可能白干，没有产生任
何价值。但不要紧，不要把自
己的意义看得那么大。

——黄永玉曾说，过日子
贵在平常心，“不要什么都找
意义”

当我快要破碎时，拥抱能
将我重新粘连起来。

——拥抱的意义
我只是出去散散步，最后

却决定在外面待到太阳下山，
因为我发现向外走，其实也是
往内心去。

——来自大自然的疗愈
你的不同不是问题，而是

答案。
——朱莉·达什
（摘自《读者》）
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金秋十月，在庆祝新中国
成立75周年的热烈氛围中，一
场场别开生面的展览在全国
各地读者中开展。这些展览
以报纸为主题，通过精心挑选
的收藏报纸，生动再现了新中
国成立以来波澜壮阔的发展
历程，吸引了众多读者观看。

乡村优秀投递员举办报
纸藏品展览

报纸是国家的日记，散装
的百科全书，真实记录了新中
国走过不平凡的岁月。近日，
中国邮政集团有限公司湖南
省宁乡市分公司联合 8 家单
位，在宁乡市东湖塘镇中心小
学为乡村投递员欧有才举办
一场报纸藏品展览。受到全
校广大师生的欢迎。

欧有才从事投递工作近
30 年，爱岗敬业，所走邮路被
湖南省邮政公司命名为“欧有
才爱心邮路”，他先后获评全国
邮政系统先进个人、湖南省劳
动模范、长沙市劳动模范等。
还曾入围“中国好人榜”，并当
选“敬业奉献”好人。工作之
余，台灯之下，酷爱集报与写
作，几十年来，已收集近3万种
报纸，其中不乏稀珍品报，如
1944 年《解放日报》。所写百
余篇文学作品先后在《作家文
摘》《百花园》《小小说选刊》《微

型小说选刊》等报刊上发表。

每一份报纸都承载着厚
重的历史记忆，字里行间透露
出 时 代 的 呼 吸 和 历 史 的 低
语。从百废待兴的新中国成
立初期，到繁荣昌盛的改革开
放时代，再到如今科技领先、
经济腾飞的新时代，每一份报
纸都记录着党和人民不懈奋
斗的光辉历程。

此次展览不仅是一次对
历史的回顾和致敬，更是一次
对未来的展望和激励。

“参观完今天的报藏品展
览后，我心情很激动，从这些
珍贵的报纸中我看到了祖国
日新月异的变化，了解了祖国
由弱小走向富强的艰难历程，
特别是北京奥运会的相关报

道更让我心潮澎湃，我深切感
受 到 了 作 为 中 华 少 年 的 自
豪。”该校五年级学生彭于夏
说，“这次展览激发了我阅读
报纸的兴趣，在今后的学习
中，我会多读报，多了解时事，
向奥运健儿学习，学习他们的
顽强拼搏精神。”

纪念我国第一颗原子弹爆
炸成功60周年主题报纸展

1964 年 10 月 16 日，中国
自行制造的第一颗原子弹在
新疆罗布泊成功爆炸，一声
惊天巨响震动世界，也奠定
了新中国的国际地位。时间
过去了一甲子。为了纪念这
个历史性的时刻，2024 年 10
月 16 日，内蒙古包头市核工
业 202 厂（我国第一座核燃料
元件厂——中核北方核燃料
元件有限公司）长征社区党委
举办了“筑牢国防意识 厚植
爱国情怀”纪念我国第一颗原
子弹爆炸成功 60 周年——主
题报纸展活动。本报读者评
报员申雨林提供了报纸展品。

在展览现场，不少市民读
者仔细品读展品，不时用手机
拍摄珍贵的老报纸留念。一
位老读者感慨地说：“看着这

些报纸，我仿佛又回到了年轻
时代，那时候的我们虽然条件
艰苦，但心中充满了对未来的
憧憬和信心。”

庆祝新中国成立75周年
集报集邮展

近日，湖北十堰张湾区花
果街道联合市集报协会、六四
社区、培长报纸博物馆等单位，
在放马坪举办庆祝中华人民共
和国成立75周年集报集邮展，
为广大居民送上一堂生动的爱
国主义教育课。本次集报集邮
展共展出《人民日报》《光明日
报》《解放军报》《十堰日报》《二
汽建设》等红色老报纸 50 余
份、邮票邮折等100余件。

“展出的不少报纸比我年
龄都大，从中我感受到新中国
成立以来的巨大变化。为了新
中国成立，无数革命先烈献出
生命，我们不能忘记他们，他们
的事迹激励我们努力奋斗，为
祖国繁荣富强作贡献！”观展
后，居民刘先生感慨地说。

（胡玉纯、付红、黄明/文）
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小区爱猫人士互相
交流，都说在角落给猫放
置饮用水的容器，常常被
人扔掉。更有“变态”者

不直接扔掉盛水的塑料盒子，
而是反复将续上的水倒掉，故
意这样折腾人。

然而这么折腾，不也累坏
了“变态”者吗？我观察了几
天，终于知晓了真相。原来，
这些盛水的塑料盒子并不防
水，装满水后目测不漏，但过
了两个小时，慢慢就漏得一点
不剩了。

看来，所谓的“变态”其实
并不存在，一些人只是因为观
点对立，彼此就将对方想得特
别坏。经此一事，大家都颇有

所思。遇事须理性，
疑罪须从无。

（摘自《今晚报》
天 潼/文）

《文萃报》编辑同志：
你们好！今年10月5日是

贵报创刊40周年，我作为贵报
的读者向你们表示最热烈的祝
贺，并感谢你们的辛勤劳动。

我自见到贵报 1984 年 10
月 5 日创刊号以后，很爱好阅
读，每期均是整报一字不漏地
全都读完，先在当地邮局
零售购买。自后连续从未
间断，已订阅40年，并全部
妥善保管收藏至今，到今
年8月份为止，已按期汇集
装订成 273 册，并编写目
录，以供随时翻阅学习使用。

读者李象贤（湖南衡阳）
2024年9月
贺《文萃》四十华诞

文萃四十载春秋，墨香四
溢满神州。

整合信息耕不辍，甄选精

华更芬芳。
版面设计多新意，集报情

深暖万家。
今朝共贺诞辰日，明天期

待更辉煌。
孙春旺（山西太原）

这份文摘类报纸，能坚持
办报 40 年，根植于坚守初心，

不忘读者，真正把报纸办
到了极致，真正领会了报
纸就是读者的灵魂，读者
有信仰，报纸有方向，读者
从报纸中受益，从报纸中
汲取营养和精髓。
作为读者和喜爱《文萃报》

的收藏者，在报社40岁的生日
之际，献上一份祝福，衷心祝愿

《文萃报》百尺竿头更进一步，
愿报社的明天更加辉煌灿烂。

一位收藏《文萃报》40年的
读者——河洛欢歌（河南洛阳）

故纸载辉煌故纸载辉煌，，报展映时代报展映时代

祝

福

长沙美食“新地标”
10月21日，游客在湖南日报会客厅

拍照打卡。当天，湖南日报携手长沙文
和友共同打造的主题打卡点——湖南日
报会客厅在长沙文和友（海信店）四楼开
业。该会客厅具有 20 世纪七八十年代
的长沙城市文化记忆场景，游客可近距
离读“湖南日记”、看《文萃报》，品文化大
餐、享美食盛宴。

（据新湖南）

报纸藏品展以时间为轴
线，同学们在王宇校长指导下
仔细观展，真切地感受到祖国
的发展变迁和强盛

分 寸做人做事，要有分寸。
孔子说，“七十而从心所欲，
不逾矩”。矩指的是规矩，也
可以说是分寸。分寸，就是
在做人做事的过程中，心中
要有尺度，有可以接受的限
度，可以承担的程度。

讲分寸，在某种程度上
就是要讲究原则，交往中要
保持一定的距离，不管做什
么事情，都要不逾矩、不过

度、不偏执。人与
人 之 间 哪 怕 关 系
再亲密，也是存在
分寸的，倘若没有

了分寸，人际交往就没有了
相处的标准。而一旦失去了
尺度，没有了约束，很容易产
生矛盾，发生争执，把事情弄
得糟糕，把关系搞得破烂不
堪。

分寸是处事的智慧，人
际交往最需要的是尊重尺
寸、掌握尺寸，平衡尺寸。尊
重对方时不刻意、不做作，是
自然而然地流露。在尊重别
人的同时，也要体现出一种
自重。《增广贤文》里有言：

“自重者然后人重，人轻者便
是自轻。”自重是一种处世的
态度，要珍惜自己的尊严，才
会赢得别人的尊重和认可。
尺寸就是那样微妙平衡，不
远不近的距离才会产生美
感，才会持续，才能够长久。

有分寸的人，都有着很
好的修养，这种素养是长期
自律、自知、自信养成的。他
们做事恰到好处，恰如其分
地表达情感，与他们相处非
常舒服。

（摘自《羊城晚报》张宏
宇/文）

逆 光事 物 在 逆 光 中 变 得 神
奇。一部分隐藏在重重的阴
影里，一部分被异常强烈地
照亮。有些事物会变得半透
明。如果它是树叶，在逆光
中，叶片里碧绿的汁液会加
倍明亮，生意充盈。逆光使
大千世界突然焕发出一种强
烈的生命感。

我 对 逆 光 痴 迷 。 逆 光
时 ——它的光影重叠或缭
乱，它的奇妙的反光，都分外
夺目。我常常情不自禁地把
它写在长长短短的散文里，

或让我小说里的人物置身逆
光的情境中。

在作画时，若将一片芦
花、一丛树、一条江、一个巨
大的山体放在逆光里，它们
会陡现神奇。不过这很难，
因为传统的中国画从来不画
逆光，而且国画不依据观察，
只依据程式化的经验。若要
画逆光的事物，只有自己去
解决技术的问题。

画 逆 光 比 写 逆 光 难 多

了。在逆光中，我偏爱夕阳残
照。日头将落时，它的光贴着
地面照来，好似一道灯光由远
处强劲地射来。夕照总是加
倍明亮，而且比晨光还红。

落日行将消失，它要用
这金红色、火光一般的夕照
把 大 地 上 的 一 切 全 烧 掉
吗？我怎样才能把大自然
的这种悲情表达出来？要
等到自己的人生中出现这
种状态吗？

（摘自《中老年
时报》冯骥才/文）
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墨菲的太太第一定
律：如果你让丈夫去商店
买五样东西，然后又叮嘱
他再买一样别的东西，他
一定会忘记前五样东西
中的至少两样。

购物袋定律：你在超
市买的那块打算在从超市
回家的路上吃的糖，总会神
奇地藏在购物袋的底部。

兰普纳职场定律：当
你很晚才下班时，没人会
注意到；当你提早下班时，你
总能在单位遇到老板。

薪酬公理：加薪的幅度总
是很巧妙，可以刚好多到需要
你多交税，又少到对你的税后
工资没什么影响。

洛夫特斯定律：有些人只
会按书办事，即使他们不知道
书的作者是谁，甚至也不知道
所依据的到底是哪本书。

奇怪的艾萨克变质定律：
任何一开始很硬的食物，变质
后都会变软；任何一开始很软
的食物，变质后都会变硬。

米勒保险定律：除了那些
已经发生的意外，保险可以承
保一切风险。

梦想第一定律：一旦你开
始做一直想做的事情，你就会
想去做别的事情。

（摘自讽刺与幽
默报微信公众号）

心
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站驿

申雨林给参观者讲解


