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曹某与李某为朋
友关系，李某告知曹某
其正在进行开普币投
资，收入非常可观。在
高额利益的诱惑下，曹
某动了心。2018 年 7
月至 8月期间，曹某陆
续通过转账及现金方
式向李某支付 2.38 万
元，委托李某帮忙购买
开普币投资。

此后，每当曹某询
问投资进展，李某只是
说钱款已用于购买开
普币，但账户信息、收
益情况等却始终未予
告知。曹某觉得自己
受骗，便将李某诉至北
京市密云区人民法院，
要求李某退还自己用
来购买开普币的款项
2.38 万 元 以 及 利 息
5000元。

法院认为，曹某、
李某约定以虚拟货币作为
委托理财对象，将虚拟货币
置于与法定货币同等地位，
违反法律法规规定，扰乱国
家的金融秩序，双方之间的
委托理财合同无效。民事
法律行为无效、被撤销或者
确定不发生效力后，行为人
因该行为取得的财产，应当
予以返还。李某辩称已将
钱款转给第三人王某，由王
某帮助操作，但未提供证据
予以证明，王某的证人证言
亦难以证明李某通过其为
曹某购买开普币的事实。
在合同无效的情况下，曹某
有权要求李某返还因此取
得的款项 2.38万元。同时，
因曹某自身对此也存在过
错，应承担相应责任，故对
于其要求被告赔偿利息损
失的诉讼请求不予支持。

据此，法院判决李某返
还曹某用于购买开普币的
款项 2.38万元，驳回曹某的
其他诉讼请求。

（摘自《法治周末》）

应季
保健

（本版所登偏方、验方仅供参考，
请在医生指导下使用）

养生
误区

长寿
秘诀

保健
课堂

医生
提醒

教你
一招

长春高空抛物致死案被告人执行死刑长春高空抛物致死案被告人执行死刑

备受关注的“长春高空抛
物致人死亡案”有了新进展。
遵照最高法下发的死刑裁定，
周某10月21日被执行死刑。

2023年 6月 22日晚，女子
小娄来到长春探望朋友，在一
小吃街被男子周某高空投掷
的砖头砸中不幸离世。据媒
体此前报道，周某十几岁时辍
学，曾长期依靠父母提供生活
费用。事发前周某通过移动
支付软件透支获得资金，从上
海乘坐飞机来到长春。去年6
月22日，周某来到万达广场内

吃饭，将身上最后的几十元花
光后返回住处。当晚在长春
市红旗街万达广场附近一公
寓楼道内捡拾砖头，多次从高
空中抛下，直到听见楼下传来
尖叫声，周某来到一楼查看，
确认砸到人后自行前往派出
所投案。

这 并 非 周 某 第 一 次 作
案。周某曾在庭审中表示，他
知道公寓楼下人流量很大，在
入住公寓的六天内曾十几次
在公寓高层向下投掷砖头等
物品，投掷物品包括桶装水、
罐装可乐、砖头等。也曾有被
砸中的人向当地警方报案，但
一直未找到施害者，直到小娄
被砸身亡，周某自行前往派出
所投案。

另据媒体此前报道，长春
市检察院在该案一审庭审的

指控中提到了被告人高空抛
物的动机系被告人周某因不
能自食其力，产生厌世、仇视
社会情绪，遂预谋采取从高层
建筑物上多次投掷砖头等物
品的方式，以戕害地面不特定
人员生命。经法医精神鉴定，
周某涉案时无精神病，具有完
全刑事责任能力。

去年 12 月 13 日，该案在
吉林省长春市中级人民法院
一审宣判，法院以危险方法危
害公共安全罪判处被告人周
某死刑，赔偿被害人家属丧葬
费等4万余元。

10月21日，最高人民法院
对被告人周某以危险方法危
害公共安全死刑复核一案依
法作出裁定，核准周某死刑，
立即执行。

（摘自《新京报》）

深秋补肾在日常深秋补肾在日常

寒露是进入深秋的标志，
在此时节之后，身体逐渐进入
封藏阶段。“益肾填精”的养生
原则可以提上日程，为冬季打
下基础，提高身体抗病御邪的
能力。

当出现这三种情况要请
医生判断是否需补肾

足跟疼 肾经经过足部，
肾虚会使足跟失养，表现为足
跟痛。

眼圈黑 肾虚可致肌肤失
养，出现面色黧黑、黑眼圈等

表现。
头发白 若头发

变白或脱落，多与肝

血不足、肾气虚弱有关。
日常养肾要减少消耗，适

当食补，功在日常
滋阴液：平时可以多吃一

些滋阴润燥的食物，比如萝
卜、银耳、百合、枸杞、芝麻、蜂
蜜、梨、荸荠等。

养脾胃：中医认为，脾胃
为后天之本，脾胃强壮能够充
养先天，栗子、莲藕、山药、红
枣、粳米、莲子等可以选择。

温肾府：中医讲“腰为肾
之府”，寒露时节昼夜温差大，
早晚出门时不妨穿个马甲。
广播体操里的腹背运动、蹲起
运动都能很好地温暖腰背。
时常用搓热的双手捂在腰眼
上，振奋阳气的作用也不错。

暖足踝：寒露之后，不宜
再穿露脚面的鞋子，也别露脚

踝。利用晚上看电视的时间，
站立，踮起脚尖再放下，重复
多次至额头微微冒汗。做完
运动用热水泡脚20分钟，同时
揉脚，可以刺激不同反射区，
舒筋活血，保养全身。不熬
夜：寒露起居的原则是早起早
睡，早起能顺应阳气舒张，早
睡有利阴精收藏，以免消耗肾
中精气。

藏情志：中医认为，肾主
封藏，平时也要学会潜藏情
志，当出现紧张、激动、抑郁
等状态时，能够及时调整，也
可以辅助吃一些小米、莲子、
桂圆肉等静心安神的食物。
午饭后到户外走走，多晒日
光调节情绪，还能补阳气、强
身体。

（摘自《健康时报》）

气虚悲秋多唱歌
气虚的人到了秋季，容

易出现悲秋问题。其实，唱
歌就是保健的好办法。中
医认为，唱歌能疏通身体气
机，调理肺、肝、脾，促发生
机。

中医讲“肺朝百脉”，经
脉 运 行 最 终 都 要 走 到 肺
脏。唱歌的时候呼吸加快，
而且呼吸有节律地跟随歌
曲节奏，能够通过呼吸锻炼

调节肺气，吸入更
多清阳之气，也增
加身体正气恢复的

机会，并且进一步调节全身
气血。

悲秋的人群往往肝气
不舒。肝在志为怒，在声为
呼，因此，唱歌高呼能够舒
畅肝脏气机，也等于把心中
的郁闷给疏解开了。

而且，脾在志为思，在
声为歌，唱歌的过程中还可
以使脾胃气机条畅，更有利
于疏通身体的郁结。如果
入秋之后胃口不好，不妨痛
快唱歌，会胃口大开。

（据人民日报客户端）

男子盗女生合照造谣被判道歉并赔偿
近日，曾被一名拥有 30

万粉丝的博主造谣“六姐妹
十万彩礼做女友”的新闻再
度登上热搜。

据媒体此前报道，2023
年9月，广州女生小婷在社交
媒体平台上分享了自己和大
学室友一起前往广西柳州旅
行的合影，之后却被一名拥
有 30 万粉丝的博主盗图造
谣：“彩礼都是十万元，你会
选哪个做女友？”在该博主的
互动评论区里，更是充斥着
污言秽语。随后，不实内容
在网上被大规模传播。

起初，几个女生只是想让
造谣者删除发布的照片和言
论，但造谣者不仅没有删除，反
而像是恶意报复她们一样连发
数条。直到小婷和室友们对这
位造谣者表示已经报警，才得
到对方敷衍傲慢的回复，“作品
我已经删除了，已经跟你说清
楚了，请别再骚扰我。”

“我们对他的行为感到

不 解 ，到 底 是 谁 受 到 了 骚
扰？”小婷对记者表示。就这
样，在小婷的带动下，几个女
生决定维权。揪出隐身在网
络上的造谣者并成功维权不
容易，它是一个漫长且前景
并不明朗的过程。此外，维
权需要付出的物质成本以及
一些劝人大度的声音也会在
维权过程中出现。

在近一年后，2024年9月
18 日，广州互联网法院发布
了民事判决书。9 月 19 日，
小婷收到了律师的短信，告
知其法院认定造谣者侵害了
几个女生的肖像权和名誉
权，判决造谣者赔偿 1.2万元
以及向几个女生书面道歉。

“虽然我们胜诉了，但造谣者
至今都未履行判决，我们目
前已经向法院申请强制执行
了。”而对于跟她有着类似经
历的网友，小婷则表示，“要
有敢于维权的勇气。”

（据新黄河客户端）

打工人常拍“八虚”
《黄帝内经》中指出：“肺心

有邪，其气留于两肘。肝有邪，
其气留于两腋。脾有邪，其气留
于两髀。肾有邪，其气留于两
腘。凡此八虚者，皆机关之室，
真气之所过，血络之所游。”八虚
是指人体的两肘窝、两腋窝、两
腹股沟、两腘窝，共八处。人体
五脏的邪气常藏匿于八虚之中，
造成经气运行不畅。经常拍打
八虚，能起到调畅气血、疏经通
络、祛除邪气的作用，有助于养
生保健、增强人体免疫力。

工作累时，可用手掌或经络锤
从上到下拍打八虚，每个部位拍打
5～10分钟，至微微发热即可。

（摘自《中国中医药
报》周文清/文）

到
点
就
睡
护
大
脑

前一晚没睡好，会感觉
情绪不佳，记忆力下降，反
应有点迟钝，这些症状，都
是睡眠障碍或者睡眠紊乱
对大脑健康的影响，长期睡
眠不佳还可能会引发中风、
认知障碍、痴呆等疾病。

维护大脑健康离不开
良好的睡眠。首先，要睡得
够。保证每天睡眠时间，成

年人每晚应保证睡眠 7～9 小
时。其次，要睡得好。营造安静
舒适的睡眠环境能促进深度睡
眠；睡前30分钟避免使用电子设
备或调低屏幕亮度；如果存在阻
塞性睡眠呼吸暂停，应积极治
疗，在医生指导下进行持续气道
正压通气治疗。最后，要睡得规
律。保持相对规律的作息时间，
有助于调整生物钟和内分泌系
统，提高睡眠质量。
（摘自《长寿养生报》）

不
用
走
一
万
步
，走
起
来
就
有
好
处

“每天走 1 万步，可
以促进健康和长寿。”这
一说法其实源于1965年
的日本，当时一家公司
发布了一款计步器，称
为“1 万步计步器”。该
公司在市场推广中表
示，这样的步数可以降
低患心脏病的风险。

如今我们知道，即使
走不到1万步，走路对健
康的益处也已显现。那
么每天需要走多少步呢？

2500步足以降低死
于心血管疾病的风险。
每多走 500 步或在标准
跑道上跑一圈，就能将
风险再降低7%。

大约 4000 步，就有
助于降低任何原因导致的早
死风险。

6000步可以降低罹患2型
糖尿病的风险，尤其是老年女性。

6500步可以降低血压。
8000步可以降低患肥胖

症、睡眠呼吸暂停和抑郁症
的风险。

9800 步，患痴呆症的风
险可降低50%。

10500步，死于心血管疾
病的风险可能比 2500步时降
低77%。

11000 步，患高血压、糖
尿病、抑郁症、肥胖症和睡眠
呼吸暂停的风险比 6000步时
降低25%~50%。

11500步，早死的风险可能
比走4000步时低67%。

（摘自《北京青年
报》杨进刚/文）

抗癌防衰老？松花粉没那么神
近几年，松花粉在各大平

台销售火爆，商家宣称其是
“生命之源，天下第一粉，长期
食用可最大限度地提高生命
质量，激发身体潜能……可以

治疗肠胃不适、贫血，
在抗癌防衰老方面也

有显著的功效。”
专家表示，松花粉是松

树花粉，市售松花粉最主要
来自马尾松、油松等松树。
松花粉只是一种普通的食品
原料，与其他植物的花粉没
什么区别，它含有的，许多其

他食物中也有，而且含量相
差不大，并没有什么特别的
健康效应。即使是保健食
品，也没有治疗或者预防疾
病的作用。生病了，建议到
正规医院系统治疗。

（据科学辟谣微信公众号）

一日三餐是身体功能正
常运转的基础，每顿餐后半
小时的保健尤为关键。

早餐后半小时
吃点水果 早餐后吃猕猴

桃、柚子和草莓，可以提神醒脑。
按摩膝盖 从中医理论

上讲，7~9时主胃经，胃经在
中医经络里被称作“长寿
经”。饭后 20 分钟左右，用
手反复摩擦膝关节，可以使
胃经通畅。

敲打小腿外侧 早餐后

敲打小腿外侧 5 分钟，有助
于延年益寿。

午餐后半小时
打个盹 中午打盹可缓

解压力、提高记忆力。
做放松 伸伸腰、踮踮脚

尖、做做深呼吸，可提神醒
脑。

不宜喝浓茶 饭后喝浓
茶，会影响蛋白质吸收，引发
缺铁性贫血。

晚餐后半小时
做点家务 既可活动身

体，又不会对消化系统造成
负担。

拍打经络 帮助消化、强
身健体。

不宜急于洗澡和泡脚
晚餐后急于洗澡和泡脚会让
体表血流量增加，胃肠道的
血流量则会相应减少，从而
使肠胃消化功能减弱。

（摘自《老年生活
报》李丁/文）

餐后半小时保健要注意啥

传言
鉴定

偷瓶价值20万元红酒，男子被判刑五年十个月
2024 年 1 月 31 日，餐厅

的葡萄酒顾问例行对酒窖内
的红酒进行盘点时察觉，一瓶
价值20万元的罗曼涅康蒂红
葡萄酒的防伪标记的格式字
体有异样。他随即联系餐厅
负责人，餐厅负责人立即联系
官方代理商，对酒进行专业鉴
定。结果显示，这瓶红酒的确
被调包成了一瓶低价的赝
品。通过查看店内监控，发现
一名形迹可疑的男子，餐厅负

责人遂报警。警方立即展开
调查，很快抓捕了犯罪嫌疑人
黄某某，并移送至上海市徐汇
区人民检察院审查起诉。

经查，黄某某承认李某掩
护他盗窃了酒窖内的一瓶珍
品红酒。据黄某某交代，2023
年 11 月 6 日 15 时，他使用随
身携带的假酒调包了酒窖内
陈列的一瓶罗曼涅康蒂红葡
萄酒，并藏于裤腰处逃离现
场。最终，上海市徐汇区人民

检察院成功追诉了犯罪嫌疑
人李某。

经查，黄某某销赃该红
酒，获利人民币 11.5 万元。
经徐汇区人民检察院依法以
盗窃罪对两名被告人提起公
诉，黄某某被法院判处有期
徒刑五年十个月，并处罚金
人民币三万元；李某被法院
判处有期徒刑五年，并处罚
金人民币二万元。

（据澎湃新闻）

事
故
之
后
租
车
代
步
，费
用
过
高
不
宜
全
赔

法 院 查 明 ，2022 年 3
月，张某驾驶机动车与刘某
的车辆发生碰撞，经交警部
门认定，张某负事故的全部
责任。事故发生后，刘某的
车辆被送去维修，需要一周
时间。

车辆维修期间，刘某从
租车公司租赁了一辆某品牌
高端车，租赁期4天，费用总
计 2000 余元。后双方就租
车费用的承担问题产生争
议，张某认为该笔租车费用
不在合理的赔偿范围之内。
刘某遂诉至广东省深圳市南
山区人民法院，请求判令张
某赔偿该笔租车费用。

法院认为，刘某主张的
租车费用实为替代性交通工
具费用。在认定替代性交通
工具的合理费用时，既要重
视权利人合法权益的保护，
又要强调权利人应秉持诚实
信用原则以及恪守必要的容

忍义务。对于“替代性交通工具”
的认定，应当以合理、必要为原
则，即应以受损车辆原来的使用
目的为核心进行审查，达到受损
车辆原来的使用目的即可。

因案涉交通事故发生的时
间临近小长假，刘某为执行其早
已规划好的旅游计划而选择租
赁车辆出行，具有必要性，符合

“通常性”理解。但刘某租赁的
车辆属于较高档次车辆，租赁费
用已超出合理限度。

据此，法院参照市场上日租
车平均价格，结合刘某的实际租
车时间，酌定支持通常替代性交
通工具的合理费用800元。

（摘自《法治日报》）
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