
老年大学2024.10.25 星期五星期五 总第总第33943394期期 2024.10.25 星期五星期五 总第总第33943394期期 15谈天说地02 责编责编：：陆嘉琪陆嘉琪 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：杨嶷飞杨嶷飞 责编责编：：黄明黄明 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：胡永龙胡永龙报 报

江 淹 （444—
505），字文通，济阳考
城（今河南兰考）人，南朝文
学家。江淹自幼聪颖过人，
文才早显，6岁就能作诗，18
岁精通五经，他创作于青年
时代的《恨赋》《别赋》，写尽
世间离愁别恨，被誉为千古
奇文。中年的江淹摄职从
政，从此再无佳篇，后人谓
之文思枯竭。

关于“江郎才尽”的原
因，后世有着各种猜测，主
要有以下几种：

其一，醉心仕宦，俗务烦
心。江淹出身寒门，幼年丧

父，早年在仕途
上也不甚得志，

曾多次被贬，在穷愁困苦的
状态之下，写下很多文采斐
然的诗文。后来官运亨通，
因久处富贵安逸之境，才思
逐渐枯竭。其二，韬光养晦，
避祸自保。梁武帝时，沈约
等人倡导的“永明体”新诗风
靡一时，这种讲究声律、竞写
艳情的诗歌，与江淹的创作
风格和理念完全相悖，既然
如此，不如封笔。其三，纵情
山水，耽于享乐。

上述揣测虽不无道理，
但恐非根本原因。事实上，
江淹搁笔更为重要的原因
是：生命转向，醉心佛老。

他在《报袁叔明书》中
坦言：“吾功名既立，

正欲归身草莱耳。”在《自
序》中，他回忆自己早年被
贬为建安吴兴令时，“山中
无事，与道书为偶，乃悠然
独往，或日夕亡归”，后来，
更是“深信天竺缘果之文，
偏好老氏清净之术”。

此外，江淹还撰写过
《无为论》，说自己“回向正
觉，归依福田”。由此可见，
江淹早已沉浸于佛道之中，
哪还有饮酒赋诗、作文抒怀
的兴致。通过上述考察，不
难看出，“江郎”并非真的

“才尽”了。（摘自《光明日
报》10.18 谢青松/文）

57岁才开始跑步，起初只
是觉得跑步好玩，玩着玩着，没
想到一下就坚持了 20 年。被
大家亲切地称呼为“黄爹”的黄
政文，今年又踏上了长沙马拉
松的赛道，这也是黄政文第六
次参加“长马”线下比赛。

黄政文一直从事铁路建设
工作，临到退休前，他开始在工
地附近跑跑步。一开始，黄政
文跑一两公里就喘不上气，抬
不动步子，但他没有放弃，没事
就跑着玩，从一两公里，跑到两
三公里，就这么坚持下来了。

退休以后，黄政文有了更多
的时间跑步。2008年，北京奥运
会成功举办，在全国掀起了一股
全民健身的热潮。听说儿子的同
学报名参加了马拉松比赛，黄政
文很兴奋，暗暗下定决心，不管这
42.195公里（马拉松全程）有多

难，自己有生之年一定要跑一次全马。
经过扬州和上海两次半马“练

兵”，2010年，黄政文迎来了自己人
生中第一场全程马拉松。顺利完赛
的他，从此信心大增，每年都报名跑
全马。北京、上海、广州、扬州、厦
门、兰州……全国各地都留下了黄
政文的足迹。

随着年龄越来越大，家人也越
来越担心黄政文的身体。在儿子几
次三番劝说下，黄政文将重心从全
马转向了半马。2019、2023两年，他
参加的都是长马的半马比赛，并安
全完赛。

现如今，跑步早已深深融为黄
政文生活的一部分，他
要一直跑下去。

（摘自《长沙晚报》）

江豚，已成为湖南君山的
吉祥物，前往观赏的游客众
多。江豚湾，位于湖南岳阳市
君 山 区 芦 苇 总 场 七 弓 岭 河
段。该段位置特殊，是长江岸
线的一部分，也属于东洞庭湖
国家级自然保护区范围。
古诗文多有洞庭湖江豚记载

唐韩愈在《岳阳楼别窦
司直》诗中云：“江豚时出戏，
惊波忽荡漾。”韩窦二人站在
岳阳楼上，西望洞庭这片“惊
波忽荡漾”的水域。清代《湖
南方物志》记载：“长沙人获
得江豚，大如牛犊，皆洞庭所
产，春水泛滥入湘。”《湖南通
志》也有类似描述：“谚云江
猪不过鹿角，鹿角驿在今湘
阴界，至今湖水渐狭，故不过
也。”说明江豚主要活动范围
在洞庭湖，也包括东洞庭湖
北端的君山水域。如今江豚
随流而入，遍布长江中下游

及其支流湖
泊 ，但 洞 庭

湖尤其是君山水域仍占相当
大的比重。2022年 2月底，农
业 农 村 部 发 布 江 豚 考 察 数
据，称长江江豚种群数量为
1249 头，其中分布东洞庭湖
君山一带的为 162 头，占总数
的 12.97%。
咸淡水结合部是江豚天然食场

江豚喜欢水流平缓的河
岔湖口。君山区东南两面紧
傍东洞庭湖，是洞庭湖注入长
江的最大出水口，古称麋湖
口，今名三江口。辖内还有潭
子口、尺八口、洪水港口等缓

流 岔 口 都 是 江 豚 的 栖 息 场
所。此外，江豚还喜咸淡两水
结合部生活。远古时洞庭湖
水 略 有 咸 味 ，pH 值 呈 弱 碱
性。洞庭与长江连通一体后，
洞庭水清澈，长江水浑浊，当
地人介绍称，洞庭水为南水属
白水区，长江水为北水属浑水
区，两水汇合后，一边清一边
浑，南北两水泾渭分明。融入
一体后的两水，咸淡适宜，酸
碱中和，更有利于幼小鱼类繁
衍生息，反过来为江豚开辟了
天然的食场。
君山本地人称江豚为“江猪”

君山本地人称江豚为“江
猪”。据考证，此豚并非印度
洋海豚的亚种，它背上无鳍，
呈三角形，像洞庭湖陆地山区
的野猪。君山工业园区建园
若干年前曾是一片白水区，后
淤积成洲滩，人们栽种了不少

树木竹林，那时岸边住户经常
听到野猪叫唤声，实则是“江
猪”发出的声音，此后当地人
把这地方命名为“野猪林”。
加上君山垸与长江仅一堤之
隔，兼顾二者之水域，故将江
豚称为“江猪子”。又因这种

“江猪”与君山辖区渊源颇深，
也有叫君山豚的。曹操南征
洞庭后在《四时食制》中说，它
黑色，大如百斤猪，黄肥不可
食。明代李时珍在《本草纲
目》中介绍“谓之水猪，又名馋
鱼”。这种“江猪”文化并不仅
限名称，还有诗词歌赋佐证。
如北宋诗人王禹偁的《江豚
歌》、孔武仲的《红豚诗》、南宋
诗人陆游的《入蜀记》等，这些
人的创作都离不开到过洞庭
湖一带的阅历和生活经验。
尤其是那些本地出土的陶艺，
包括新石器时代的灰陶、白陶
以及君山岛出土的网坠，塑制
的“江猪”形象更是栩栩如生。

（摘自《潇湘晨报》9.15）

在 1989年 12月纽约苏
富比拍卖会上，《十面灵璧
图》首次面世即创下 121 万
美元的天价，这也是在苏富
比拍卖成立以来中国书画成
交纪录首次突破百万美元。

《十面灵璧图》是明代画
家吴彬为同时代书法家米万
钟所藏灵璧石创作的中国
画。米万钟是宋代书法家米
芾的后人，与米芾一样，米万
钟也爱石成癖，并自号“友石
居士”“文石居士”。

万 历 三 十 六 年（1608
年），米万钟在任职六合县
令时得到一方灵璧石，此石
造型雄奇，面面可观，堪称
万里挑一的精品。为此，米

万钟将这块奇石供于案头，
视为至宝。后来，米万钟约
集同好来家赏石，一友为之
题名曰“非非石”。此名既
出，满座赞叹，认为贴切之
至。在米万钟眼里，非非石
里有锥戟钩剑、古雪冻泉、
西施出浴、飞燕起舞；而在
董其昌眼里，却看出了水之
蜿蜒、金之锋锐、木之郁秀、
土之起伏。在其他人眼里，
此石似牛似鹿、似蛇似虎，
却又非牛非鹿、非蛇非虎。
正是因为这种似是而非、似
非而是，才让这块灵璧石获
得了极高的赞誉，并成为米
万钟的石中之宝。

万 历 三 十 八 年（1610

年），米万钟约请画家吴彬
为非非石绘图，以更好地刻
画其中峻美。

作为晚明“变形主义画
风”的代表人物之一，吴彬
这种“小中见大”的超写实
风格，对传统技法来说无疑
是一种超越。此外，画作还
参以几何原理、音律节奏、
五行之说，这在以赏石为主
题的传统绘画作品中都是
非常少见的。（摘
自《海南日报》）

标牌用词
近日，有网友发布

视频称，四川省达州市大
竹县一菜地被竹阳街道
插上标牌，内容为“你已
违反《中华人民共和国大
气污染防治法》有关规
定，现禁止你在此地栽
种”，落款为竹阳街道办。

“违反大气法”和“禁
止栽种”被生拉硬扯在一
起，十分荒谬。说话会口
误，但立标牌要走流程，
比说话复杂得多，更别提
作为街道办事处这样的
政府部门，理应比“个人”
更加谨慎，否则权威性和
公信力都会受到损害。

捡垃圾
武楷斯，某“双一

流”高校的一名法律系
高才生，毕业后，他一头
扎进“捡垃圾”“收旧物”
的世界。2016 年至今，
他开了 4 家旧物店，已
经实现了“财务自由”。

武楷斯的故事，既
是个案，也是一个值得
深思的示范。一方面要
清醒地认识到，武楷斯
的经历难以复制。另一
方面，武楷斯所展现的
精神品质却具有普遍示
范意义。他坚持自我、
追求热爱的勇气，以及
不被学历身份束缚、脚
踏实地干事创业的决
心，都值得年轻人学习
和效仿。
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（（本版稿件综合人本版稿件综合人
民网民网、《、《北京晚报北京晚报》《》《南南
京日报京日报》》等等））

不能再卖惨
某博主日前发布短视频称，她在（四川）凉山彝族自治州

盐源县卫城镇偶遇一名当地男孩。男孩成绩优秀，但家境贫
困，他哥哥考上了北京大学，自己却辍学在家卖苹果。视频内
容感动了不少网友。然而，盐源县相关部门证实，这些都是虚
假摆拍。

视频中的男孩厌学，其哥哥在北京上大学，但并非北
大。博主每天花200元请男孩当演员，苹果为道具。带货助
农是好事，但虚构人设，装穷卖惨诱导消费等行为必须受到
抵制。对虚假助农等网络乱象，必须发现一起，打击一起，不
能再卖惨。

一盆臭肉，为何能“熏”倒多名官员

不能无底线
近日，网红主播“小虎行”在广东深圳一机场强迫志愿者

摘口罩，引发众怒。10月16日，深圳市公安局发布通报称，已
对其作出行政拘留处罚。视频中，“小虎行”举止张狂，态度
蛮横，扬言“我就监督央企”，俨然正义化身。

凭着有几个粉丝就嚣张跋扈搞特殊，闹剧的背后是主播
扭曲的直播心态，乃至平台丧失底线的价值观。网红的身份
不是为所欲为的通行证；粉丝声量再大，主播也不能凌驾于
法规之上。网红太“虎”行不通，法律会给违规违法、无理取
闹的网红好好上一课。网红既然成于网络，就该明白网络空
间的底线在哪里，更不要忘了做人的基本准则。

不能太撒野
近日，四川北川县一景区的“徒手逮猎”项目引发质疑。

游客可在该景区猎场徒手抓“野猪”“野兔”“山鸡”，抓到就可
以带走。据介绍，这是为了让游客体验狩猎、杀年猪的习
俗。景区负责人表示，景区内的“野兔”“山鸡”都是人工饲养
的，“野猪”是跟家猪杂交的。

这些动物都没有提交过检疫申请，由游客自行带走处理
显然存在安全隐患。景区需要流量，但单靠新奇特“破圈”并
非文旅发展正道，况且“徒手逮猎”与保护野生动物、革除滥
食野味陋习等价值观相悖，不能太撒野。

近日，上海市第一妇婴
保健院内的咖啡店在社交
平台上“火出圈”，因其欧式
复古风格的建筑和优美的
环境，引得一众网红博主前
去打卡，“网红”们带着反光
板、三脚架等专业摄影工具
来此聚集拍摄，有的甚至以
咖啡店为背景搞起了直
播。医院，作为救死扶伤、
守护生命的神圣场所，竟成
为一些人追求新鲜感和社
交炫耀的背景板，实在匪夷
所思。

因打卡拍照影响到公
共秩序或他人权益的例子
屡见不鲜，“网红打卡乱象”

的背后，折射出一部分人对公共
资源使用边界的模糊认知。“网
红”们应该意识到，社会是一个
整体，满足个体需求的同时，也
要尊重他人的隐私和正常生活，
不能罔顾法律法规、漠视公序良
俗。社交媒体时代，任何创作行
为都应该有边界、有分寸、有底
线，要平衡好个人表达欲与公共
利益，切勿为一时赚流量、博眼
球，让普惠大众的公共资源成为
服务个人、服务营销的“背景
板”。

针对“网红打卡”带来的诸
多乱象，相关部门和平台也应该
承担起社会责任，加强内容审核
和监管，避免因虚假宣传和恶意
炒作带来风险，更要引导“网红”
和公众合理使用公共资源。
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关注关注

“整盆肉都是臭的”，云南昆
明官渡区长丰学校食堂近日被
指提供变质肉给学生食用。据
报道，当地联合调查组发布情况
通报称，涉事批次鲜猪肉因运输
及存储不当导致变质变臭，责令
涉事企业停止经营。通报显示，
除了涉事校长被免职，该区教育
体育局局长、区教育体育局分管
副局长、区市场监督管理局分管
副局长也被停职检查。

一盆臭肉，不仅“熏”得家长
怒火中烧，义愤填膺，也“熏”倒
了校长和多名官员，发人深思。

近年来个别学校食堂出现
了食品安全问题，每每被曝光，都
引起全社会高度关注，责任人也

都受到严肃处理，但遗
憾的是，虽殷鉴不远，有

的学校却没有受到触动，没有引
以为戒，更没有强化防范机制。

对于学校食堂来说，配备与
供餐人数相匹配的餐具用具清
洗消毒设施设备，完善清洗消毒
岗位工作职责，规范各环节操
作，保障餐具用具洁净，本该是
基本操作；对于学校来说，监督
食堂加强食品加工制作过程标
准化控制和从业人员培训，有效
规范食品加工制作行为等，也是
基本职责。不折不扣落实法律
法规，严格践行制度规范，才能
维护学校食品安全。

值得关注的是，相关部门一
再要求，着力改善学校食堂就餐
环境，严格落实中小学校（幼儿
园）相关负责人陪餐制度，要开展
食源性疾病预防和营养健康宣传

教育。具体到此次事件，请问，学
校相关负责人落实配网陪餐制度
了吗？如果真对孩子负责，真有
决心维护食品安全，就不能让陪
餐制流于形式，或根本就不落实。

当地处理意见包括，责令涉
事学校建立完善校园食品安全
监管机制，切实落实学校领导陪
餐制度，支持学生家长代表陪
餐。但愿经此一事，涉事学校真
正汲取教训。

守护广大师生“舌尖上的安
全”，容不得半点含糊。以高度
的责任感和严实的工作作风抓
好校园食品安全各项工作落实，
来不得丝毫糊弄。合力筑牢校
园食品安全防线，才能让孩子吃
得安全、吃得健康，才能消除家
长的忧虑和担心。

艺术欣赏达人风采

“江郎”果真“才尽”了吗

揭开明代揭开明代《《十面灵璧图十面灵璧图》》神秘面纱神秘面纱

独生嘴
是网友们借鉴“独生子

女”这一概念创造的网络新词
语。因为家里只有一个孩子，
所以独生子女受到的宠爱更

多。而每个人都只有一张嘴，
所以“独生嘴”也应当受到“宠
爱”，不能被亏待。这个词反
映了年轻人对美食的热爱和

对生活质量的追求。
妈生

用来指代原生的、属于自
己的某个东西的网络语，例如

“妈生脸”“妈生皮肤”等。

近日，“仿冒正规网
站 ”现 象 受 到 广 泛 关
注。记者调查发现，这
背后俨然形成了一条成
熟的“产业链条”：只需
花费几百或几千元，无
需提供任何身份信息，
即可购得高仿违规网
站。仿冒正规网站对社
会的潜在危害与日俱
增，有效治理迫在眉睫。
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在
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长
马
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上

君山有个江豚湾君山有个江豚湾

岳阳市君山区江豚湾景区
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