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买基金巨亏买基金巨亏，，女子起诉银行获赔九成女子起诉银行获赔九成

应季
养生

近日，中国裁判文书网公
布了这样一则案例。记者注
意到，法院二审裁定，案涉银
行因未落实“双录”要求，且违
规承诺预期收益，应承担王某
九成损失，赔偿其本金加利息
约159万元。

判决书显示，60后投资者
王某具有二级市场股票、银行
理财产品等投资经验，2021年
6 月，其在某银行认购了一只
基金代码为 012XXX 的“XX
产业前瞻混合型证券投资基
金 A 类”基金产品，认购金额
558万元，成交价格 1元，成交
净值为1元。认购当天该银行
未进行“双录”（录音录像）。

7 个月后，当王某想赎回

产品时，客户经理称现在赎回
要亏70余万元，告知不能赎回
并承诺会保本保息，“支行会用
另外的形式补给你，保证年化
利率不低于 4.5%”。2022 年 9
月客户经理再次告知王某“一
定要等我消息再赎回”。同月
26 日，为了偿还自身债务，王
某选择赎回基金份额 418.5万
份，成交净值 0.721元，赎回金
额 300.98万元。交易后，其仍
剩余139.58万份未赎回。王某
称，是基于对银行的信任，也基
于银行一再明确的要求，她没
有赎回全部产品。

随后，双方就损失赔偿问
题产生争议，王某投诉该银行
在基金产品销售过程中存在

违规行为。2023年 6月 21日，
监管出具的一份《违法行为举
报事项答复书》显示：“某银行
在销售过程中，存在应双录
（录音录像）未双录情况，且客
户经理违规承诺预期收益。
已责令某银行进行整改，并要
求对相关人员进行违规责任
追究。”截至该日，王某的投资
本金损失约为163.8万元。

此后，王某向法院起诉该
银行，要求赔偿自己的投资损
失，并提供了录音证据以证明
销售人员曾作出收益承诺。

法院判决认为，银行作为
专业金融机构，在案涉基金销
售过程中存在员工承诺保本
保息等违规行为，导致王某投

资损失，显然存在重大过错，
应当承担相应的赔偿责任。
而王某作为完全民事行为能
力的成年人，之前曾投资过理
财产品，具有一定的投资经
验，应当对投资风险与收益相
当有一定认识和理解，亦存在
一定的过错，应当自行承担相
应责任，综合考虑后，法院认
定王某本金及利息损失合计
176.25 万元，由该银行按照
90%责任比例赔偿王某 158.63
万元。

而王某及银行均不服一
审判决。前不久，上海金融法
院进行了二审裁决，最终维持
了一审判决。

（摘自《每日经济新闻》）
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2023 年 6 月 2 日，林某驾驶
小型普通客车行驶至新疆生产建
设兵团第一师阿拉尔市某十字路
口时，与刘某驾驶的小型普通客
车发生碰撞，造成刘某车上乘客
吴某某当场死亡、另外两名乘客
受伤。

交警部门调查后发现，两车
碰撞时，林某驾车行驶方向的红
绿灯不显示，刘某驾车行驶方向
的红绿灯显示为绿灯，信号灯处
于非正常工作状态，是造成此次
事故发生的一方面原因。事故发
生时，刘某车速为 44公里/小时，
林某车速为 55 公里/小时，两人
均超速通过十字路口是造成事故
的另一方面原因。据此，交警部
门认定阿拉尔市某单位作为道路
交通信号灯的管理单位，未尽到
管理责任，未及时修复损坏的红
绿灯，对此次事故发生应承担同
等责任，林某、刘某共同承担本起
交通事故的同等责任。

吴某某的家属将林某、刘某、
某单位以及两车投保的两家保险公司
诉至法院，诉求判令五被告赔偿丧葬
费、死亡赔偿金等各项费用95万余元。

庭审中，某单位辩称，该事故发生
的主要原因是林某、刘某驾车超速通
过十字路口，交警部门认定其单位承
担责任无事实及法律依据。法院认
为，某单位存在失职，确定由某单位按
照50%的比例承担侵权赔偿责任，被告
林某、刘某则各自承担 25%的侵权责
任。

近日，法院判决被告某单位赔偿
吴某某家属各项经济损失共计41万余
元，林某、刘某
及其保险公司
亦赔偿吴某某
家属相应的经
济损失。

（摘自《法
制日报》10.13）

近段时间，到骨科就诊的
慢性病患者比较集中。针对这
些骨科慢性病，医生分析了原
因，同时为其进行了保健指导。

经常加班码字、手指麻木
疼痛，成为“鼠标手”

最近，湖南某公司程序员
王先生感觉手指麻痛、乏力。
他来到湖南中医药大学第二
附属医院就诊，该院骨伤一科
主任谢义松为其检查后诊断

为右侧腕管综合征。
谢义松解释，腕

管综合征俗称“鼠标

手”。很多人可能每天都要重
复打字、移动鼠标无数次，腕
关节反复、过度活动，手腕可
能会出现过劳性疼痛、麻木等
症状。

谢义松表示，日常生活工
作中要避免腕部的劳损。对
于长期用手的职业人员，应避
免长时间提重物，注意保护腕
部、防止受伤。对于长期使用
电脑者，应保持手腕位于中立
位，即手与前臂保持一条直
线；手部可较之前臂稍低，同
时可在腕关节下垫支撑垫，避
免腕部长久处于紧张状态，而
致腕部劳损。

中年人走路后跟痛，长期
劳损患上“跟痛症”

近日，开福区63岁的邓娭
毑出现无明显诱因的足跟痛，
不仅下地一走就钻心地痛，行

走起来更是一步一痛。
湖南中医药大学第二附

属医院骨伤四科主任孙绍卫
介绍，跟痛症是以足跟部及其
周围疼痛为主要特点的一种
疼痛症，源于足跟长期的慢性
损伤或神经受阻，在当今足踝
外科领域中十分普遍。患者
常出现足底疼痛或酸胀，特别
是在站立、行走或负重时加
重，休息后有所缓解，晨起时
疼痛症状会更加明显。

目前，中医药保守治疗是
多数跟痛症患者的首选治疗
方法。

钓鱼养身养心，保健不到
位可出现“钓鱼肩”

“退休后爱钓鱼，本以为
休闲养生，哪想到整出个‘钓
鱼肩’来了。”才做完手术的市
民曹爹爹说。退休后这几年，

他每日早出晚归，甩杆收杆，
经 常 往 河 边 一 坐 就 是 大 半
天。1 年前，曹爹爹感觉左肩
膀隐隐作痛。近期，他左肩处
疼痛加剧，来到湖南中医药大
学第二附属医院治疗。

骨伤三科主治医师林少如
发现曹爹爹已有严重的肩袖损
伤性关节病，经过骨科专家团
队全面检查和深入讨论，为患
者实施了反肩关节置换手术。

医生表示，经常钓鱼会使
肘关节频繁活动，可能致局部
肌肉劳损，进而引起肌腱与骨
质附着点的炎症反应，表现为
手臂关节痛。此外，不恰当的
姿势或技术可能会加重关节
负担，进一步恶化症状。因
此，钓鱼要有度，避免疲劳性
垂钓和长时间机械性垂钓。

（摘自《长沙晚报》10.13）

秋季防干眼，试试笑哈哈
近日，中山大学中山眼科

中心最新临床研究成果发布，
证实了“笑的训练”对干眼的治
疗效果，其效果与人工泪液
0.1%玻璃酸钠疗效相当，为广
大长期依赖眼药水的轻中度干
眼患者打开治疗新思路。

在此项研究中，研究团队
选择 299名不伴中重度角膜荧
光素染色的有症状干眼患者，
并随机分为2组，分别接受8周
人工泪液0.1%玻璃酸钠治疗或

“笑的训练”，并采用小程序全
程记录干预情况。

研究团队根据面部及眼部
肌肉运动设计出“笑的训练”口
令：“hihihi，哈哈哈，茄子茄子
茄子，七喜七喜七喜，哈哈哈哈
哈哈”，30 遍口令为 1 次训练，
一天进行训练 4 次。结果表

明，在干预 8周后，“笑
的训练”能有效缓解轻
中度、不伴有明显角膜

上皮缺损的干眼患者的症状，
效果不亚于0.1%玻璃酸钠滴眼
液，在一些体征改善中甚至优
于0.1%玻璃酸钠。

中山眼科中心副主任梁凌
毅教授解释，我们在大笑的时候
处于腹式呼吸状态，结合面部肌
肉的共同运动，自主神经系统的
激活会刺激泪液的分泌。同时，
由于大笑时眼睛眯起来，眼皮里
面的肌肉是收缩的，此时会压迫
睑板腺挤出里面的油脂成分，在
眼睛表层形成泪液。

进入干眼多发的秋季，大众
如何预防和应对干眼症状？梁
凌毅表示，干眼是一种“三分治
七分养”的病，多运动、多喝水、
保持心情愉悦、不熬夜的健康生
活是很重要的，可以尝试“笑的
训练”进行缓解。如果感觉眼睛
实在干涩不适，可以选择正规生
产的人工泪液进行缓解。

（摘自《羊城晚报》）

延缓衰老有妙招肌肉量——练哑铃、俯卧撑
所有年龄段的人，每周进

行一到两次的肌肉训练，如哑
铃、俯卧撑、引体向上等运动
都对身体有好处，可以增强握
力，减少老年后肌少症、肌肉
萎缩等情况的发生。
提高灵敏度——捡豆子、交叉走

关于提高中老年人的灵
敏度，国家体育总局医院运动
创伤外科主任李芳祥的建议
是多练习捡豆子和交叉走方
格步。捡豆子的具体做法是
把黄豆、绿豆、红豆各 50 粒混
在一起，在规定时间内把它们

分开捡出，放在盒子中，想进
一步提高敏捷和协调性就用
筷子来捡。交叉走方格步即
走路时按着地上的方格交叉
着走路。

平时多练习快走、打乒乓
球、练太极拳等需要移动重心的
运动，也可以有效改善筋骨和心
肺状况，提高反应敏捷程度。
增强肺功能——慢跑、调节呼吸

1.坚持慢跑，或做游泳、踢
球等耐力运动训练。在锻炼
时注意调节呼吸，逐步使呼吸

加大、加深，提高和改善肺呼
吸的效率和机能。

2.每天坚持做一些扩胸运
动，提高胸部肌肉力量，能起
到扩大胸腔能力，增强呼吸深
度的作用。

3. 可以采用调节呼吸法，
在空气清新的环境下，慢慢吸
气4~5秒，使肺部吸足氧气；再
缓慢吐气，练习 5~8 分钟。另
外，常吹口哨也能提高
肺活量。
（据人民日报客户端）

﹃
喝
﹄
点
秋
风
更
健
康

秋风是一年四季
中最有“营养”的风。秋
高气爽，有利于污染物
扩散，所以秋风最清新，
适合进行“空气浴”。清
晨到山林、公园做做深
呼吸，有保健功效。从
现在起坚持晨练至冬
季，相当于让全身器官
逐渐接受耐寒锻炼，可
为冬季保健打下基础。

日常还可多练习腹
式呼吸：吸气时最大限度地鼓
肚子，暂停1至2秒；呼气时最
大限度地收缩腹部，再暂停1
至 2秒，如此循环往复，每天
练习，有助增强心肺耐力。

秋季，坚持户外体育锻
炼可提高心肺功能和耐寒能
力。老年人可散步、爬山、打
太极拳等，中青年人可打球、
跑步、游泳等。同时，还可配
合一些“静功”，如打坐闭目
养神，做到动静结合。
（摘自《当代健康报》）
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睡不好对身体的
影响存在性别差异。
这是美国俄勒冈健康
与 科 学 大 学 发 表 在

《临床内分泌学》上的
一项新研究得出的结
论。

研究招募了30名
男女各半的参试者，
他 们 的 体 重 指 数
（BMI=体重÷身高的
平方）均在25以上，属
于超重或肥胖体型。
试验过程中，参试者
每隔30分钟提供一次
唾液样本，以测定他
们体内开始产生褪黑
素的时间。之后，参

试者需记录下连续7天的睡
眠情况。研究人员根据褪
黑素的产生时间与实际入
睡时间的差异，将参试者分
为两组：一组为入睡时间与
褪黑素产生时间接近，另一
组为二者间隔较长。分析
结果显示，入睡时间较晚、
与褪黑素产生时间间隔较
短的参试者，普遍存在明显
的健康问题。男性表现出
更高的甘油三酯（血脂）水
平，腹部脂肪更多，代谢综
合征风险显著增加；女性表
现出更高的血糖水平，静息
心率和全身体脂率也更高。

研究者认为，这一发现
表明，男女在面对睡眠不足
引发的健康风险时会表现
出不同的生理反应，因此在

预防或干预措施上
也应有所侧重。

（据人民网）

本人黄力遗失长沙市
长沙县青山铺镇长沙琳铭
通讯科技有限公司电信代
办点押金收据凭证 1份，金
额：壹万元整，收据凭证号
码：5024247。

特此声明作废。

遗失声明

无证医美免费手术，当事双方各担其责
2022 年，石女士在某

美容院购买美容产品及服
务，某美容院附赠石女士
免费双眼皮手术。2022年
6月，某美容院为石女士做
了双眼皮手术。术后，石
女士出现双眼无法闭合、
流泪等症状。2024年2月，
某美容院因未取得《医疗
机构执业许可证》擅自为
石女士开展美容手术的行
为受到相关部门行政处
罚，被处以罚款 7 万元。
2024年5月，石女士到重庆
某医院进行修复治疗，花
去医疗费2万余元，并产生

误工费、交通费。石女士
与某美容院就赔偿事宜多
次协商未果，石女士遂诉
至重庆市城口县人民法
院，要求某美容院赔偿其
医疗费、误工费、交通费、
营养费、精神损害抚慰金
等各项损失。

法院认为，被告某美
容院未取得《医疗机构执
业许可证》擅自为被告石
女士进行美容手术，是导
致石女士手术失败并产生
后续损失的主要原因，手
术虽免费，但其对石女士
的损失存在较大过错，应

承担主要责任。石女士未
选择正规医疗机构进行美
容手术，未尽到审慎合理
的注意义务，对其自身损
失存在一定过错，应承担
相应的责任。近日，法院
判决消费者与美容机构分
别承担20%、80%的责任。

（摘自《法治周末》）

独子出走30年，被判丧失继承权

30 年前，当时 20 岁的
小张与父母发生激烈争吵
后离家出走，此后，父亲张
永和母亲林敏虽曾报警积
极寻找，始终未果，无奈之
下，二老只好彼此相互扶
持度日。

在此期间，张永的弟
弟张远对兄嫂多有照顾，
不管是从日常生活的大小
事宜，还是带兄嫂出门旅
游、生病送医，张远常常陪
伴在两老口身边，还垫付
了不少费用。

随后，伴随着林敏去
世，张永晚年更加孤独。

又因儿子长时间下落不
明，张永在 2021 年向人民
法院申请宣告其死亡。

令人没想到的是，失
踪已久的小张在该案及后
续案件的处理过程中出现
了，却始终拒绝和张永见
一面。甚至在 2023年张永
去世后，小张拒绝处理其
父亲骨灰落葬一事，皆由
张远代为处理。

可是，对父母冷漠的
小张竟然在双亲去世后，
以张永唯一法定继承人的
身份领取了张永名下的部
分银行存单。之后，张远
起诉至人民法院，对张永
名下遗产申请财产保全，
并要求剥夺小张的继承权
由第二顺序继承人继承遗
产。

然而，小张不同意张
远的诉讼请求，提出自己

只是和父母联系少，未构
成遗弃，而且父亲身体硬
朗、经济独立，无需依靠他
人生活。但在张远以及其
他几名兄弟姐妹眼里，小
张近30年对自己的父母不
闻不问，应该丧失继承权
的主张。

人 民 法 院 经 审 理 认
为，子女依法应对父母尽
赡养义务，且这种义务不
因父母有收入、身体状况
良好而消失。小张作为
家中独子，30 多年来对父
母不闻不问，没有任何经
济和精神赡养，其行为构
成遗弃依法应丧失继承
权。

人民法院最终判决，
张永的遗产全部归弟弟张
远继承。近期，该案经二
审维持原判。
（据新民晚报微信公众号）


