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父亲用电线抽打赤裸孩子父亲用电线抽打赤裸孩子，，别把别把““棍棒棍棒””当教育当教育
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除了酒醉除了酒醉，，还需警惕这些还需警惕这些““醉醉””
在日常生活中，人们对“酒

醉”并不陌生，然而对“饭醉”
“茶醉”“鱼醉”“油醉”却了解不
多。

“饭醉”——大脑供血不足
所致 现代医学认为，人在进食
后，胃就开始蠕动运化，消化食
物。假如大量的血液涌向胃
肠，导致大脑供血不足，会出现
暂时性缺血缺氧。特别是油腻
食物摄入过量，容易使人出现
醉意朦胧、昏昏欲睡的症状。

防“醉”对策：1.老年人、胃
肠功能不好者是“饭醉”的易发
人群，应注意预防。2. 进食要
注意量，以七八分饱为原则。
3.多食用降血脂和软化血管的
蔬菜水果。

“茶醉”——浓茶引发对大
脑神经的抑制 饮茶者有时会
有这种感觉：在运动后连喝几

杯浓茶，会突然感到心
慌、心悸、头痛，严重者
还会出现手足颤抖、心

率加快，这就是“茶醉”现象。
原因主要是茶叶中含有鞣酸、
茶碱、咖啡因等成分，在空腹状
态下饮用过量，会对大脑神经
产生抑制，引起假性球麻痹，使
吞咽神经反射延迟，同时对胃
肠黏膜产生刺激，导致胃肠功
能紊乱。

防“醉”对策：1. 肾虚体弱
的老年人及饮茶爱好者是“茶
醉”的易发人群，要注意少喝浓
茶。2. 饮茶讲究季节，如春季
喝花茶驱寒、夏季喝绿茶清热、
秋季喝乌龙茶除燥、冬季喝红
茶暖胃。3. 喝茶要辨清体质，
如脾虚胃寒者宜喝红茶、阴虚
火旺者宜喝绿茶。

“鱼醉”——食鱼引发过敏
反应 南方有一种鱼叫鲐鲅鱼，
味美肉鲜，但有些人食用后就
像喝醉酒一样，口唇发麻、头晕
胸闷、皮肤潮红、眼泪汪汪，医
学上把这种现象称为“酩酊样
中毒反应”。这是因为鲐鲅鱼

含有组胺类物质，可能引发过
敏反应。

防“醉”对策：1. 加强冷藏
保鲜，预防腐败。2. 把好烹饪
关，烹饪前检查鱼的质量，认真
清洗，鱼一定要烹熟煮透。3.
过敏者不宜食用。

“油醉”——油烟中有害物
引起 对于“油醉”，厨师体会最
深，他们在厨房把一道道美味
佳肴做好了，自己却没有食欲，
甚至感到胸闷、头晕、全身发
软。这是由于在高温下炒菜，
油中的丙烯醛、二烯类凝聚物
等有害物质在空气中散发，对
人的眼、咽、鼻、呼吸道器官造
成刺激所致。

防“醉”对策：1. 改善和加
强厨房通风通气设施。菜炒完
后，及时开窗通气，将抽油烟机
多开 3~5 分钟。2. 适当减少油
锅炒菜次数，改用蒸、煮等烹饪
方式。

（摘自《家庭医生报》）

亲 之道子

膝盖疼，锻炼和静养选哪个

近日，一段视频在网上流
传，一名男子用电线抽打两名
赤身裸体的男孩，并称“（要对
孩子）全方位的管教到位”。10
月 10日，重庆市江津区公安局
发布警情通报还原了事情经
过，打人的是孩子父亲，原因是
孩子用黑色画笔在小区三辆汽
车引擎盖上划线，车主在业主
群里发了监控视频，要求孩子
家长严加管教，孩子的父亲就
用这种方式“管教”，孩子的母
亲把“管教”视频发到群里，以
此向车主道歉。

孩子淘气，
家 长 应 该 管

教。但是，逼迫孩子赤身裸体，
再用电线抽打，直至孩子身上伤
痕累累，多处软组织挫伤，这样
的行为已经触犯了法律红线。
在一些人陈旧的观念里，打孩子
是为了教育，怎么打都是家务
事，外人管不着。事实上，无论
是《未成年人保护法》还是《反家
庭暴力法》，都要求监护人以文
明方式进行家庭教育，不得实施
家庭暴力。家庭教育可以对孩
子适当体罚，但是，“体罚”不是
施虐的借口，“教育”也不是家长
豁免法律责任的理由。警方对
孩子父亲采取了刑事强制措施，
不仅是对孩子父母，也是对公众
的一次普法教育。

梳理此事，这对父母完全
没有保护孩子隐私的概念，虐
打还不够，还拍成视频发到业
主群里，虽然名义上是向车主
道歉，但这种超出限度的惩罚，
和公开展示的方式，暗含一种
堵住舆论的意味——已经打成

这样了，不能再说不管教了
吧。这说明，孩子妈妈对孩子
受伤害的关注度远不及对外界
压力的在意，更多是在维护自
己的脸面，而非真正关心孩子
的教育问题。

令人不安的是，舆论中，还
有一些人对孩子父亲的行为表
示赞同，甚至认为这是“为了孩
子好”，因为“不打不成器”。

这类观点深植于某些人的
教育理念中。“你不教育，别人会
替你教育”，这句常见的说辞反
映出一些成年人对“教育”的狭
隘理解，这样的观念忽视了儿童
心理的复杂性，也忽视了教育是
引导而非压制的本质。要知道，
当暴力成了被信奉的所谓“教
育”手段时，孩子只会更加不知
对错。长此以往，亲子关系会日
渐恶化，导致孩子出现各种心理
问题，如焦虑症、抑郁症，甚至产
生自毁或暴力倾向。

（据封面新闻）
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据报道，近期，
一些考研辅导机构
在网上宣称可以“保
分包过”，且保证初
试不过可退费，以此
诱导考生购买所谓
课程。可不少考生
付钱后表示：“保分
班，啥也没有”“所谓
的‘保分班’根本不
保，钱也不退”。

“内部资源”“私
密人脉”是一些考研
辅导机构的常见营
销话术。须知，研究
生招生考试是严肃
的国家考试，不可能
流出什么内部资料，泄题
舞弊等属于违法犯罪行
为。想靠“内部资料”“私
密人脉”走捷径，注定落
空。哪有什么“保过班”？
不过是机构忽悠人的套路
罢了。考生在选择考研辅
导机构时，应该保持清醒
和冷静。与其花费重金，
把希望寄托在辅导机构不
切实际的承诺上，不如用
心准备考试。

当前，很多机构冲入考
研辅导的赛道，市场竞争异
常激烈。一些机构以虚假
宣传诱骗考生，有的课程，
复习资料只有几本印刷粗
糙、内容存疑的“通关秘
籍”。还有一些机构收完钱
就失联，这更是属于诈骗行
为了。对此，一方面要规范
考研辅导机构的信息发布
行为，各个网络发布平台尤
其要守土有责。另一方面，
针对诈骗等违法犯罪行为，
公安等部门要加大打击力
度，不能让无良机构横行市
场，要切实维护好考生的合
法权益。

（摘自《中
国教育报》）

当膝盖受伤或者不明原因
地感到疼痛时，有时候医生会
建议你先不要做太大范围的活
动，以免加重症状，而有时候医
生会鼓励你适当活动，不要有
太多顾虑。

锻炼对膝关节的
好处非常多，通过关节
的转动，可以更快地把

局部的肿胀和炎症除掉，加强
关节周围的韧带与肌群的力
量，一定程度减轻体重，从而减
少膝关节的负荷。一般而言，
膝骨关节炎的病人每天可以做
30 分钟左右的低强度有氧运
动，每周做两次肌肉力量训练
以及每周三次平衡锻炼。这样
膝关节的功能会不断得到改

善，一时的疼痛也会因为锻炼
而尽快得到缓解。

一般刚刚受伤后的几天和
关节炎急性期关节红肿热痛的
时候，都不建议做锻炼，此时的
主要任务是止痛和消除局部的
炎症，而锻炼非但不能有助于症
状改善，还会使局部炎症加重。

（据“光明网”）
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牙 齿 松 动 往 往
是牙周炎发展到晚
期时的表现，牙齿松
动 了 ，是 留 还 是 不
留？
牙齿为啥会松动

当 牙 齿 周 围 组
织因发炎没有得到
很好控制，炎症的破
坏因子就会侵袭下
方的牙槽骨，造成牙
槽骨的吸收。这样
一来，牙槽骨会越变
越少，牙齿也逐渐失
去它的支持组织，就
必然会松动。
松动的牙还能抢救吗

牙槽骨损失较少 牙
齿松动很轻，医生会根据
情况保留它。

牙槽骨中度吸收 牙齿
松动明显时，一些位置靠前
的牙，因其容易清洁，医生
可以帮助它们和其他牙齿
固定在一起，利用好牙的支
持，松动牙可以保存很久。

牙槽骨已完全吸收
松动度过大，如果还是后
边承担主要作用的大牙，
就只能拔掉了。

很多人觉得让牙齿自
己掉比拔掉好，殊不知，这
样会损失更多的牙槽骨，
对以后的镶牙或种植牙非
常不利。另外，松动牙长
期在嘴里，没法好好清洁，
周围牙齿也会受影响，加
速牙周组织的破坏。所
以，如果是完全不能保留
的牙齿，一定要尽早拔除，
及时镶牙。

（摘自《老年
生活报》）
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痛 风 急 性 发 作
时，会让人痛到不能走
路，甚至不能下床。下
面三个方法有助痛风
患者快速消肿止痛。
抬高疼痛的部位

脚 上 的 疼 痛 发
作，在脚下垫两个枕
头，形成30度角。抬
高有助于静脉淋巴的
回流，帮助减轻疼痛，

也可以减轻炎症的发生。
冷敷

痛风发作的时候，使
用冰袋间歇在疼痛的部位
冰敷，时间不要过长，每次
大约 20 分钟，避免冻伤。
也可以把脚泡在凉一点的
水里，这样可以降低痛觉
神经的传导速度，疼痛会
有比较明显的改善。

松解患处的衣物
痛风发作时多伴有关

节红肿热痛，发作以后立
即松开疼痛关节的衣物，
脚痛就脱掉鞋子，腿痛、胳
膊痛就换成宽松的衣服，

解开纽扣，以免造
成束缚加重疼痛。
（摘自《医药星期三》）

伤口好得慢补些维生素
有些老人感觉自己的伤口

总不好，可能是身体内的营养
物质不足了。

伤口愈合需要大量的新细
胞，而锌对细胞生长和复制至
关重要，还能支持免疫功能和
胶原蛋白的形成。牡蛎、牛肉、
家禽、豆类和坚果是锌的良好
来源。

若是缺铁，会减少受伤部位
的氧气和营养供应，影响伤口的

愈合。瘦肉、家禽、鱼、豆
类和绿叶蔬菜都富含铁。

维生素 C、维生素 E 都具
有强大的抗氧化特性，有助于
胶原蛋白合成，加速伤口愈
合。柑橘类水果、浆果、猕猴桃
和西兰花是维生素C的极佳来
源。坚果、种子、菠菜和植物油
是维生素E的极好来源。

在创面愈合后期，维生素
A 有助于上皮化（也就是长出
正常的皮肤），让伤口更好地闭
合，可以多吃胡萝卜、红薯、菠
菜、肝脏等。

（摘自《保健时报》）

出现五类耳鸣 警惕脑血管问题
耳鸣患者要注意以下五类

问题：
1. 耳鸣表现多样，有嗡嗡

声、蝉鸣声、火车经过的轰鸣
声，或者多种声音混杂不清。

2. 耳鸣声源不定，可以分
为单侧、双侧，有的来自耳后，
有的来自头顶，还有的难以定
位。

3. 耳鸣时断时续，或者长
期持续，会随着心跳节奏出现
搏动性的鸣响。

4.劳累或紧张时耳鸣症状
易加重，休息或者放松后或能
得到缓解。

5.在喧嚣嘈杂的环境中耳
鸣声音不明显，夜深人静时声
音反而吵得难以入睡。

以上5类问题，如果存在3
项或者更多，那么不论是什么
年龄段的人群，都需要注意
了。因为这类鸣响提示，您的
脑血管出现了问题。

（摘 自《健 康 报》
马红蕊/文）
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据媒体报道，每逢重要
节日如端午节、中秋节、国
庆节等，不少地方的中小学
校都会布置一种实践类作
业——手抄报。部分学生
因难以高质量完成就推给
家长，而一些家长则无奈地
通过网购解决，以致“代做
手抄报”竟成热门生意。为
此，一些网友、家长认为手
抄报属于形式主义作业。

手抄报其实具有很强
的可塑性和原创性，能够激发
学生的表达欲望和创新意识，
培养和提高学生动手动脑的能
力。然而，手抄报若变成由家
长代劳甚至网购，则偏离了育
人价值，应该引起反思。

一些教师表示，手抄报有的
是上级部门布置的，有的则是
为了参加各类评比竞赛，给校
方争得荣誉。这提醒教育部
门，要发挥好评价“指挥棒”的
激励导向功能。一要注意频次
适度。每一学年度该安排几次
手抄报评比，不妨在广泛征求
学校、教师和家长的意见建议的
基础上，再作决定。另外，还要
尽量防止出现不同部门或科室
各自组织手抄报评选使频次增
多的问题。二要着眼于学生发
展。无论是评选、考核、检查还
是督导，都要基于学生视角，切
勿以成人的审美眼光和专业标
准去评判手抄报。

家长也不能急功近利、越
俎代庖。

（据中新社讯）

良好的内在秩序和目标能帮孩子获得幸福感
近日，心理学博士吉雪

萍在探讨如何科学教育孩子
时强调，人需要目标，“目标
和计划是通向快乐与成功的
魔法钥匙”。然而，她也指
出，实现目标是一生的修炼，
不应以一个学期或者学年为
时间范围。她以王阳明为
例，说明了目标设定应基于
个人兴趣和内在需求，而非
外界强加的标准。

吉雪萍特别强调了内在
秩序建立的重要性。她引用
了欧洲第一位女性脑科学家
玛丽亚·蒙台梭利的观点，指

出 0 至 6 岁是
儿童建立内在

秩序的关键时期。内在秩序
的建立不仅有助于儿童适应
外部世界的规则，还能为他
们提供安全感和满足感，使
他们在面对挑战时更加勇敢
和智慧。而后，吉雪萍进一
步指出，家长在帮助孩子建
立内在秩序方面扮演着重要
角色。孩子良好的内在秩序
和目标能够更好地帮助他们
获得幸福感。

吉雪萍表示，每一天都
是重要的，家长应该有意识
地带着觉察去生活，这样才
能更好地陪伴孩子成长，帮
助他们实现自我价值。

（据上观新闻）

这种习惯对培育孩子没好处
不知道你有没有这样一

种习惯，就是遇到麻烦和问
题，总想找一个解释的原因，
或者问一个问题：这到底是
谁的错？好像只有这方面想
通了，才会对这个问题有一
种确定感。

不过，这种心态对解决
孩子遇到的问题用处不大。
为什么呢？

就拿孩子叛逆来说，到
底是什么原因导致的？是孩
子天生的气质，是我们之间
的依恋关系，是整个社会的
教育压力，是手机网络，还是
其它一些原因？可能这个问

题会一直在我们脑子里盘
旋，但是除非像科学家一样
去做观察，否则结论很容易
片面、不准。

其实就算是科学家，他
们对寻找原因的态度这一百
年也发生了很大的变化。

过 去 习 惯 的 是 线 性 思
维，因为A这个原因导致了B
这个结果的出现，只要找到A
就能避免 B。后来科学家发
现，除了某些特别明确的因
果关系外，线性思维是没有
办法解释很多事情的，相反，
各种原因都可能在这件事情
上扮演角色，甚至相互作用、

因果循环。这几年还有人提
出了量子思维、量子纠缠，你
看，解释复杂的问题真的没
有那么简单。

不停地找原因看上去好
像是为了解决问题，其实是
在浪费我们解决问题的时
间。这还不是最糟糕的，最
糟糕的是，我们认为这是某
个人的错误导致的，这就容
易陷入责怪、归罪的游戏里。

遇到成长的问题，我们
一定要承担责任，思考自己
该做些什么。

（据澎湃新
闻 尹琳/文）

热 观察教点


