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近年来，围绕中心
城市，以自驾、高铁为主
要出行方式的“3小时旅
游圈”圈粉无数。这一
模式依托便捷的交通网
络，使得人们能在短暂
的周末轻松抵达附近城
市享受一段“微度假”时
光。

随着高铁等交通设
施的完善，城市与城市
之间的交通时间被大大
缩短，旅游业作为第三
产业的重要组成部分，
其繁荣发展能够带动酒
店、餐饮、娱乐等多个行
业的增长，进而推动区
域经济合作与交流。

然而，这种旅游模
式也带来一系列挑战。
一方面，旅游资源的同
质化问题逐渐凸显。由
于地理位置相近，很多
旅游圈内的景点在文
化、自然风光等方面存
在相似之处，这可能导
致游客在游览过程中产
生审美疲劳。如何挖掘
和打造独具特色的旅游
景点，成为各地需要思

考的问题。另一方面，
一些新兴旅游目的地的
基础设施和公共服务可
能面临压力。比如，交
通拥堵、住宿紧张、环境
质量下降等问题可能随
之出现。这就要求各地
在推进旅游业发展的同
时，必须注重基础设施
的建设和公共服务的提
升，警惕“一锤子买卖”。

此外，“3 小时旅游
圈”还对旅游业创新提
出了更高要求。游客在
短暂的旅行时间内期望
获得更加丰富和独特的
体验，这促使旅游行业
必须不断创新产品和服
务，以满足游客的多元
化需求，这也是提升旅
游竞争力的关键。

“3 小时旅游圈”也
是一种“泼天的流量”，
有关地方要从多个方面
入手，挖掘特色旅游资
源、加强基础设施建设、
提升公共服务质量，让

“小而美”成为“微度假”
目的地的闪亮名片。

（据中国经济网）

“趁着假期给新房置办了
智能冰箱、洗烘套装、电视和
新风空调，赶上政府补贴真划
算！”家住南京的李先生告诉
记者，政府补贴叠加门店优
惠，一共省了将近1万元。

今年国庆假期，在消费品
以旧换新政策带动下，家电市
场销售火热。京东数据显示，
国庆假期家电销售额同比增
长 67%；苏宁易购全国门店假
期客流同比提升超 200%，以
旧换新订单同比增长132%。

汽车市场同样活跃。在
重庆多家汽车直营店、4S 店
内，消费者络绎不绝。在两江
新区汽博片区一家新能源汽
车销售门店，市民王灿卿正在
体验试乘。“现在有置换活动，
叠加下来能优惠不少，对我来
说很有吸引力。”

商务部数据显示，仅国庆
假期前三天，就有 104.55万名
消费者购买以旧换新8大类家
电产品 154.61万台，销售额达
73.57亿元。截至 10月 4日零

时，全国汽车以旧换新平台累
计收到补贴申请125.8万份。

各地把促消费和惠民生
相结合，一系列政策举措激发
市场活力，提振消费信心。重
庆市启动 2024“爱尚重庆·金
秋消费季”，举办多场促销活
动；上海市投入市级财政资金
5 亿元，面向餐饮、住宿、电
影、体育等领域发放服务消费
券……

“在一系列扩内需、促消
费政策作用下，商品和服务供

给质量和水平持续提升，消费
政策不断完善优化，新型消费
和服务消费加快增长，有利于
消费需求潜力加快释放，消费
恢复的基础将得到进一步巩
固。”国家统计局新闻发言人
刘爱华说。（据新华社10.7讯）

2024 年诺贝尔生理学或医
学奖“花落”美国科学家维克托·
安布罗斯（左）和加里·鲁夫坎
（右）。他们关于微小核糖核酸及
其在转录后基因调控中作用的发
现，再次揭示生命的精妙。他们
的工作也展现了人类不断超越已
知、探索新知的前行过程。

储存在染色体内的信息堪
称我们体内所有细胞的“工作说
明书”。通过精确控制基因的开
启和关闭，每种细胞类型都能选
择性地使用适合自己的那部分

“说明书”。
20 世纪 60 年代，人们发现

一种称为转录因子的特殊蛋白
质可以与脱氧核糖核酸中的特

定区域结合，合成
相应的信使核糖核

酸，而信使核糖核酸又作为模
板，合成表达特定基因功能的蛋
白质。从那时起，数千种转录因
子被鉴定出来，人们一度认为基
因调控的主要原理已经被研究
清楚了。

然而，安布罗斯和鲁夫坎在
1993年发表的两篇论文却打开
了新天地。20世纪80年代末期，
安布罗斯和鲁夫坎在 2002年诺
奖得主罗伯特·霍维茨实验室从
事博士后工作，他们对不同类型
细胞如何发育产生了浓厚兴趣。

在霍维茨的实验室中，他们
研究了一种相对不起眼的约 1
毫米长的蠕虫——秀丽隐杆线
虫。尽管体型很小，秀丽隐杆线
虫却拥有许多特殊的细胞类型，
例如神经细胞和肌肉细胞，这些
细胞在更大、更复杂的动物中也
有，这使得这种线虫成为研究多
细胞生物组织发育和成熟的有
用参照物。

生物体内的核糖核酸分为
两种：一种是参与编码蛋白质的
核糖核酸，如指导合成蛋白质的

信使核糖核酸；另一种是不能编
码蛋白质的核糖核酸，即非编
码核糖核酸。微小核糖核酸正
是非编码核糖核酸中的一种，
由于它是仅有 21-23个核苷酸
组成的短链，因此被称作微小核
糖核酸。

两位科学家分别研究了线
虫的两个突变类型：lin- 4 和
lin-14，它们在发育中表现出基
因激活时间的异常。在研究中，
安布罗斯发现了第一个微小核
糖核酸，几乎同一时期鲁夫坎发
现了相关调控机制，并指出 lin-
4 和 lin-14 的基因调控发生在
蛋白质合成阶段，而不是信使核
糖核酸生成阶段。

评奖委员会成员解释说，基
因在正确的细胞中被激活，“其
中一个机制是我们之前理解的
转录因子，而微小核糖核酸的发
现则展示了另一个新的调控机
制，它可以抑制信使核糖核酸的
功能，从而使细胞表现出不同的
特性。”

（据新华社讯）
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原本“高高在上”价格
坚挺的牛肉，今年似乎变得

“亲民”起来，持续下降的牛
肉价格，也引发了广泛关
注。

据农业农村部最新数
据显示，9 月份第 3 周全国
牛 肉 平 均 价 格 为 每 公 斤
68.31元，环比持平，同比下
降 17.4%，牛肉价格持续保
持低位。

据农业农村部肉牛监
测预警专家组首席专家王
明利观察，全国牛肉价格已

经连续11个月下跌，目前牛
肉价格是每公斤超过68元，
跌到了近 5 年来的最低，现
在活牛价格是每公斤超过
23 元，跌至近 10 年来的最
低水平。

不仅线下，线上的牛肉
价格也降了。据报道，从某
电商平台的销售数据来看，
冷鲜牛肉品类的销售增幅
最大。截至目前，同比的销
售额增长超 80%；同时因为
价格下跌，以及更大的促销
力度，消费用户数相应也增

加明显。
业内人士指出，牛肉市

场供应充足，是本轮牛肉价
格走低的主要原因。

这一方面是由于近年
来国产牛肉产量攀升，养殖
端供应量加大，整体拉低了
牛肉价格。另一方面，今年
以来，进口牛肉数量持续增
加，而进口牛肉批发价格又
相对低于国内的牛肉均价，
二者叠加，令市面上的牛肉
供应量明显增加。

（摘自《都市时报》10.7）

牛肉价格近牛肉价格近55年最低年最低国庆节后首个交易日，
沪深两市成交额接近 3.5 万
亿元，再创历史新高，投资者
开户持续火爆。多家券商反
馈，昨日由于线上双向视频
见证开户人手不足，还需要
从其他部门调派人手驰援。

“今天（10 月 8 日）还有
几百人在线排队申请开户，
我们暂时放下手头工作去支
援，主要是办理线上双向视
频见证。”一位券商总部员工
向记者介绍。

另一位券商人士告诉记
者，周二，营业部在线下除了
办理常规开户，两融新开户
一天也有数千户——这需要
到现场办理，工作量同样爆
棚。晚上仍需加班加点，主
要是要开展投顾直播或提供
电话会议等服务。
记者获悉，国庆期间中金财

富开户峰值增长接近 200%，客户
咨询量峰值为日常咨询量的 10
倍，而湘财证券近期新开户数环
比增加 97%，同比增加 164%。节
后首个交易日，个别券商的投资
者入场意愿明显，旗下 APP 在线
活跃度也刷新近期纪录。

据了解，近期新增开户数环
比翻倍的券商不在少数，而且投
资者年轻化趋势明显——“00后”

“90 后”纷纷入场，其中不乏学生
群体。

这一波开户潮，新入市投资
者中年轻人占比不低，而且许多
人第一次参与股市，难免存在证
券市场知识盲区，容易盲目跟风
操作。10 月 9 日，A 股大幅回调，
5000 多只股票下跌收盘，让许多
股民措手不及，同时也给当天高
位入场的新股民上了一堂“风险
教育课”。因此，一些券商给投资
者办理开户时，注意做好风险提
示和投资者教育。有头部券商发
布风险提示，提醒投资者投资需
用闲钱，慎用杠杆，戒盲目跟风，
忌押注单一个股。
（综合《证券时报》《三湘都市报》）
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政策加力政策加力，，催催““热热””消费市场消费市场

今年以来，呷哺呷哺、
楠火锅、怂火锅等一众火
锅 品 牌 纷 纷 调 价 ——5
月，呷哺呷哺套餐单价普
遍下调 10%以上，平均客
单价不超 60 元；同样在 5
月，楠火锅宣布开启门店
3.0 时代，并推出 1.9 元的
素 菜 、9.9 元 的 鲜 牛 肉 、
39.9 元的锅底；6 月，怂火
锅喊出“锅底 8元起，荤菜
9.9元起”口号……继奶茶
和咖啡后，9.9元的风终于吹到
了火锅界。

作为重庆渝中火锅烧烤行
业商会会长，冯龙认为对于火锅
品牌来说，“降价不是唯一的出
路，关键要找准定位。”他认为，
在市场竞争日益激烈的当下，对
从业者来说有两条路摆在面前
——降价和提升品质。“提升品
质也是一种变相的降价，一味降
价而没有利润的企业，是无法做
好研发、运营和管理，无法提供
好食材和好味道的。”

冯龙建议，企业应当通过
优化供应链来提升食材品质，
并且注重口味的研发和改良，
做出有“质价比”的火锅，在保
有适当利润空间的基础上，实
现企业的健康有序发展。

（据央广网）
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自动紧急制动
当今许多汽车都配备了

高 级 驾 驶 辅 助 系 统
（ADAS），可 以 部 分 实 现 自
动化驾驶。车道保持辅助是
一种常见的 ADAS 功能，当
其检测到车辆偏离车道时，
它会轻轻地将车辆引导回车
道内。自动紧急制动（AEB）
系统则能在检测到即将与前
方车辆发生追尾时自动踩下
刹车。

几十年来，汽车制造商不
断将各种 ADAS 集成到车辆
中。不过，美国公路安全保险
协会（IIHS）两项新研究表明，
使用ADAS 系统时，驾驶员会
降低注意力及警觉性，所以还
需要更多的保障措施让驾驶
员保持专注驾驶。

自适应巡航控制
自适应巡航控制（ACC），

也被称为动态巡航控制或智
能巡航控制，是另一种越来越
普遍的自动化驾驶功能。

20 多年前，ACC 被引入
豪华车型中，其目的是防止启
用巡航控制的车辆与前车发
生追尾。早期的ACC系统如
果遇到两车距离迅速缩短（比
如前车突然刹车）时，不总是
能防止碰撞。而现在的 ACC
系统则更为先进，不仅能够自
主减速、踩刹车，还能在减速
后重新加速至设定的巡航控
制速度，有些甚至能在摄像头
检测到车辆即将入弯时自动
减速。

ACC 系统或许能够减少
控制车速上的一些麻烦，但对
安全性的影响却存在争议。
IIHS的一项研究表明，这一功
能可能会鼓励驾驶员设置更
高的巡航控制速度。

智能辅助泊车
自动代客泊车（AVP）是

智能停车技术的下一个进化
阶段。驾驶员到达目的地并
下车后，这一系统会自动将车
辆驶入空车位。准备离开时，
人们只需通过应用程序或车
钥匙即可召唤车辆，它会自动
驶出车位开到驾驶员身边。

L3级自动驾驶
2014年，美国汽车工程师

协会发布了自动驾驶系统的

六级分类系统，作为衡量自动
驾驶技术进步的行业标准。
配备0级系统的车辆不具备任
何自动驾驶能力，而配备 5级
系统的车辆则能在所有条件
下实现完全自动驾驶。

车辆处于1级到2级之间，
意味着驾驶的某些方面实现了
自动化，但驾驶员必须随时准
备接管车辆。特斯拉的“完全
自动驾驶（需监督）”功能属于
2级系统。它可以在高速公路
上自动驾驶车辆，进行平行泊
车，甚至在城市街道上引导车
辆行驶，但驾驶员需要保持对
路况的关注。到了 3级，启用
自动驾驶系统时，驾驶员不用
再全神贯注于驾驶上，甚至可
以做其他事。
（摘自《科技日报》）

珠峰近年为何突然“长高”
被誉为“地球第三极”的世

界最高峰珠穆朗玛峰（珠峰），
近年为何突然“长高”备受全球
关注。

施普林格·自然旗下专业
学术期刊《自然-地球科学》9月
30日在线发表一篇中外科学家
合作完成的论文认为，珠峰近
年的隆升可能部分归因于约8.9
万年前一次河流袭夺事件对地

貌的影响。论文
作者估计，这一事

件或使珠峰的高程增加了 15至
50米。

该论文介绍，印度板块与欧
亚板块的持续汇聚形成了喜马
拉雅山脉，造就了地球上一些高
峰。其中，海拔近 8849 米的珠
峰比世界第二高峰高出约 250
米 。 先 前 对 全 球 定 位 系 统
（GPS）数据的分析显示，珠峰近
年以每年约 2毫米的速度隆升，
这一速度超过了对喜马拉雅山
脉整体隆升速度的预期。这一

现象表明，除了持续的区域构
造运动外，可能还存在其他机
制促进了珠峰的隆升。

（据中国新闻网）
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近日，江苏大
学环境与安全工
程学院教授孙建
中团队系统综述
了昆虫及其肠道
共生菌在塑料生
物降解中的独特
作用，并探讨了该
领域的研究现状、
面临的挑战和发
展路径。相关研
究成果日前发表
于国际昆虫学英
文 刊 物《昆 虫 科
学》。

孙建中介绍，
昆虫是世界上物种最丰
富的生物，科学家发现
印度古螟、草地贪夜蛾、
黄粉虫、蜡蛾等昆虫展
现出了消化聚乙烯、聚
苯乙烯等常见塑料的能
力，而这背后，昆虫肠道
共生菌扮演了至关重要
的角色。

目前已发现的能够
降解塑料的昆虫肠道共
生菌包括假单胞菌属、
芽孢杆菌属、肠球菌属、
克雷伯氏菌属、不动杆
菌等。

昆虫肠道共生菌能
够分泌酯酶、脂肪酶、过
氧化物酶、漆酶等酶类，
特异性地作用于塑料分
子的化学键，促进化学
键的断裂和转化。此
外，除了昆虫肠道共生
菌外，在被污染的水体
和土壤中存在的一些细
菌、真菌、藻类等也能够
降解塑料。
（据人民网
金台资讯）

10月6日，游客在宁夏银
川市兴庆区鼓楼观看灯光秀


