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（本版所登偏方、验方仅供参考，
请在医生指导下使用）

彩礼究竟归女方父母彩礼究竟归女方父母，，还是女方自己还是女方自己

近日，浙江省台州市黄岩
区人民法院经审理了一起因彩
礼引起的保管合同纠纷案。

2020年 6月，经媒人介绍，
张小某与案外人林某定亲，张
小某的父母张某、王某收取聘
金（彩礼）共 18 万元。之后张
小某与林某于 2020 年 8 月 17
日在浙江省台州市黄岩区民政

局办理结婚登记手续，并生育
一女。张小某与男方共同生活
期间，因男方家庭条件并不宽
裕，为补贴生活支出，张小某多
次向父母要求返还聘金，均遭
到拒绝，甚至在张小某住院生
产急需医疗费时，父母也不愿
返还，故提起诉讼请求返还聘
金18万元。

法院认为，本案争议的实
质在于彩礼的归属之争。结合
彩礼的传统习俗因素及时代变
化，将彩礼理解为男方家庭以
结婚为目的对于包括出嫁女儿
在内的女方家庭的赠与，父母
及出嫁女儿共同对受赠财产享

有利益，无疑更为合理，更能兼
顾中华传统文化伦理和新时
代、新社会的要求，也更易为社
会公众的情感所普遍接受。

据此，法院认定本案中两
被告收取的彩礼 18万元，应认
为系女方父母及女方本人家庭
共同所有，结合彩礼的数额、支
出情况、嫁妆及婚宴的置办情
况及原、被告当前的经济情况
和实际生活需要等情形，参考
当地习俗，酌情确定由两被告
返还原告 10万元。宣判后，双
方当事人均未上诉，判决已发
生法律效力并自动履行完毕。

（据中新社讯）

午睡对健康的确有影响
有研究表明，长期日间小

睡（午睡）的人与从不午睡的人
相比，在以下方面可能存在一
定的差别。

第一，午睡可以减缓大脑
萎缩速度

采用孟德尔随机化方法，
研究人员对习惯性日间小睡与
认知和大脑结构之间的关系进
行了分析，结果发现，经常午睡
与较大的总脑容量之间存在因
果关系，而且长期日间小睡可
减缓大脑随着年龄增长而萎缩

的速度。
第二，每天小睡片刻可以

降低高血压
2019 年 ，美 国 心 脏 病 学

会·公布的一项研究显示，在对
抗高血压方面，简单的日间小
睡可能和一些药物一样有效。

第三，午睡可使精力充沛，
提高警觉性

美国太空总署的一份研究
报告指出，假如每天平均午睡
26 分钟，可以使人精力充沛，
警觉性提高 50%以上，进而大

大提高工作效率。
第四，午睡可降低心脑血

管疾病的发病和致死风险
一项刊登在《心脏》杂志上

的研究发现，与从不午睡的人
相比，偶尔午睡（每周1至2次）
的人发生脑卒中、心力衰竭的
风险降低了48%。

同时，希腊雅典医科大学
的一项研究显示，每周至少午
睡 3次、每次约半小时者，相较
不午睡者，死于心脏病的风险
降低了37%。

外卖骑手非法抢单？
原是“外挂”软件作祟

外卖员抢单不送餐、超
时送餐，被多次投诉也未有
改善……经过前期调查，近
日，浙江绍兴新昌警方成功
捣毁一个开发“外挂”软件、
线上线下制售金额达 3000
万元的黑灰产业链。

2023年11月，新昌县公
安局七星派出所民警在辖
区走访中发现，不少外卖骑
手在抢单过程中使用“黑科
技”，以便在短时间内抢到
金额更大的单子。

民警进一步调查发现，
所谓“黑科技”只是一个“外
挂”软件。在相关营销页面
上，非法销售人员宣称，外
卖骑手花几十块钱买到激
活码后，即可通过该软件非
正常抢单。

在某外卖平台的配合
下，新昌公安网安部门对线
索进行了收集，同时组建浙
江省、市、县三级联合专案

组开展专案研判，先后组织
了多次跨省抓捕行动。

据了解，120 余名警力
相继奔赴全国23个城市，共
抓获嫌疑人39名，扣押涉案
手机 71 只、电脑 8 台，并固
定 3 个后台卡密服务器数
据。

新昌县公安局网络安
全保卫大队副大队长曹程
垒介绍说，该作案团伙上下
游分工明确，涉及软件开
发、渠道销售、运维等全链
条。

随着全国公安机关夏
季治安打击整治行动的深
入开展，该案也得到进一步
推进。近期，该案中的犯罪
嫌疑人卢某被依法判处有
期徒刑三年半，犯罪嫌疑人
李某被依法判处有期徒刑
一年两个月。目前，案件仍
在进一步侦查办理中。

（据新华社讯）

午睡时间应因人而异，午
睡时长不同，效果也不同。如
果午睡过久，反而容易招来一
系列健康问题。

第一，午睡过久，增加死
亡风险

2020 年欧洲心脏病学会
年会上公布的一项研究发现，
对于那些每晚有充足睡眠的
人来说，每天不超过1小时的
短暂午休有助于心脏健康，但
是午睡时间超过1小时，死亡
风险增加30%，心血管疾病患

病风险增加35%。
第二，过度午睡增加痴呆风险
2022年一项刊发在《阿尔茨海

默病与痴呆症》杂志上的研究发现，
午睡和大脑衰老之间存在双向关
系。白天过度午睡会增加晚年患痴
呆症的风险。与此同时，随着患者
年龄增长，患有阿尔茨海默病会导
致白天午睡增加。

第三，过度午睡增加中风风险
2023年，爱尔兰国立大学研究

人员在《神经病学》（Neurology）杂
志上发表的一篇研究论文显示：与
不午睡相比，午睡时长超过1小时，
中风风险增加 1.88 倍；与 7 小时睡
眠相比，睡眠少于5小时，中风风险
增加3.15倍；睡眠超过9小时，中风
风险增加2.67倍。

第四，过度午睡增加心律不齐
患病风险

2023年，西班牙学者在欧洲心
脏病学会年会上公布的一项研究显
示，午睡超过 30 分钟，患心律不齐
的风险增加90%。与午睡时间长的
人相比，午睡15至30分钟的人，患
房颤的风险降低56%。

以上研究提醒我们：午睡只宜
小憩，不宜过久。一般建议，午睡时
长不要超过30分钟。

三
类
人
群
最
好
不
要
午
睡

午睡也并非人人
适合，以下三类人群
应减少午睡时间，甚
至不要午睡。

第一，长期失眠
者

长期失眠者如果
午睡，很可能会加重
夜间失眠的情况。长
此以往，还会导致免
疫力下降，日夜颠倒，
形成恶性循环。在调
整睡眠习惯时建议不
要午睡。如已有午休
习惯，最好不要超过
20分钟。

第二，低血压患者
这类人因血液流动较

慢，新陈代谢偏缓，容易出
现疲乏、精神萎靡、无力。
午睡可使血压平均降低 5
毫米汞柱。如果低血压患
者是在高温环境下午睡，
会使血压进一步降低。为
了避免午睡导致血压降低
的问题，建议午饭后不要
马上躺下，可以练练瑜伽
或冥想打坐后再小睡，以
使血液循环流动加快。

第三，年纪大且肥胖
的人

人本就容易患心脑血
管疾病，午睡时，心率、血
压等会波动，发生中风和
心脏病的上了年纪、肥胖
的人风险会增加。

对于忙碌的上班族，往
往很难有条件躺平午睡。
如何才能在短时间里给自
己充个电，以保证下午的工
作状态呢？

闭目养神法 可以尝
试闭目养神，同时调整呼
吸、放慢节奏，并按揉太阳
穴、百会穴、睛明穴，以舒缓
紧张感。

试一试“公园20分钟
效应”《国际环境健康研
究杂志》上的一项研究表
明，哪怕不运动、不午睡，在
公园待上 20 分钟，人的状
态也会变得更好。这里的
公园，其实也并非特指真正
的公园，户外的小花坛、小

绿地，能晒晒太阳、吹吹风
就足够了。脑科学研究显
示，身处自然环境 20分钟，
可以显著降低体内的皮质
醇含量，减轻压力。同时，
自然环境能让大脑的控制
中心——前额叶皮质，得到
放松和休息。

这样午睡，会把身体睡垮
不正确的午睡姿势一：

侧卧搭腿
侧卧、一条腿伸直，另一

条腿弯曲搭过来……条件允
许在床上午睡时，这可能是
很多人的首选睡姿，因为这
个姿势入睡时感觉舒适。

但其实这样的睡姿并
不对。原有正常的脊柱体
态在日积月累的错误睡姿
中逐渐失衡，骨盆与脊柱位
置变化，会导致脊柱侧弯。
除了脊柱侧弯，长期还可能
会导致腰椎间盘突出、骶髂
关节紊乱等问题，而后者也
是女性腰痛常见的原因。

不正确的午睡姿势二：
趴着睡

很多人因为环境的限

制，选择趴在桌子上睡觉，
以臂为枕。午睡结束，你会
发现手脚发麻，或者眼睛发
胀看不清，脑袋昏昏，脖子
有点疼，腰也有点酸。

这是因为趴桌而睡会
压迫手臂神经和眼球，阻碍
血液流通、影响呼吸循环，
醒来后就容易出现四肢麻
木、头昏脑胀、视物模糊等
症状。

不正确的午睡姿势三：
靠椅仰头

有人说，既然趴着睡这
么不好，那我靠着椅子仰着
头 睡 吧 。 其 实 这 样 也 不
好。仰着头睡，颈部腰部没
有支撑，容易导致脑供血不
足，睡醒后可能会出现头晕

头昏乏力等一系列大脑缺
血缺氧的症状，而且长期下
来还会引发腰椎和颈椎病。

条件允许，躺卧睡最
好。而躺卧睡，又以仰卧
为佳。如果靠着椅子仰头
睡，可以借助 U 型枕，垫在
脖子上让脖子放松，也可
以在腰部垫个抱枕不让腰
部悬空。

如果趴在桌子上面睡，
可在桌子上垫个软枕，调低
椅子高度，这样睡觉的时候
不用压在手臂上，也不会让
脖子和后背弓得太厉害。

（本版稿件综合《云南
老年报》、光明网等）
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健康午睡并非想睡就睡健康午睡并非想睡就睡
“中午不睡，下午崩溃”“睡不睡都行，主打一个随心所欲”“外国人鲜有午睡，

不也挺好”……关于午睡，一直是众说纷纭。那么，午睡对健康究竟有哪些影响？
午睡多久最科学？哪些人不宜午睡？我们一起来看看专家的权威解读。

上班族怎样缓解疲乏

代下单优惠多？当心“馅饼”变陷阱“399 元一张看台票，代
拍费 80 元，我分两次支付了
479 元。支付后却告诉我使
用他们的账号登录需要 1000
元押金。”近日，在北京读研
的小杰向记者反映，不久前
社交平台上有人向他推销演
唱会门票，通过代下单，支付
价格要比票面价格便宜几百
元。不过，听到要交押金后，
小杰表示拒绝。“我说那还是
把票退了，把钱还我，他就把
我删除了，之前付的钱也没
退。”小杰说。

近期，代下单消费模式在
网络上快速兴起。所谓“代下
单”，是指顾客挑好商品，线上

联系中间商下单购买，购买成
功后顾客再领取使用。这些
中间商日常搜罗消费者未加
留意的优惠渠道，或利用掌握
的商品服务的内部价和优惠，
以低于官方价、高于优惠价的
价格售出，赚取差价。

代下单到底是“馅饼”还
是陷阱，消费者有着不同的体
验。北京市民王硕告诉记者，
她和同事时常会在一些平台
代下单购买工作餐，“主打一
个‘该省省该花花’，能省下一
杯咖啡的钱也不错”。不过，
近日，王硕通过代下单购买某

品牌汉堡套餐，最终套餐没吃
上，也联系不到商家。

还有一些消费者因为选
择代下单遭遇诈骗。近日，杭
州市民杜先生花 7.99 元购买
了一张价值 15 元的品牌茶饮
优惠券，打开链接领取后，不
但没有领到优惠券，反而因绑
定了银行卡、信用卡，被免密
支付扣费1万余元。

此外，还有人代下单买机
票，到了机场却发现没有航班
及座位信息；代下单订酒店，
到了酒店后发现没有预订无
法入住……种种离谱、糟心的

经历让消费者不仅没有获得
相应商品或服务，还可能承担
经济损失，直呼代下单如同

“开盲盒”。
在北京京师律师事务所

律师熊超看来，代下单模式
下，并非消费者本人和商家建
立合同关系，而是代下单方和
商家建立合同关系。“如果出
现商品质量等纠纷，消费者只
能通过代下单方维权。消费
者直接找商家，商家可能并
不认可，会很麻烦。”他建议，
消费者慎重使用代下单服务，
不要过分贪图便宜，以免遭受
损失。

（摘自《工人日报》）
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近日，江西省吉水县人
民法院审结一起包庇罪案
件，依法判处被告人颜某有
期徒刑7个月。

被告人颜某早年做生意
时与肖某相识成为朋友，
2022 年，肖某管理的 3 家公
司因虚开增值税发票案案
发，为逃避法律追究，肖某找
其“顶包”。颜某出于义气，
主动前往公安机关接受调查
并按肖某指示作了虚假供
述，肖某因此给其好处费 2
万元。后期颜某意识到后果
的严重性，如实交代其为他
人顶罪作虚假供述的事实。

颜某自愿认罪认罚，家属代其退缴
了违法所得2万元。

法院经审理认为，被告人颜某
无视法律法规，明知肖某涉嫌犯
罪，仍故意向公安机关虚假供述，
顶替肖某欺骗司法机关，以帮助肖
某逃避刑事追究，其行为构成包庇
罪。鉴于被告人颜某具有坦白、认
罪认罚、积极退缴违法所得等从轻
处罚情节。最终法院以包庇罪，判
处颜某有期徒刑7个月。

（摘自《法治日报》）
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擅自将私家车
变成网约车拉客，出
了事故保险公司真
的不用赔。近日，北
京市平谷区人民法
院办理了一起私家
车跑“滴滴”发生事
故产生保险纠纷的
案件。

去年 6 月，李某
购买了一辆新车，并
在当天投保了机动
车损失保险、机动车
第 三 者 责 任 保 险 。
去年 11 月和 12 月，
李某多次使用该车
辆在滴滴平台上接
单。

12月的一天，李
某 送 客 完 毕 后 返
程。途中，为了躲避
动 物 ，加 上 路 面 积
雪，车辆前部与路边
树木发生碰撞，车辆
受损，李某受伤。

李某联系保险公司进
行理赔，但保险公司认为
李某投保的车辆属于私家
车 ，是 非 营 运 性 质 的 投
保。李某开“滴滴”的行为
使车辆性质发生改变，且
未通知保险人。其行为使
被保险标的危险程度显著
增加，发生的事故不属于
保险赔偿责任，故拒绝赔
偿。

李某起诉至北京市平
谷区人民法院。

法院认为，由于李某
在保险期间内改变被保险
车辆使用性质，导致被保
险车辆危险程度显著增
加。李某对此未向保险公
司履行法定的通知义务，
保险公司拒绝赔付保险金
于法有据，法院予以支持。

（摘自《法治周末》）


