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“老吾老以及人之老。”每年农历九月初九，既是重阳节，也
是《中华人民共和国老年人权益保障法》规定的老年节。护工短
缺，一直是各类养老机构面对的共同问题。前不久，记者走访江
苏省镇江市九久老年康复中心，发现那里护工的平均年龄在60
岁左右。农村“小老人”的“挺身而出”，不仅缓解了护工短缺的
问题，还为农村富余劳动力找到一个好去处，或能实现“双赢”。

护工干的是良心活
69岁的王顺保和 66岁的

戴美珍是夫妻，戴美珍2016年
就去九久老年康复中心做护
工了，王顺保第二年才去。

“当时收入不算高，每个
月工资2500元，现在涨到每月
4400多元。加上奖金，平均每
月 5000多元。”戴美珍说，“那
时如果去集镇上打零工，每个
月最多2000元。在养老院，不
仅收入高一些，一日三餐和住
宿还免费。”

九久老年康复中心收住
200 多位老人，平均年龄 84
岁，大多数失能失智，一半以
上需要全护理。一个护工，要
照顾3位老人。

按照规定，护工每天早晨
5点起床，简单洗漱后，开始给
3 位老人轮流擦洗身体、换尿

不湿、喂营养餐。
晨会结束，帮助老人活动

活动；午饭后午休到下午2点，
再次给老人擦洗身体、换尿不
湿、泡脚；晚饭后，给老人擦洗
身体，换尿不湿；凌晨 2点，再
次给老人换尿不湿。

日复一日，天天如此……
“我们每周要给老人洗三

回澡，每位失能老人，每天要
换 6 次尿不湿……不管是打
饭，还是给老人洗澡，护工都
要相互帮忙，否则忙不过来。”
戴美珍说。

“护工干的是良心活。比
如给老人翻身、拍背，要把床
倾斜到三四十度，每天拍三四
次，减少老人肺部感染。比如
尿不湿，多换一次少换一次，
外人不一定看得出来，但我们
坚持每天换 6 次，否则，老人

身上不仅有异味，还容易生褥
疮……康复中心每周也会检
查两三次，如果老人生褥疮，
我们会被罚款。”戴美珍说。

见到戴美珍的时候，正是
她休假的第3天。“我们每月有
3 天假期，必须休息。明天我
又要去上班了。在家没什么
事，土地都流转了，没田可种
就忙忙家务、走走亲戚。护工
这份工作，对我而言，还是不
错的。养老院每月 14 号按时
发工资，能挣到钱很开心。”戴
美珍笑着说。

“小老人”同样要养老
今年73岁的吴龙儿，也是

2016年去做的护工，那年他65
岁。“我一直忙到71岁，养老院
说我年纪大了，劝我别再干
了，我才回来。其实，当时我
还想再干一两年。”吴龙儿有

点不服老。哪怕回来后查出
了胃病，吴龙儿也不后悔去做
护工，“农村老人，大多数都是
真正忙不动了，才不忙的。”

吴龙儿的女儿在市里上
班，难得回家，他全由老伴照
料。吴龙儿一直心疼老伴吴
小妹，因为“她一辈子没打过
工”。现在，吴小妹在家里接
了一些针织类的零工，每天能
挣20多元，补贴点家用。

与吴龙儿相比，王顺保更
加“洒脱”。去年 2月，王顺保
决定不再做护工了，68 岁的
他“急流勇退”，选择回家养
老。

现如今，周边农村的“小
老人”因为年迈或能在家门口
就业而不来做护工了，九久老
年康复中心董事长刘彤的目
光只能再次转向外市、外省。
曾经有养老机构的负责人开
玩笑说，将来如果找不到护
工，估计就得靠机器人了。随
即又说：“冰冷的机器，怎么能
替代得了有温度的手呢？”（摘
自《新华每日电讯》10.10 朱旭
东/文）
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今日短语

近日，奥运冠军全红婵在人民大会堂参加国宴
后，因在宴会结束时打包剩余食物而引起热议，被
人称为“国宴打包第一人”。而有的网友却认为，在
国宴打包剩菜，会不会有失体面？

不管参加什么样的聚餐、宴会，把没有吃完的
食物打包带走，是一件很正常的事情，这样的行为
不仅不“丢人”，还值得点赞、值得效仿。反倒是那
些以“大方”为名浪费食物的做法，才是可耻的，应
予以批评。 （摘自《新华日报》10.9）

一些养老机构里一些养老机构里，，““小老人小老人””照看照看““老老人老老人””
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8年稳赚不赔，这家超市有何秘密
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浙江省宁波市鄞州区东
郊街道宁丰社区有一处无人
收银的“诚信超市”，售卖针
线盒、棉签棒、尺子等日用
品，购买者自觉付费，从2016
年2月运营至今，小店甚至有
1207.1元的盈余。

“诚信超市”所在的舟
宿云庭小区有居民 1448 户，
以老年人居多。为了方便居
民日常生活，社区在 2016 年
2 月开设了“诚信超市”，由
志愿者轮流开关门和整理
物品。

“诚信超市”占地仅15平
方米，采用无人收银、顾客自

助购物的模式。据介绍，超市
的场地是社区提供的，售卖的
东西基本是居民有需求，但市
面上的超市因为利润太低不
卖的。价格基本是几元钱，便
宜的只要 5 毛钱。超市没有
监控，但居民们会自觉付费，
有的人还会多付钱，以支持

“诚信超市”的运营。
“这辆轮椅家里用不上

了，我拿来捐赠给“诚信超
市”，有需要的居民花1元就
能用上。”10月3日下午，志愿
服务队队员王晓斐又为社区

“诚信超市”添置了一把轮
椅。“诚信超市”还有租赁服

务，用一元钱就能租用轮椅、
血糖仪等设备，这些设备多是
居民们自己不用了送来的。

“这家超市不仅不亏损，
每年的结余越来越多。居民
在这种自助体验中，潜移默
化地将这种诚信仪式内化成
为一种言行举止上的自觉，
形成了社区的一种诚信文
化。”宁丰社区党委书记张孝
渊说，最近，“诚信超市”正计
划与爱心企业合作，为社区
特殊群体提供手工订单，再
将手工制品拿到“诚信超市”
售卖。（综合甬派新闻客户
端、极目新闻）

随着近期 A 股全线“暴
涨”，投资者投资热情高涨，
信贷资金入市行为隐隐有重
现苗头。10 月 8 日，记者从
金融机构了解到，金融管理
部门已对商业银行进行了窗
口指导，要求金融机构应当
高度重视投资者适当性管理
和投资者保护，强化内控和
合规管理，严控加杠杆。业
内人士强调，银行信贷资金
严禁违规进入股市，这是商
业银行必须坚持的金融监管
红线。

（摘自《金融时报》10.8）

近 日 ，
有博主发视
频 称 ，自 己
在商场逛街
时 看 到 带

“男亲子”标牌的父婴室。该卫生间设置了专门给
爸爸准备的亲子厕所，里面有成人马桶和宝宝马
桶，以及给小月龄宝宝换尿布的尿布台。不少网友
纷纷点赞这样的设计，认为应多设置一些“父婴室”
鼓励爸爸带娃。 （据光明网10.2）

刚刚过去的国庆假期，
旅游市场客流量再创新高，
但以往常常引发轩然大波的
旅游差评，在这个假期却意
外地“哑火”了——

安徽黄山景区内，游客
“厕所过夜”的新闻本可能成
为点燃公众情绪的导火索。
然而，网友们的反应却出乎
意料地冷静。黄山景区迅速
回应，既明确表达了不建议
游客在厕所过夜的态度，又
承诺在特殊情况下将提供必
要服务，有效平息了潜在争
议。这反映出，在旅游服务
基础设施面临压力时，诚恳
的态度和积极的应对是化解
矛盾的关键。

南京钟山风景区 7 小时
停车费高达 217.5元的事件，

同样可能激起公众不满。但
景区方面迅速、透明的回应，
以及严格执行物价部门批准
收费标准的做法，第一时间得
到了公众认可。可见，在旅游
市场中，公开、公平、合理的价
格体系是维护市场秩序、赢得
游客信任的重要基石。

山西省临汾市隰县小西
天景区，因排队游客高喊“差
评”而登上热搜。然而，当网
友了解到这个《黑神话：悟
空》的取景地，仅是一个小县
城里平日只能容纳40人的参
观区域，在国庆假期却迎来
了过万游客时，很快对当地
表示了理解。隰县文旅部门
的回应更是充满了诚意。这
种积极应对、关注游客需求
的态度，还为景区拉了一波

好感。
三起差评很快获得网友

理解，部分原因是客观条件
受限所致，而不是监管漏洞、
违规经营等人为因素导致
的。这提醒相关部门，一方
面需要多动脑筋加油干，另
一方面也需要坚守底线，避
免出现商家违规涨价、食品
安全问题等“硬伤”。

我国有 300 多座城市、
1800 多个县，除了那些被游
客“挤爆”了的地方，还有很
多城市及县城仍处于“小众”
阶段。面对市场下沉趋势，
还没有出圈的地区可以更积
极一些，做好准备，积极宣传
推广，替热门景点分流，也让
自己被更多人看见。

（摘自《经济日报》10.9）

国庆期间，婚礼也迎来
“黄金周”。与以往不同的
是，年轻人开始出手整顿婚
礼。无车队、无接亲、无伴郎
伴娘的“三无”婚礼，颇受年
轻人青睐；办游园会、在快餐
店设宴等别出心裁的婚礼形
式，也颇为流行。年轻人“整
顿婚礼”是在表达什么？

繁琐的婚礼让年轻人
心生抵触——订酒店、摆名
烟名酒、找司仪，婚礼项目
花样繁多，价格十分高昂；
接亲、堵门、敬酒、发表感
言，单拎出哪个环节，都可
以 劝 退 一 大 批“ 社 恐 人
士”。宾客散去、仪式结束，
婚礼留给主角的往往是疲
惫不堪。

折射出年轻人的新观
念——一方面，年轻人更注重婚
礼的意义而非形式，希望通过婚
礼来展示自己的个性、价值观和
生活态度；另一方面，比起“一掷
千金”地办婚礼，不少年轻人更愿
意将这些资金用于提升未来生活
的品质，更看重性价比和实用性。

是年轻人对“自我”的掌
控——“年轻人整顿xx”的现象
不断出现，实则是人们的思想愈
来愈开放包容、创造性思维愈来
愈活跃的结果。当然，这种新型
婚礼形式，想要完全被社会、被
父母辈认同还需要时间，但这是
年轻人在时代风潮下体现出来
的新的精神面貌的开始。
（综合《北京晚报》
《工人日报》）
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在非洲的矿产资源中，最
具诱惑力的莫过于金矿。在
加纳，生活着很多中国的“淘
金客”，他们形成各自的小团
体，保护着各自的利益。除去
人工费和设备的费用，运气好
的话，年入百万不是梦。

高回报意味着高风险。
不少受访者告诉记者，至今能
在非洲发财致富且平安健康
生活的人，都是跨过低谷期、
抢劫和疾病的“幸运儿”。

老本都搭进去了
韦林敏在柳州市的一个

小县城长大，去加纳之前，他
在四川广元市经营一家液晶
屏生产工厂，有两百多名员
工，不仅为当地创造了就业机
会，还在业内小有名气。

就在韦林敏准备扩大生
产时，新冠疫情突如其来，彻
底打乱了计划。工厂生产线
停滞，订单纷纷取消，生意急
剧下滑。“那段时间，员工的薪
水和租金，压得自己快要喘不
过气。”韦林敏回忆。

无奈下，关厂、解散员工，
韦林敏最后还欠了物业和银

行四百多万元。
为了寻求新的出路，韦林

敏转战深圳，尝试通过直播卖
服装。但缺乏经验，经营不
善，他最终不得不清理库存，
以减少经济损失。

就在韦林敏“挠破头皮”找
出路时，在加纳淘金的朋友说，
他每天可以卖出大约200克黄
金，等值约10万元人民币。

这让韦林敏看到了曙光：
“这样一来，欠债估计很快可
以还清。”

经过深思熟虑，韦林敏东
拼西凑，凑齐了 60 万元人民
币，和另一位朋友一同前往加
纳。“这可能是我人生中的最
后一次机会，必须抓住。”

淘金不易，韦林敏反复交
“进场费”“退场费”，场地从东
搬到西，从西搬到北。韦林敏
和朋友不仅搭进“老本”没赚
到钱，还亏了两百多万元人民
币。

“淘金”的最后一道程序，
是需要用简单的工具，在水中
把已经经过大机器筛出的沙
土过滤，再把金粒筛选出来，

这叫“洗金”。韦林敏通常不
敢在工地洗金，尤其是不能让
当地工人看到，害怕他们合伙
抢劫。

还清400多万元债务
韦林敏“淘金”不顺，开始

考虑是否要回国。在这时，他
又瞄准了另一个商机——倒
卖二手衣服。韦林敏与广州
的一家旧衣服厂家取得联系，
将货物运送到加纳。

在这个过程中，他需要及
时与当地人合作伙伴沟通，安
排好货柜的接收与卸货。

“当我们将旧衣服销售给
当地人时，每个货柜大约能赚
到至少4万元人民币。”这笔收
入，对当时的韦林敏来说，就
像是雪中送炭。

随着积累的非洲客户越
来越多，韦林敏拓宽倒卖二手
衣服的渠道，也赚得越来越多。

尽管二手服装卖得好，但
韦林敏也没想过放弃做“淘
金”生意。

经朋友介绍，韦林敏终于
迎来一位靠谱的当地人，帮他
们 找 到 了 一 块 合 适 的“ 富

矿”。每天的产金量达到 200
克至 300 克，一天的收入可以
达到10万到15万元人民币。

与韦林敏进行黄金交易
的人，基本上都是印度商人。
这些商人会给韦林敏当地的
货币和美元现金，接着他们会
将收购的黄金，直接卖到迪
拜，又再“狠赚一笔”。

韦林敏算了一笔账，“淘
金”加上倒卖二手衣服，在短
短两个月内，收入就达到了
400 万到 500 万元人民币，一
下子就把之前的债务还清，且
收益还逐年提升。

“在金矿开采中，乱采乱
挖的问题屡见不鲜。”韦林敏
坦言，非洲一些国家和地区开
始加强与中国淘金者的合作，
寻求更平衡的经济发展方式，
以确保可持续发展。

在艰难的创业过程中，中
国人并非只是追求个人利益
的“淘金客”，他们还带来了中
国商品与服务，丰富了当地的
市场选择，创造了不少就业机
会。（摘自《南方周末》10.6 王
瑭琳/文）

“国宴打包”值得点赞
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欠债400多万元，中国“淘金客”在非洲“翻盘”

吴龙儿吴龙儿（（左六左六））在九久老年康在九久老年康
复中心表彰会上的照片复中心表彰会上的照片

国庆旅游差评“哑火”的启示

洲际导弹发射：
中国成功并非轻而易举

彩礼究竟归女方父母，
还是女方自己

为闪电申报世界遗产

一些养老机构里，
“小老人”照看“老老人”


