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人所不欲人所不欲，，勿施于己勿施于己
无论在世俗还是在宗教的

道德准则中，总会存在一个黄金
法则，尽管说法不尽相同：自己
做不到的事情不要强加于他人，
即“己所不欲，勿施于人”。这个
黄金法则总是提醒我们考虑和
关心他人，可是我们自己由谁关
心呢？这个黄金法则假设人们
理所当然地爱自己，因为自我本
身就是爱别人的标准，我们怎么
对待自己，就应该怎么对待他
人。但圣人通常忽视了这个事
实：并不是所有人都爱自己。或
者说，当我们成长到足够年龄，
有力量将“挖掘缺点”这个致命
的利剑转向自身时，我们便开始
不爱自己了。

“没有人能活得完
美，我们大多数人也不
期望别人能做到完美；

但是我们常常这样要求自己。”
为什么有双重标准？为什么对
他人如此大方，对自己却这么吝
啬？所以，我建议再增加一条新
的法则，我们可以称它为道德标
准中的“铂金法则”：他人做不到
的事情不要强加于自己，即“人
所不欲，勿施于己”。

看一看我们在对待他人时
所采取的态度和标准，可以帮助
我们意识到，对待自己时那些非
理性、毁灭性的思维和态度。你
会因为你的伴侣演讲得“不够完
美”而去责怪她吗？如果你最好
的朋友一次考试没考好，那么你
会因此贬低他的人生价值吗？
如果你的女儿或父亲在某项比
赛中没有得到冠军，那么这个不
完美的成绩会影响你对他们的
爱吗？应该不会。可是，当我们

没能达到自我期望时，我们往往
会认为自己没有足够的能力，甚
至把自己视为一个彻底的失败
者。

心理学家马克丹·利里和他
的同事们证明，在经历困难时，
对自己的同情心其实要比自尊
心更加重要。

自我同情包括理解自己、善
待自己，对于痛苦情绪敏锐地接
受，并认识到每个困难经历都是
人生中正常的一部分。在我们考
试没考好时，在工作中犯错误
时，原谅自己。

爱他人的前提是爱自己，正
如哲学家安·兰德所说：“在学会
说‘我爱你’时，人们必须先学会
说‘我’。”

（摘自《幸福超越完美》 泰
勒·本一沙哈尔/文）
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哲 理 漫 画
滴水藏海

读书的意义大概就是用
生活所感去读书，用读书所得
去生活吧。

——杨绛
我们一直寻找的，却是自

己原本早已拥有的；我们总是
东张西望，唯独漏了自己想要
的，这就是我们至今难以如愿
以偿的原因。

——柏拉图
扰乱人们的不是客观事

物，而是人们对客观事物的见
解。

——爱比克泰德
只有在我们并不是真的

爱自己所做的事情时，我们才
会以成功或失败的观点来考
虑事情。

——克里希那穆提
要冷静耐心。你尽量让

坏事发生好了，你不要躲避，
相反，你要认真观看。你要用
主动的理解代替被动地接受
刺激。这样你就会应付这些
事情。人只有经历自己的渺
小，才能到达高尚。

——卡夫卡
我们把不便透露给亲密

人的忧愁，交付给陌生人，然
后在毫无交际的人生里，寻求
一种安抚和认同。

——东野圭吾
大海如果失去了巨浪的

翻滚，就会失去雄浑；沙漠如
果失去了飞沙的狂舞，就会失
去壮观；人生如果仅去求得两
点一线的一帆风顺，生命也就
失去了存在的魅力。

——史铁生
（摘自《新周报》）
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有 人 说 ，拖 延
症堪称当代生活的

“绝症”。有拖延症
的人会感到极度焦
虑，时间越少，焦虑
感越强。调查显示，
95%的人都有过拖
延行为。拖延并不
是因为“懒”，最深
沉 的 原 因 是“ 恐
惧”。有人恐惧失
败，通过拖延，暂时逃避
自己预想的失败；有人恐
惧孤独，通过拖延，获得
即时的愉悦；有人恐惧控
制，通过拖延，暗暗反抗
被控制的无力感。总而
言之，拖延就是一种应对
恐惧的防护机制。

那么，我们就对拖延
无能为力吗？当然不是。
当拖延出现时，首先，我们
可以冷静地观察自己的情
绪，看看自己究竟在害怕
什么。其次，找到自己的
恐惧点，然后对症下药，采
取新的行动，而不是回到
那个越恐惧越拖延的恶性
循环中。最后，学着从“完
美主义心态”调整为“成长
心态”，不求事事都完美，
但求事事有回应。

（摘自《心理
学的100个基本》
陈琳/文）

盖茨比的温度
在小说《了不起的盖茨比》

里看不到盖茨比一醉方休——
从书中文字看，他近乎滴酒不
沾。

所以到了第七章，一干人
在汤姆家里推杯换盏，“声音
继续在热浪中挣扎”时，黛西
会突然转过来对着盖茨比喊
道，You look so cool。即便
不去考虑cool这个词在20世
纪20年代未必有如今的时髦
含义，单单根据“燥热”的语
境，也能感觉出此处的词义突
出的确实是“温度”的反差。

“你看上去总
是那么凉快。”黛西
重复了一遍。我们

喜欢用“梦想家气质”“孩子
气”之类的词来形容盖茨比，
但它们远不如“凉快”更有感
觉。有了这个词，盖茨比就从
混沌燠热的背景板上凸现出
来。他爱穿一身白，为黛西布
置一屋子玫瑰；他说话落伍过
时，口头禅“老兄”是个相当突
兀的冷笑话。这个从头至尾
未曾剖白心迹、始终处于不透
明状态的“扁平人物”，虽然可
以归入文学史上一系列与周
遭环境格格不入的形象，但有
趣的是，盖茨比本人似乎对自
己的另类浑然不知。某种程
度上，他的存在，是无意识地
用“温度差”来反诘环境：有时

候他的凉衬出周围的狂躁，有
时候他又不合时宜地温热起
来，让身边的寒意愈显彻骨。
时而众人皆醉他独醒，时而众
人皆醒他独醉——沉醉于对
岸的那盏绿灯。

（摘自《小说的细节》 黄
昱宁/文）

安放安放

换季时，发觉满满当当
的衣橱里，竟然已无几件中
意的衣服。这让人百思不得
其解：去年此时，究竟如何穿
衣戴帽的，怎么毫无印象？

其实，荒芜的并不是衣
橱，而是心头所好。旧的没

能历久弥新，并非是因为衣
衫破敝陈旧，而是对当初新
衣的乍见之欢已渐行渐远。

人有很多类似细得不得
了的感觉，他们并不明确自
己缺什么，只是隐隐觉得属
于自己的东西哪里不好。烦

恼，也不是因为真的缺了什
么，而是对已然拥有的物件不
知如何妥善安放。时间一久，
我发觉安放的能力远比获取
的能力更为有用。

（摘自《今晚
报》林深/文）
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近日，超强台风“摩羯”在海南省、广东省多地
登陆。按照相关部门的建议，市民应减少外出，并
提前准备好充电宝、饮用水、食物等物资。但多名
网友发帖吐槽，称电商平台上的充电宝大幅涨价。

对此次超强台风期间部分商家的“趁灾涨价”
行为，各地应积极回应网友的曝光与投诉，依法依
规予以查处，并向社会公开，以警示广大经营者牢
记法规，不要再“趁灾涨价”。

（据光明网9.10）
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9月10 日，十四届全国人
大常委会第十一次会议审议了
国务院关于提请审议关于实
施渐进式延迟法定退休年龄
的决定草案的议案。为什么
要实施这项改革？改革实施
的经济社会背景又是怎样的？

专家：改革主要目的是
应对人口老龄化

“十四五”规划和党的二
十大报告都明确提出，实施渐
进式延迟法定退休年龄。在

“十四五”规划中，“逐步延迟
法定退休年龄”被写入了“实
施积极应对人口老龄化国家
战略”的章节。

党的二十届三中全会《决
议》对健全人口发展支持和服
务体系作出部署，提出“按照
自愿、弹性原则，稳妥有序推
进渐进式延迟法定退休年龄

改革”。专家表示，这也表明
改革的主要目的是为了应对
我国人口老龄化。

中国宏观经济研究院社
会战略规划研究室副主任关
博表示，人口预期寿命的延
长，健康水平的提高，特别是
社会生产能力的改善，让劳动
力与社会生产的结合方式，过
去几十年里发生了明显的变
化，这些都为调整相应的政策
提供了一个客观的条件和政
策的可能性。

我国2035年左右
将进入重度老龄化阶段
新中国成立初期，我国总

人口规模为 5.4 亿，截至 2023
年总人口已经达到 14.1 亿。
人口数量总体快速增加的同
时，人口发展也刚刚跨过两个
重要转折点。一是从人口出

生情况来看，中国从2022年起
出现人口负增长，2023年延续
负增长态势。二是 65 岁及以
上人口占总人口比例，于2021
年达到14.2%。

按照国际上的一般划分，
这标志着继 2000年中国以 7%
的老龄化率进入老龄化社会之
后，从此进入中度老龄化阶
段。据预测，2035年左右，60岁
及以上老年人将突破4亿，占比
超过 30%，进入重度老龄化阶
段。到2050年前后，我国老年
人口规模和比重将达到峰值。

中国人民大学劳动人事
学院院长赵忠表示，法定退休
年龄制度在 20世纪 50年代确
定以后，事实上一直没有进行
比较大的调整或改变，当时根
据人口状况、经济发展来制定
的政策体系，和现在的人口结

构和社会经济发展是脱节的。
实际上，老龄化的一个重

要原因来自一个积极的变化，
就是人口预期寿命的大幅度
提高。2023年，中国人均预期
寿命已达 78.6岁，健康预期寿
命，即在身体健康状态下的生
存年数也显著提高。并且，随
着科技发展和经济结构的改
变，纯粹依赖于重体力的劳动
在大幅减少，更多的是知识
型、技能型的岗位，这为延长
工作年限提供了更多可能。

赵忠表示，预期寿命增
加，意味着可以继续从事生产
经营活动的年龄也增加了。
通过制度性的改革，可以更好
地来增加国家劳动力的规模，
事实上对一个国家的社会经
济发展有着非常重要的意义。

（据央视新闻客户端9.10）

华为与苹果华为与苹果““正面对决正面对决””：：谁更胜一筹谁更胜一筹
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制造业外资准入限制措施
“清零”

改革的共识
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张季鸾与李浩然的
报坛佳话
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跟着“悟空”打卡
山西古建瑰宝

以往 9 月，整个科技圈都
会关注苹果的秋季新品发布，
手机厂商们即便想“秀肌肉”，
也多会另择吉日。但今年，华
为选择和苹果“硬刚”。

北京时间 9 月 10 日，苹
果、华为两大科技巨头先后召
开了新品发布会，备受关注的
iPhone 16系列和全球首款三
折叠屏手机 HUAWEI Mate
XT 非凡大师终于面世。这
场“正面对决”背后，双方各有
所长，看点十足。
苹果智能加持要到2025年

对苹果用户而言，9 月 10
日发布会最大的惊喜，是终于
能用上AI手机了。

作为苹果首部专为苹果
智能设计的手机，iPhone 16
系列无疑代表着苹果在AI 时
代 的 动 向 。 而 硬 件 方 面 ，
iPhone 16的芯片直接跨代由
A16 升 级 为 A18。 官 网 称 ，
A18的“16核神经网络引擎针
对大型生成式模型进行优化，
运行机器学习模型的速度，相
比 A16 仿生芯片提升最高可

达2倍”。
但目前，苹果智能先在美

国推出，支持美国英语，计划
明年将支持中文、法语、日语、
西班牙语等。这也意味着目
前 iPhone 16国行版暂时还没
有苹果智能加持，使得其缺少
了一大竞争力。另外，尽管
iPhone 16屏幕增大，加上Pro
版本手机右侧增加了一个专用
电容式“拍照按钮”，但这些硬
件功能不能算很大的革新。

不过，此前传闻的涨价情
况并未出现。苹果中国官网
显示，iPhone 16系列，其国行
价 位 段 是 5999 元 至 13999
元。在定价上，iPhone 16 甚
至对华为新机形成了相当大
的“优势”。

华为史上最贵手机
华为发布会的重头戏是

首款三折叠屏手机 HUAWEI
Mate XT 非凡大师。

据华为常务董事、终端
BG 董事长余承东介绍，Mate
XT 展开时达到 25.9 厘米，是
全球最大的折叠屏手机；展开
时，厚度为 3.6毫米，是全球最

薄的折叠屏手机。余承东称：
“这是别人想到但做不到的划
时代产品。”

发布会上，华为公布了这
款 三 折 叠 屏 手 机 的 价 格 ：
16GB+256GB 售价 19999 元，
16GB+512GB 售价 21999 元，
16GB+1TB售价 23999元。这
是华为目前最贵的手机，对比
苹果 iPhone 16 系列的售价，
华 为 Mate XT 最 便 宜 的
16GB+256GB版本机型，可以
购 买 两 台 256GB 版 本 的
iPhone 16 Pro Max。

三折叠技术难度挑战极
高，但创新所带来的红利也是
可见的。两万元的高售价并
未妨碍华为 Mate XT 的火爆
热度，华为商场官网显示，已
经有超过420万人预约。

不成立的“对决”
当下，人们对华为、苹果

“正面对决”津津乐道，但在业
内观点看来，其噱头还是大过
实际意义，毕竟各大厂商都喜
欢在9月发布新品。产业观察
家丁少将指出，这种发布节奏
是消费电子界的惯例，在三季

度之初发布新品，正好可以赶
上“双11”“双12”等购物节，在
海外市场也有黑色星期五、圣
诞节等节点，过早发布热度容
易淡化，较晚发布，又没有充
足的时间让话题发酵，三季度
初期最合适。

另外从市场占比来看，华
为、苹果之间的对决也很难成
立。毕竟苹果在国内市场已
经滑出了前五。据 IDC 统计
显示，二季度国内手机市场
中，vivo、华为、OPPO、荣耀和
小 米 的 份 额 分 别 为 18.5% 、
18.1%、15.7%、14.5%和14%，综
合上半年数据，华为以 17.5%
的市场份额，位列国内出货量
第一。

丁少将认为，不同品牌宣
传策略不同，华为选择先声夺
人，一定程度上是因为其手
机产品曾遭遇挫折，一度落
后同行，抢先发布三折叠，能
够让“花粉”重拾信心，也让
更多消费者更新对华为手机
的印象。

（综合澎湃新闻、《经济观
察报》）

为什么要延迟退休？专家解读

“趁灾涨价”当罚
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