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（十二）

匆匆一面 合作共进
1930年，范长江在邹韬奋

编辑《生活》周刊期间，与邹韬
奋有了通信往来。

1937 年 7 月 7 日，抗日战
争全面爆发。7月 30日晚，范
长江抵达上海，在《大公报》担
任战地特派记者。几乎与此
同时，邹韬奋等救国会七君子
于 7 月 31 日刚刚被国民党当
局释放回到上海，即刻投入了
抗日救亡运动。当年 12月 25
日中午，邹韬奋和范长江在冯
玉祥宴请上海文化界人士时
正式见面，但两人当时还没有
机会进行畅谈和交流。

1938年1月，武汉，由邹韬
奋领导的生活书店编审委员
会成立，范长江被聘为11位委
员之一，负责主编一套战地通
讯报告集《“抗战中的中国”丛
刊》。丛刊推出之后，在读者
中产生了很大的反响。此外，
范长江这一时间还主编了《西
北战云》《西线风云》《瞻回东
战场》《卢沟桥到漳河》等一系

列抗战作品，也都是交邹韬奋
主持的生活书店出版。

同年，范长江与众人发起
中国青年新闻记者学会，该学
会于 1938 年 3 月 30 日在汉口
青年会大礼堂举行成立大会，
范长江主持大会，邹韬奋到会
并被推举为名誉理事。1938
年4月1日，中国青年新闻记者
学会机关刊物《新闻记者》创
刊号上，邹韬奋发表了《新闻
记者活动的正确动机》一文。

1938 年 10 月，因战事失
利，武汉弃守，范长江辗转长
沙、桂林，最后到重庆建立了
国际新闻社总社重庆分社，并
加入中国共产党；邹韬奋也在
武汉沦陷后撤往重庆。

在武汉，邹韬奋经常和范
长江组织参加抗日救亡活动
和会议，沈钧儒的家是他们常
去的地方。邹韬奋得知范长
江尚未成家，便主动为其做
媒，介绍他与沈钧儒先生的小
女沈谱认识。经过一段时间
的交往，1940年 12月 10日，范

长江和沈谱在重庆沈钧儒的
住所“良庄”喜结良缘。

香港办报 宣传抗日
1941 年 3 月，邹韬奋主持

成立救国会海外工作委员会，
由邹韬奋、范长江等 7 人为常
务理事。4月8日，范长江主持
的《华商报》创刊，辟专栏，邀请
邹韬奋撰写了近 20 万字的长
篇抗战史料《抗战以来》，每日
连载，从创刊号开始，一直到6
月30日登完，反响巨大。1941
年5月17日，邹韬奋主编的《大
众生活》周刊在香港复刊，受邹
韬奋之邀，范长江专门撰写了

《怎样学做新闻记者》一文。
邹韬奋与范长江不仅在

抗日宣传的工作上紧密合作，
在生活上也互相关心。尤其
是这一时期。当时，邹韬奋先
生一家五口都来到香港，生活
较为窘困，范长江知道这一情
况后，立即提议给邹韬奋预支
稿费，以解燃眉之急。

君已往已 余生不忘
1944年 7月 24日晨，邹韬

奋在上海医院逝世。8 月 18
日，在苏北的新四军军部所在
地，追悼邹韬奋先生的大会
隆重举行，到会党政军民各
界人士数千人。范长江发表
演讲。

范长江在邹韬奋去世后，
在不同时间为其写了多篇追
忆文章。1954年，邹韬奋逝世
十周年之际，范长江提议出版

《韬奋文集》并负责具体编辑
工作。他在极短时间内读完
了邹韬奋毕生 30 多部、共约
500 万字的著作，向编委会两
次提出了书面编辑意见。《韬
奋文集》三卷本最终于 1955
年 10 月，由北京三联书店出
版。

1959 年 7 月，在邹韬奋逝
世15周年前夕，在上海华东医
院住院的范长江，接连写下了

《为真理而奋斗——纪念韬奋
同志逝世十五周年》

《忘我的人》两篇文
章，以纪念这位好友。

（据“澎湃新闻”）

近日，《梦想天堂》经杭州
市政府常务会议同意，拟将其
设立为“杭州市市歌”，据粗略
梳理，目前全国由官方认定的
市歌有10余首。

一首老歌引起情怀共鸣
“我们的家，住在天堂，碧

绿的湖水荡漾着美丽的梦
想。我们的家，住在天堂，美
丽的梦想，期盼明珠耀眼在东
方……”歌词一句未提“杭州”
却处处都是“杭州”的《梦想天
堂》，由杭州音乐人应豪于
1995年创作，被杭州民间视作

“市歌”。
据新华社报道，当年应豪

的朋友组织了一场公益活动，
请他写一首公益广告歌曲，但
一直找不到灵感。一个雷雨
初晴的午后，应豪沿杭州南山
路骑行，路过涌金门，身边时
而有水珠从梧桐叶上落下，眼

前是水光潋滟的西湖，便脱口
而出“我们的家，住在天堂”的
歌词和旋律，回家后当晚就写
出了整首歌。此后，因朗朗上
口的歌词、灵动悠扬的旋律，
该歌曲很快得到不少市民的
喜爱。

2002 年杭州西湖国际博
览会，《梦想天堂》改版，这也
是后来传唱最广的一版；2016
年G20杭州峰会举办，又有了
全新的英文版；到了2023年杭
州第19届亚运会开幕式，重新
编曲并加入萨克斯演奏的《梦
想天堂》歌声一响，便引发全
场万人合唱。近30年来，这首
歌不仅镌刻着几代杭州人共
同的情感记忆，也见证着杭州
的岁月变迁。有市民评价，

“一放这首歌，杭州人民的
DNA就动了”。

官方市歌还在增加
2020年初，为庆祝四川攀

枝花开发建设55周年，攀枝花
市决定评选市歌，并成立了歌
曲推选领导办公室，对全国
294个地级市逐一开展市歌搜

集查证。经查证，截至当年11
月，全国由官方认定的市歌有
14首。在攀枝花看来，市歌更
是唱响攀枝花、更好弘扬“三
线精神”不可或缺的新载体。
经综合比较，歌词内容充分体
现了攀枝花得天独厚的地域
特色与三线建设人文情怀的

《太阳在这里歌唱》作为市歌
进入市人大立法程序，2020年
9 月 3 日正式对外发布《太阳
在这里歌唱》为攀枝花市歌。

2021年、2023年四川南充
市、黑龙江黑河市也分别经市
人大常委会审议通过定下官
方市歌。目前，经官方认定的
市歌还包括无锡的《太湖美》、
扬州的《好一朵茉莉花》、连云
港的《在海一方》、长春的《我
们在长春相遇》、南充的《印象
南充》（主歌）《嘉陵谣》（副
歌）、黑河的《亲亲的黑河》等。

从现有官方认定的市歌
来看，市歌评选并无公认标
准，但几乎都是创作于 20 世
纪。比如，扬州是全国首个将
民歌作为市歌的城市。《好一

朵茉莉花》属于典型的扬州小
调，1972年为时任美国总统尼
克松演奏后，就频频出现在外
交场合。

一首歌，一座城
近些年，一些城市也在发

力城市主题歌曲。比如，2016
年《成都》、2022年世界杯期间

《早安隆回》的爆火，一次次证
明了一首歌带火一座城的巨
大威力。

什么样的歌曲能代表一
座城市？从目前各地公布的
市歌看，它们都是具有一定艺
术水准和传唱度，且充满正能
量、能鼓舞人、有感染力的歌
曲。有的城市注重歌曲作为
一方人共同情感记忆链接的
作用，有的选择了颇具全国知
名度的曲目，有的看重歌曲能
直接传递地方人情风貌或直
接体现发展特色、人文情怀
等，以借此让更多人因为一首
歌爱上一座城，因为一首歌去
了一座城，因为一首歌记住一
座城。 （据澎湃新闻、《华商
报》杨鹏 任婷等/文）

这些歌曲为何能成为这些歌曲为何能成为““市歌市歌””

一扎针来个一扎针来个““欧巴欧巴””：：中医女孩实力中医女孩实力““圈粉圈粉””

《西游记》里的很多故
事都和美食有关。如果将

《西游记》里的食物大致归
纳一下，可分为神仙食物和
凡间食物。

昆仑山上的蟠桃
《西游记》里的神仙食

物，最有名的莫过于天上的
蟠桃和镇元大仙的人参果
了。西王母种蟠桃，这个故
事至少在魏晋之前就出现
了。《西游记》把蟠桃园写在
天上，然而在早期神话故事
中，却是由西王母种在昆仑
山上的。例如约成书于魏
晋之间的《汉武内传》：

母曰：“此桃三千岁一
生实耳，中夏地薄，种之不
生，如何！”

这里的西王母就来自
昆仑山，给汉武帝吃了四个
仙桃。“几千年一成熟”的情
节也已经出现了。

为什么蟠桃种在昆仑
山上呢？因为昆仑山在中
国神话中，有着特殊的意
义。它是“宇宙山”（神话学
概念，象征世界的中心，人
神交流的通道），而蟠桃树
就是神山上的“生命树”，能
够让人延长生命，给人以生
命活力，蟠桃自然就是“生
命果”。

昆仑山在早期中国神

话中，本来也是众神的都
城。但是随着神话故事的
进一步完善和丰富，众神就
渐渐离开了昆仑而住在了

“天宫”。于是西王母也就
顺理成章地带着蟠桃园挪
到天上去了；而在地上留下
了一个影子，这就是人参
果。

素斋
唐僧师徒是僧人，经常

要吃素斋。《西游记》里最常
见的就是蕈类、竹笋、木耳、
豆腐、面筋这几样。而且，
吃笋特意要吃“闽笋”。

闽笋到今天也是非常
有名的，产于武夷山区。但
是卖到外地的，一般都是笋
干。李时珍《本草纲目·菜
二·竹笋》：

南人淡干者为玉版笋、
明笋、火笋，盐曝者为盐笋，
并可为蔬食也。

主食和甜点
《西游记》里还写了不

少主食和甜点，比如：
宝妆花彩艳，果品味香

浓。斗糖龙缠列狮仙，饼锭
拖炉摆凤侣。（第六十九回
朱紫国）

蒸酥蜜煎更奇哉，油札
糖浇真美矣。（第八十八回
玉华州）

这里的拖炉就是“拖炉
饼”，一种小酥饼，用两只炉
子上下放置烤制。饼锭就
是圆形小饼。油札是油炸
的意思。

斗糖龙缠，即斗糖斗
缠。这其实是一种带造型
的甜点。

野菜
《西游记》第八十六回

专门提到了野菜。唐僧师
徒在隐雾山救了一个樵夫，
樵夫为他们上了一桌野菜
席：

嫩焯黄花菜，酸齑白鼓
丁。浮蔷马齿苋，江荠雁肠
英。燕子不来香且嫩，芽儿
拳小脆还青。烂煮马蓝头，
白熝狗脚迹……

前前后后列举了几十
种野菜。其实，这里提到的
当时常见野菜，均见于明王
磐《野菜谱》。此外，“燕子不
来香”“马蓝头（又称马兰
头）”“狗脚迹”等，全都是常
见野菜，有些名字至今未改。

（摘自《光明日报》 李
天飞/文）
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法国作家毛姆少年时并没
有想要成为一名作家，他想的
是成为一名律师，他的祖父与
父亲都是律师，而他却口吃——
这太具喜剧意味了。律师要的
就是巧舌如簧、雄辩滔滔、一泻
千里。

但是，毛姆绝没想到口吃
成全了他，也成全了文学史:世
界拥有了一个大师级的小说家
与戏剧家。

口吃给了他一份敏感。
作为一个普通人，也许并

非一定得有一份敏感。木讷、没心没
肺，倒也省去了许多烦恼。但作为一
个作家，则绝不可少了这份敏感。毛
姆的心灵就像蛛网，任何一点震颤，
它都能迅捷地感应到，接下来就是捕
捉，于是就有了诗和小说。

毛姆的这份敏感，给人们带来了
《雨》《月亮和六便士》《人性的枷锁》
《刀锋》等上佳小说和好几十部精彩
戏剧。

当毛姆不能用嘴顺畅、流利地表
达世界时，他笔下的文字却在汩汩而
出、流动不止。他是世上少数几个长
寿作家之一，一直活到 92 岁。这也
许并没有什么了不起，了不起的是，
当一些人进入高龄期而无法行动时，
毛姆却一直在不停地写作。他的生
命在日趋衰竭，但他的文思却一直到
最后也未见老化的迹象。他的许多
重头之作，竟是写在他的晚年。从毛
姆的写作笔记看，还有大量绝妙的小
说与戏剧，被他带进了棺材。

（摘自《老年文汇报》曹文轩/文）

邹韬奋范长江邹韬奋范长江：：以犀利之笔以犀利之笔，，与时偕行发先声与时偕行发先声

韩国小伙姜承华被“飞
针”女侠王萌萌所救，从此爱
上了中国，也爱上了中医，不
惜万里追星……

飞针传情，一针扎出了一
个“欧巴”

2015年，韩国小伙姜承华
来天津旅游。美食街的美食
实在诱人，他忍不住多吃了几
口。不料，很快他就因为肠胃
不适在路边痛得快要晕倒。

就在这时，一个中国女孩
穿过人群出现在他身边。女孩
变魔术般拿出几根飞针，姜承
华刚要嗷嗷叫，女孩就手脚利
落地在他身上扎了下去……

几分钟之后，奇迹发生
了！姜承华的腹痛竟然渐渐
缓解了。他瞪大了眼睛看着
女孩收起银针的手，惊叹不
已：“天哪！原来中国人真的
会法术啊！”

女孩被他的滑稽表情逗
笑了，自我介绍说：“我叫王萌
萌，是天津医科大学的学生，
我观察你好久了，发现你可能
吃坏了肚子，所以才‘略施小
计’。”事实上，那所谓的飞针，

不过就是中医常用的针灸罢
了，而当天，她正在附近宣传
中医文化。

姜承华，1990年出生于韩
国济州岛，是济州国立大学的
医学生，他从小接触的都是西
医，对中医仅仅只是听说过，
觉得那是国外的东西，一点都
不了解。这一次，王萌萌的针
灸术让他大开眼界……

不久，回国后的姜承华突
然告诉王萌萌一个消息，他决
定去中国留学，学习中医药专
业。当时，姜承华在韩国刚刚
大学毕业，想要来中国留学。
他的爸爸也全力支持，不仅给
他买了中医书，还给他请了一
个考研的中国家教。一年后，
姜承华硬生生啃下了中文，并
考取了长春中医药大学中医
骨伤科学的研究生。

王萌萌看着姜承华晒出
的录取通知书，顿时钦佩不
已，觉得这个人很有毅力，非
常期待与他再次见面。

实力“圈粉”，韩国小伙异
国追星

2016年8月，来到中国后，

姜承华因为学校报到的时间
紧迫，只在天津匆匆与王萌萌
见了一面。这一见却让他惊
喜万分，竟鼓起勇气对王萌萌
说：“我喜欢你，从第一次见到
你 开 始 。 你 能 做 我 女 朋 友
吗？”他深情地望着一年来在
网上帮助自己的姑娘，激动得
涨红了脸。

王萌萌看着眼前高大的
男人，一双大眼睛深情又清
澈，心里不由小鹿乱撞，可毕
竟他们俩是不同国籍的人，这
份感情能确定吗？最终，王萌
萌委婉地拒绝了：“我现在想
先专心考研，感情的事情等以
后再说吧。”

姜承华听了，瞬间泄了
气，但为了不让王萌萌尴尬，
他故作潇洒地说：“做朋友，也
挺好的！我请你吃个便饭好
不好？”被拒绝的姜承华依旧
不想放弃，始终跟王萌萌保持
联系，遇到学习上的问题也会
主动请教王萌萌，两人在网上
琢磨，查文献。在王萌萌的推
荐下，姜承华竟慢慢啃完了中
医名典《伤寒论》《方剂学》。

当时，姜承华因为语言问
题，听课十分吃力，但他每天
只睡 4 个小时，其他时间全部
用来啃书本，见此，王萌萌也
暗暗做了一个决定。

2017 年 9 月，王萌萌奇迹
般出现在姜承华面前，告诉他
自己也考上了长春中医药大
学的研究生。

终得圆满，跋山涉水双向
奔赴

然而，就在姜承华博士毕
业，打算赶赴天津和王萌萌团
聚的时候，突然接到了回国服
兵役的通知，他们不得不面对
又一次的分别。

2023年初，姜承华终于签
证成功，再次进入中国，和王
萌萌团聚了。一对幸福的恋
人终于走到了一起。

如今，姜承华和王萌萌一
起在天津开了一家中医诊所，
姜承华脾气好，很谦卑，医术
高超，没多久就在附近有了
不错的口碑，大家都知道有一
位“韩国”的中医大夫特别厉
害……
（摘自《知音》2024.10小美/文）

邹韬奋（1895-1944）与范长江（1909-1970）是中国现代新闻史上两颗光芒璀璨的巨
星，尽管两人年龄相差14岁，但从1937年相识，到在香港华商报社并肩战斗，前后10多
年时间里，邹韬奋与范长江为探求国家、民族前途与出路不懈求索，成就了现代新闻史上
难得的新闻巨子并肩奋战的“忘年交”佳话。

他们身后，以他们名字命名的中国新闻工作者最高奖——“长江韬奋奖”继续鼓舞着
一代又一代新闻工作者砥砺前行。 ▲▲邹韬奋邹韬奋 ▲▲范长江范长江


