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新冠又新冠又““抬头抬头””，，三个治疗误区要警惕三个治疗误区要警惕
“最近也没去什么地方，

嗓子开始干痒、流鼻涕、发烧，
一测发现自己阳了。”近期，不
少网友在社交媒体上晒出自
己的抗原检测结果。

近日，中疾控发布的7月全
国疫情情况显示，流感样病例新
冠病毒阳性率从第27周的8.9%
持续上升至第 30 周的 18.7%。
临床专家指出，尽管大家对新冠
已不再恐慌，但不少人在新冠治
疗上存在一些误区，这也提高了
重症、长新冠等风险的发生率。

误区一：发烧不检测，仅
当感冒治

“现在不少人感染
新冠后，症状和感冒很
像，因为怕麻烦等诸多

原因，也不去医院查，直接当成
感冒治。”首都医科大学附属北
京佑安医院呼吸与感染性疾病
科主任医师李侗曾介绍，从 7
月下旬至今，很多医院呼吸道
疾病中新冠占比超过 20%，一
些地方甚至已到 30%，在这种
情况下，建议患者有症状就做
检测，明确是否为新冠感染。

“尤其对于老年人、有免
疫缺陷、有基础病等人群，尤
其应该尽快明确诊断。否则，
如果感染新冠，但没有及时治
疗，可能会演变成重症甚至危
重症。”李侗曾表示。

误区二：阳了只吃退烧
药，不用抗病毒药

不过，有些人即便在新冠

病毒检测结果呈阳性后，依然
只使用退烧药等对症治疗。
李侗曾指出，不光是普通百
姓，不少医生、药店工作人员
等，也对新冠抗病毒治疗的重
要性缺乏足够认识。

专家介绍，退烧药和抗新
冠药不同，退烧药是对症治
疗，只能帮助缓解症状，不能
清除病毒；而抗新冠病毒药，
是专门针对新冠病毒研发，早
期使用可以缩短病程，降低重
症风险。

“目前，临床上较多使用
先诺特韦片等国产抗新冠药
来给患者治疗。大部分患者
使用先诺特韦片后，都能缩短
转阴时间，更快缓解症状，降

低重症率。”李侗曾表示。
误区三：“阳康”后不注意

休息，过早过量运动
去年，网络上曾流传“‘阳

康’后一个月内不能运动、饮
酒”的说法。时隔一年多，现在
人们似乎已把此类“告诫”抛之
脑后，“阳康”后“百无禁忌”，甚
至还未转阴，就带病工作。

“大部分人转阴后，在1至
2周内就基本康复了。但我们
还是要强调，康复后依然要注
意休息，不要一下子去跑马拉
松，从事过度体力劳动，或者
过度饮酒、连续熬夜等，还是
要逐渐适应康复后的生活。”
李侗曾表示。

（据央广网8.20）

成 论坛长

近日，河北容城县一名
11岁的男孩跟着父亲及一群
骑友在公路上骑行，结果不慎
摔倒，被过路的小汽车碾压身
亡。有报道显示，曾有网友善
意提醒这位父亲“未满 12 岁
不能上路”，但并未得到他的
重视。

当“暑期文旅热”撞上“户
外骑行热”，Cityride（城市骑行）
成了不少市民出游的热门方式
之一。在城市的骑行队伍中，
出现了不少低龄儿童的身影。

据报道，记者近日前往北
京多个人多车多、路况复杂的
路口，进行低龄娃骑行调查。
在王府井工美大厦南侧的路
口，记者粗略统计了一下，30

分钟内约有 20
余名儿童骑着

单车经过，其中有一半看着不
到10岁。

身高不够、力气不足、车
技不精……记者看到，很多孩
子骑着共享单车颤颤巍巍地
前行。跟在一旁的家长看到
孩子没骑稳，直接走到共享单
车侧后方，扶着车座给孩子助
力，完全没意识到自己已经挡
住了后面的骑行者。孩子更
是丝毫没察觉到危险，笑嘻嘻
地勉强骑了十几米后才下车。

既能方便出行，又能领略
城市中“不一样的风景”，还能
增加亲子互动、增进情感交
流，“带娃骑行”确实听起来有
爱又拉风，但不容忽视的是，
如果没有安全做前提，一切都
无从谈起。《中华人民共和国
道路交通安全法实施条例》明

确规定，在道路上驾驶自行
车 、三 轮 车 必 须 年 满 12 周
岁。毫无疑问，孩子年龄偏
低，无论是交通安全意识还是
心理素质都很难达到安全骑
车上路的水平。根据公安部
道路交通安全研究中心进行
的事故案例数据分析，不满
12周岁骑行自行车占骑行事
故的 7.5%。这样的情况，家
长们必须加以重视。

父母是未成年人的法定
监护人，是家庭教育的第一责
任人，也是孩子的第一任老
师。家长不仅要从小培养孩
子的交通安全意识，更要以身
作则，引导好孩子。给孩子以
更好的守护、关照、引导，家长
责无旁贷、责任重大。

（据中工网）
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天气炎热，有些人大
量出汗后，皮肤就像“褪
色”一样，出现成片白色或
是黄褐色的斑块。对于爱
健身的人士，出现“汗斑”
后还能继续运动吗？专家
指出，对于已经出现“汗
斑”的人群，建议暂缓高强
度运动，及时治疗。

江苏省省级机关医院
皮肤科主任刘昕介绍，“汗
斑”高发于夏季，一般多见
于腋下、胸口等皮脂分泌
旺盛的部位。医学上，称
之为花斑糠疹（花斑癣），
它是由一种真菌——马拉
色菌感染所致，因为夏天
出汗多、皮肤温热，为菌群
大量繁殖提供了有利条件，从
而引发斑疹、皮疹处色素变化
等症状。

专家表示，“汗斑”作为一种
真菌感染性疾病，自愈的可能性
较低，如果不及时干预，面积可
能会进一步扩大，因此建议及时
治疗，临床上主要有两类药物用
于治疗此病：一种是抗真菌的药
膏，比如联苯苄唑；另一种则是
洗剂，比如二硫化硒，能起到去
油、杀菌的效果。如果患者的病
情较重，真菌感染面积较大，建
议口服抗真菌药物。

又该如何预防“汗斑”呢？
专家建议，一是保持居住和生
活环境清洁干燥，避免过度潮
湿和高温；二是饮食应清淡，避
免过多摄入油腻食物，以减少
皮肤油脂的分泌；三是出汗后
及时清洗衣物和毛巾，避免马
拉色菌在物品表面繁
殖，导致再次感染。

（据紫牛新闻）

青少年多运动可提高注意力

在学习的过程中，注
意力不集中成为困扰很多
青少年，以及老师和家长
们的问题。那么，有没有
一种简单而有效的方法来
提高注意力呢？答案是肯
定的，那就是运动。

运动过程中，青少年
需要集中注意力。这种注
意力的锻炼可以迁移到日
常生活和学习中。例如，
打篮球时，需要时刻关注

球 的 位 置 、
队友的动作

和对手的动向等，可以锻
炼 、提 高 青 少 年 的 注 意
力。当青少年在学习中面
临需要集中注意力的任务
时，他们就能够更加专注
和高效地完成这些任务。

运动还能够培养青少
年的自律性和毅力。在运
动中，青少年需要克服困
难和挑战，不断地调整自
己的状态，以达到最佳表
现。这种经历能够帮助他
们增强自信心、养成坚持
不懈的好习惯，从而在生
活和学习中更加专注和自
律。

家长应该积极鼓励青
少年参与运动、坚持运动，
让他们茁壮成长。

（据新华社讯）
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最近的一些新闻让不少
父母揪心，怎么做可以让青
春期孩子在遇到不公平的对
待时不要伤害自己。

心理学有一个观念就
是，人要保持一个比较高的
心理健康水平，就要有意识
地去培养调节情绪的灵活
性。

什么叫灵活呢？就是我
储备了不少调节情绪的小工
具小方法，遇到痛苦的时候，
我会有一种能力感，选择自
己回应方式的能力感。

打开工具箱，这个方法
好用，我就多用，那个方法没
有效果，我就放下，再试试其
他方法。尝试了很多都不

行，我也可以选择坦然接受。
日积月累地给孩子补充调节

情绪的工具，是父母可以去做的
事情。

给父母分享一个小工具：情
绪刻度尺。

当孩子说，我也不想这么生
气或者我也不想这么焦虑，但是
我控制不住。我们可以先跟孩子
说：是的，控制情绪是一件不容易
的事情，有时候你越想控制，就越
不容易控制。所以我们要一点一
点来进行。

然后拿出一个有刻度的尺子，
说：你看，0代表你非常生气，10代
表你一点都不生气，你现在处在什
么刻度上？孩子回答说2分。

静一点，你觉得可以做点什
么？这样一个问句就是在增加孩子
一点点调节情绪的能力感，同时也
把孩子的关注点引向了我可以使用
哪些工具上，这就在不知不觉中让

我们大脑降温。
（据澎湃新闻）
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学会放手
进入青春期，由于生理

上的急剧变化，孩子会出现
各种各样的心理变化，最突
出的就是自我意识的觉醒。
生活中，父母要培养孩子的
自理能力，让孩子养成自己
处理生活琐事的习惯，事事
代劳只会与他们不断增强的
自我意识相矛盾。在孩子遇
到困难、问题、挫折时，他们
更需要来自父母“朋友式”的
客观分析和引导。

学会索取“爱”
很多家长在“爱”的问

题上，只尽“给予”的义务，
不讲“索取”。如此一来，
在孩子心中便形成这样的
一个概念——父母的爱是应该
的。我们要向孩子索取“爱”，
让孩子学会感恩。

在饭桌上，父母可以向孩
子撒娇，要求孩子为自己夹
菜。做家务时，可以邀请孩子
一起来帮忙，表示自己一个人
无法完成。适当地学会“示
弱”，为孩子创造超越的机会，
凡是孩子做得好的地方都要夸
赞，不局限于学习方面。

签一份“保密协议”
偷听电话、偷看日记或上网

看孩子的留言，美其名曰想了解
孩子，殊不知，这些行为是破坏孩
子对家长信任度的首要“杀手”。

可以和孩子签一份“保密
协议”，写下什么事情是父母可
以知道的，哪些属于孩子的秘
密，双方违规如何处理。

同一错误别“老调重弹”
对于孩子的错误，千万不

能“老调重弹”。在沟通的过程
中，请从“高位教育”模式转换
为“平等教育”模式，用简短的
语言来指明问题，积极引导。
（据光明少年杂
志微信公众号）

女儿从小非常内向，我
希望她能够和外面的世界多
一些接触，于是闲暇时总会
带她走进大自然、走入人群
中。

小学二年级的语文课本
中，有一篇文章提到了苍耳
这种植物。苍耳在乡间随处
可见，但对于久居都市的孩
子来说，却是完全陌生的。
为了让女儿看到真实的苍
耳，我特意带她回了一趟我
的农村老家。我们在田野
里、沟渠边寻找苍耳，拍下一
张张关于苍耳的照片，又采
下一些苍耳细心观察。那一
次出行，女儿收获满满、兴奋
异常。书本上的文字和图片
与生活中的内容实现了完美

对接，既激发了孩子的学习
兴趣和探索欲，又加深了女
儿对大自然的热爱。

那次出行以后，我开始
尝试每年暑假都带女儿跟着
书本去旅行——学了《桂林
山水》一课，我们去了“山水
甲天下”的桂林；学了老舍先
生的《草原》一文，我们去了
呼伦贝尔大草原……每一次
出行都丰富了女儿的经历，
而我作为父亲的一路陪伴，
相信也会成为女儿生命中一
份美好的记忆。

路上我会刻意锻炼女儿
的独立能力。去呼伦贝尔那
一年，女儿已经上小学五年

级了。这是她第一次坐飞
机，从进入机场开始，我便让
女儿紧紧跟随我，给她讲解
登机的一系列流程，换登机
牌、托运行李、过安检……并
告诉她等到返程时，要由她
负责登机手续的办理。返程
那天，女儿有点胆怯，在我的
鼓励下，她小心翼翼但很顺
利地完成了全套登机手续。
回来后，女儿兴奋地说：“爸
爸，我发现突破自我的过程，
其实就是一种成长啊！”

如今，女儿已经升入初
中，面对新学校和新挑战，女
儿变得越来越勇敢、有主见，
也越来越阳光积极。
（摘自《中国教育
报》刘士帅/文）

陪女儿“走四方”

肺
结
节
长
得
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能
更
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4年前，孙女士
体检时被发现长了
一个 0.7 厘米的肺
结节，CT显示有毛
刺、空泡等类癌特
征。在武汉市肺科
医院，医生综合判
断认为可以进行持
续观察。

日前，孙女士
到医院做 4 年来的
第 8 次检查，CT 显
示 结 节 只 增 加 了
0.1 厘米。但专家
提醒她，不怎么长，
可 能 更 危 险 。 果
然，术后证实这是

一处肺腺癌病灶，处于
微浸润期。

肺癌最早期叫原位
癌，癌细胞尚未突破基底
膜，还是孤立的，不具备
扩散条件，对健康不存在
影响，也无需手术，只需
持续地观察随访和健康
管理即可。当癌细胞突
破基底膜向周围浸润，称
为微浸润期，之后再发展
为浸润期。微浸润和浸
润期，都是手术最佳治疗
期，可彻底切除病灶，理
论上实现临床治愈，患者
术后无需放化疗。

专家提醒，不少患
者在长期健康管理后，
发现病灶没有快速生
长，就掉以轻心。实际
上，快速生长的病灶往
往不是肺癌；真正肺癌
病灶常常变化很慢，更
需要长时间耐心地进行

健康管理。
（摘 自《楚

天都市报》）

眼袋突然增大或是“求救信号”

年龄增长以及长期熬夜、
用眼过度、日光暴晒等因素，
会使眼袋变得明显，这些都属
于眼袋“生理性增大”。还有
一类病理性“眼袋增大”，往往
与心脏病、内分泌疾病、肾脏

疾病有关。
肾脏中的肾小球

滤 过 膜 就 像 一 张 筛

子，把红细胞、蛋白质留在血
液中，把水、无机盐、葡萄糖、
尿素等排到尿液里。一旦滤
过膜受损，“筛子”孔隙变大，
原本不能进入尿液的蛋白质、
红细胞便漏进尿液，水分则进
入组织间隙，积聚在眼周，长
出眼袋或使原有的眼袋增
大。眼部皮肤颜色也可能发
生改变，比如黑眼圈加重。

肾脏损伤时，身体一般没
有明显的不适症状，患者往往
无法察觉。因此，眼袋如果突
然增大，就需要引起警惕，应
及时到医院就诊。
（摘自《新民晚报》贾钰/文）

甲状腺癌不一定很“懒”
甲状腺癌被很多人称为

“懒癌”，认为其发病缓慢，恶性
程度较低，预后较好。事实果
真如此吗？

甲状腺癌有四种常见病理
类型：乳头状癌、滤泡状癌、髓
样癌、未分化癌。乳头状癌和
滤泡状癌又合称为分化型甲状
腺癌，是最常见的病理分型，占
所有甲状腺癌的 90%以上。与
其他类型甲状腺癌相比，早期
分化型甲状腺癌在确诊后有较
好的预后。而甲状腺癌家族中
的其他“兄弟“一点都不“懒”。
比如髓样癌是甲状腺癌中恶性
程度较高的一种类型，临床上
有近一半的患者被诊断时已处
于晚期，预后较差；未分化癌虽
然占比小，但却是恶性程度最

高的一种类型，预后也
最差。

如果出现以下症

状，要引起高度重视。
颈部出现肿块 颈部出现

一个或多个无痛性肿块或结
节，通常在体检时被发现，患者
可能会感觉颈部有异物感或者
肿胀感。

压迫症状 随着肿瘤的增
大，可能会对周围组织和器官
产生压迫。当气管、食管、神经
等被压迫时，会相应出现呼吸
困难、吞咽困难、声音嘶哑等症
状，影响患者的日常生活和工
作。

颈部淋巴结肿大 甲状腺
癌可能侵犯颈部淋巴结，导致
淋巴结肿大，通常无痛，质地较
硬。

甲状腺功能异常 部分甲
状腺癌患者可能出现甲状腺功
能亢进或减退的症状，如心悸、
多汗、体重减轻、疲劳等。

（据“光明网”汪志红/文）


