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从赤脚医生到乡村医生的变迁从赤脚医生到乡村医生的变迁

韶山艺术家走进法国乡村艺术节韶山艺术家走进法国乡村艺术节

中缅联合抓捕中缅联合抓捕55万名电信诈骗犯罪嫌疑人万名电信诈骗犯罪嫌疑人
最新数据显示，我国有495万名基层卫生健康工作者，其

中有110万名乡村医生，发挥着“健康守门人”的重要作用。
1965年6月，中国乡村第一次有了体制化的卫生服务系

统。在此后半个多世纪里，中国的乡村卫生服务体系，经历
了建成、辉煌、衰落、振兴的曲折之路。

117117岁岁，，世界最长寿老人去世世界最长寿老人去世

从无到有，乡村公卫理念诞生
曾多年研究中国乡村公

共卫生史的史学家杨念群，在
他的著作《再造“病人”》中，描
绘了一个传统时代的乡村卫生
服务网络，在医疗层面，寓医、
药店坐堂医、游医、巫医组成了
一个乡村医疗体系，而且，这一
体系的力量很贫乏。书中列举
了一位学者 1932 年在河北定
县调查的数据，“全县 472 个
村，有 446 名行医者，其中 220
个乡村无医无药，全县每人每
年的医药费用，平均 0.3元，全
县30%的人，在病死前，连江湖
游医、巫婆之类的照料都没有
得到过。”在公共卫生方面，服
务供给的匮乏更加严峻。

同样的 20 世纪 30 年代，
在广大革命根据地，乡村公共
卫生的雏形开始出现。1933
年，毛泽东在《长冈乡调查》一
文中指出：“发动广大群众的
卫生运动，减少疾病以至消灭
疾病，是每个乡苏维埃的责
任。”新中国成立后，这些运动
转化为爱国卫生运动。
赤脚医生，乡村养得起的医生

如果说爱国卫生运动意
味着乡村公共卫生的兴起，那
么赤脚医生的出现，就是乡村
公卫体系建立的标志。

1965 年 6 月 26 日，“把医
疗卫生工作的重点放到农村
去”的指示发布。上海川沙县
江镇公社的“医学速成培训
班”随之开办，类似的培训在
全国各地陆续举办，中国乡村
公 共 卫 生 队 伍 由 此 开 始 成
形。这些乡村医生，是农村养
得起的人。他们半农半医，平
时赤脚下田干农活，有乡亲生
病时，就背起药箱看病。因
此，被称为“赤脚医生”。

和赤脚医生几乎同样重
要的，是农村合作医疗。1966
年 8 月，中国第一个农村合作
医疗试点——乐园公社杜家
村大队卫生室，在鄂西长阳县
土家山寨挂牌成立。该卫生
室作了一个崭新的尝试，即让
寨里的农民每人每年交1元合
作医疗费，大队再从集体公益
金中人均提留5角钱作为合作
医疗基金。除个别老痼疾病
需常年吃药的以外，群众每次
看病只交 5 分钱的挂号费，看
病吃药不要钱。此后，这一模
式在全国推广，90%的农村居
民为此受惠。

赤脚医生和农村合作医疗
相结合，造就了此后数十年乡
村卫生医疗服务的奇迹。
乡村医生，市场和公益的博弈

北京大学医学部公共卫
生学院教授钮文异，曾赶上赤
脚医生最末班车。1976年，钮
文异到农村插队，因之前自学
过针灸等技能，被村民推举为
赤脚医生。

“当时，赤脚医生是村里
收入最高的。”钮文异说，“而
且，走到哪都受尊重。”

然而，改革开放后，农村
集体经济逐渐瓦解。农村合
作医疗制度没了筹资来源，赤
脚医生的收入也没了来源。
1985年 1月 25日，《人民日报》
发表《不再使用“赤脚医生”名
称，巩固发展乡村医生队伍》
的文章，赤脚医生改为“乡村
医生”。但实际上，这篇文章

所强调的两部分，只有前一部
分成为事实，“赤脚医生”的称
呼成了历史，但改名后的乡村
医生队伍，却并没有真正得到
发展巩固。

大量的赤脚医生重新成
为农民，或者转行。1975 年，
中国乡村有 150 万名赤脚医
生，而到 1986 年，全国有乡村
医生证的，只有 64 万人。乡
村，这个卫生网络中最基础的
一环，开始衰落。

艰难重建，
乡村卫生网络的复兴
20世纪90年代，乡村卫生

服务需求和供给的矛盾，愈加
明显，乡村卫生服务的问题，
再一次得到全国范围内的重
视。一方面，改革开放后，人
们生活水平提高了，医疗服务
的需求也增加了，以前没钱看
病，现在收入高了，有病自然
想去看。但另一方面，乡村医
生减少，卫生服务供给远远不
足，矛盾就加大了。

在这样的情况下，1992
年，原卫生部、财政部联合印
发的《关于加强农村卫生工作
若干意见的通知》指出，通过
财政投入，加强农村卫生体系
的建设。

2004 年，我国《乡村医生
从业管理条例》正式实施，允
许乡村医生在执业中获取报
酬。同时，还规定“县级人民
政府对乡村医生开展国家规
定的预防、保健等公共卫生服
务，应当按照有关规定予以补

助。”更多政策层面的支持不
断出台，尤其是 2016 年，我国
出台的《“健康中国 2030”规划
纲要》要求，“推进基本公共卫
生服务均等化，使城乡居民享
有均等化的基本公共卫生服
务”。这更近一步要求加强乡
村医生的队伍建设。
规划未来，家门口更有“医”靠

近年来，我国卫生管理部
门多次推动乡村医生队伍的
建设，出台了许多相关政策，

2023年4月，《国家卫生健
康委、中央编办、教育部、财
政部、人力资源和社会保障
部关于实施大学生乡村医生
专项计划的通知》发布，提出

“十四五”期间在部分省份实
施大学生乡村医生专项计划，
由各省专项招聘医学专业高
校毕业生免试注册为乡村医
生到村卫生室服务，引导大学
生乡村医生服务农村、扎根
农村。

党的二十届三中全会审议
通过的《中共中央关于进一步
全面深化改革、推进中国式现
代化的决定》提出，深化医药卫
生体制改革，推进紧密型医联
体建设，强化基层医疗卫生服
务。让更多群众能在“家门口”
看病，是医改的重要目标。

在未来，随着乡村振兴的
不断推进，乡村医生或许会重
新爆发巨大力量，再次改变中国
乡村的卫生医疗服务，让广大农
民，步入更加健康的生活中。

（综合人民网、《新京报》等）

写在树叶上的战地新闻写在树叶上的战地新闻在中国工农红军早期创
办和发行报纸的历史上，曾出
现过一种在世界报刊史上独
一无二的报纸，即用树叶作载
体的红军“战地快报”。

1930 年 10 月，蒋介石调
集 10 万大军，任命江西省主
席鲁涤平为总指挥，国民党

“铁军”第 18 师师长张辉瓒为
前线总指挥，发动了对中央革
命根据地的第一次“围剿”。

1930 年 12 月 30 日 ，在
毛泽东的运筹帷幄下，红军在
中央革命根据地第一次反“围
剿”作战中，在龙冈全歼国民
党军队第 18 师，歼敌 9000 余
人，活捉气焰嚣张、不可一世
的第18师师长张辉瓒，给敌人

以致命打击。
这在当时具有特别的政

治意义和军事意义。一是中
国古代军事家早就有“擒贼先
擒王”的军事思想，在两军对
阵作战中，胜方只擒贼不擒
王，只算小胜、局部胜，不是大
胜、全胜。红军在该次战役中
圆满实现既擒贼又擒王的全
胜，自然具有鼓舞军心的政治
意义和军事意义。二是张辉瓒
此前在江西杀人如麻，残酷杀
害了大批革命群众，被当地人
民群众深恶痛绝地称为“张屠
夫”。也正因为如此，毛泽东才
在其庆贺该次战役胜利的军

旅诗词中，特意写了“齐声唤，
前头捉了张辉瓒”一句，以此
突显红军活捉张辉瓒对鼓舞
民心的重要意义。

然而由于国民党的严密
封锁，当时在中央革命根据地
根本买不到纸，没有纸就办不
成“报纸”，红军活捉张辉瓒这
一振奋军心、民心的消息在短
时间内也就无法迅速广泛传
播。

当时在红四军中有一位
名叫郭小才的宣传员，比较年
轻，头脑也灵活，他灵机一动，
产生了选用树叶代替“纸”作
载体，创办“战地快报”来宣传

红军战绩的念头。
郭小才很快从房东家中

的柴堆里，挑选出许多又大又
厚的油桐树叶，用毛笔在油桐
树叶上写下“活捉张辉瓒”这
一特大军事新闻，然后以“战
地快报”的形式，发送到周围
部队官兵及人民群众手中。
收阅了该“战地快报”的红军
官兵和老百姓，亲切地称该

“战地快报”为“叶报”。
遗憾的是，因不好保存，

加之红军战事频繁，不断转
战，这些珍贵的“叶报”未能保
存下来。“叶报”最初的创始人
郭小才，则在抗日战争中为民
族胜利英勇捐躯。
（摘自《文史博览》郭谦益/文）

当年的赤脚医生当年的赤脚医生

失眠抑郁国药上市了！
失 眠 ，抑 郁 ，焦 虑 ，源 于 大 脑 病 变

●失眠抑郁源于受损的大脑神经
经研究显示：失眠抑郁焦虑等精神

疾病不是性格缺陷，而是大脑神经病变
和脑组织受损，脑部神经递质发生紊乱，
在大脑各功能区出现功能性退变。●中医药综合疗法

目前，由娜美瑞脑力静为主治药物，
营养脑神经经络治疗等中医综合疗法，
为众多失眠抑郁患者带来了福音。

娜美瑞脑力静由大枣、小麦、甘草流
浸膏等中草药成分精制而成，适用于心
气不足引起的神经衰弱、头晕目眩、身体
虚弱、失眠健忘、精神忧郁、烦躁及小儿

夜不安寐等症，可养心安神、和中缓急、
补脾益气。按疗程服用，充分滋养脑细
胞，睡眠好了心情就好，娜美瑞脑力静用
事实说话！

娜美瑞脑力静一经上市已受到大
家一致好评，抑郁症、顽固性失眠、精神
分裂、更年期综合征、焦虑症、强迫症等
病患者及家属，可来电进行咨询交流。

服务热线:400-8550-766

请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。注意事项和禁忌详见说明书。
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近日，云南公安与缅甸执
法部门开展边境警务执法合
作，在缅北佤邦地区成功抓获
307 名实施跨境电信网络诈
骗的中国籍犯罪嫌疑人并移
交中方，这是中缅联合打击电
诈行动取得的又一重大战
果。经查，该团伙藏匿于佤
邦，通过搭建虚拟币网络投资
平台，诱导受害人在平台“低
买高卖”虚拟币的方式实施诈
骗。

去年以来，中缅双方深化

国际警务合作，累计 5万余名
中国籍涉诈犯罪嫌疑人被移
交中国，缅北涉中国电诈多发
高发态势得到有效遏制。

近年来，随着移动互联网
的快速普及和社交媒体的不
断发展，电诈犯罪呈多发高发
态势，业已成为全球范围内的
治理难题。特别是在打击涉
及跨境电诈犯罪时，由于执法
权限制和难以追捕罪犯等问
题的困扰，治理起来更是难上
加难。如果放任不管，不仅损

害本国民众的生命财产安全，
更会使周边地区安全形势恶
化。

正因如此，中国在全球安
全倡议中鼓励各国为打击跨
国犯罪作出制度性安排，并在
尊重各国主权基础上积极开
展执法合作，共同提升执法能
力和安全治理水平。在安全
治理问题较为突出的澜湄地
区，中国提出支持在澜湄合作
框架下推进非传统安全领域
合作，通过澜湄合作专项基金

实施相关合作项目，努力打造
全球安全倡议实验区。

在面对跨境电诈的治理
难题时，越来越多的周边国家
寻求与中国合作。除了缅甸
之外，越南、老挝、柬埔寨、泰
国等国也积极与中国合作打
击电诈。在加大打击跨境电
诈力度之时，中国也加大国内
反电诈力度，坚持对电诈的全
链条打击，从根源上杜绝电诈
复活。

（据央视新闻客户端）

吉尼斯世界纪录网站
8 月 20 日称，享有世界在世
最长寿老人头衔的玛丽亚·
布兰亚斯·莫雷拉 19日在西
班牙一家养老院去世，享年
117岁168天。

莫雷拉生前最后 20 年
生活在加泰罗尼亚地区东北
部奥洛特镇一家养老院。老
太太生前认为自己长寿得益
于“做事有条理、心态平和、情
绪稳定、亲近家人和朋友、亲
近自然、无忧无虑、积极向上”，
另外由于“运气好、基因好”。

她最小的女儿也将母亲
长寿归功于“基因”，2023年
接受当地电视台采访时说母
亲“从没去过医院，身体很
好”。吉尼斯世界纪录网站
说，莫雷拉除了听力障碍和
行动不便，没有其他健康问
题，且头脑非常清醒。

在莫雷拉生命的最后几
年，西班牙巴塞罗那大学研
究人员与她合作，探索长寿
奥秘。参与这一研究项目的
遗传学教授马内尔·埃斯特
列尔 2023年告诉西班牙《阿
贝赛报》，老人的健康状况之
好令他吃惊。“她头脑完全清
楚，能清晰记得自己 4 岁以
来发生的事情，且没有心血
管疾病，而这类疾病在老年
人中很常见……这令人难以
置信。”

莫雷拉 1907年 3月 4日
出生于美国旧金山市，那是
她父母从墨西哥迁居到美国
的第二年。1915 年，全家人
乘船横跨大西洋，返回故乡
西班牙。

莫雷拉一生见证诸多重
大历史事件，不仅在两次世
界大战和 20 世纪 30 年代的

西班牙内战中幸存下来，还
扛过了 1918 年爆发的大流
感以及本世纪的新冠疫情。
她 2020年感染新冠病毒，几
天后就完全康复，是当时最
年长的新冠康复患者。

2023 年 1 月，法国修女
露西尔·兰登以 118 岁高龄
去世，此后吉尼斯世界纪录
认证莫雷拉是在世最长寿的
人。依据美国老年医学研究
组织数据，莫雷拉去世后，现
年 116岁的日本老人糸冈富
子成为在世最长寿老人。迄
今，全球最长寿纪录保持者
是 1997 年以 122 岁 164 天高
龄辞世的法国老太太让娜·
卡尔芒。（据新华社8.21讯）

法国大东部大区的科龙
贝双教堂村仅有 400 人，不
仅盛产香槟，更因坐落于此
的戴高乐将军故居和墓地而
闻名。近日，村里举行第十
届乡村艺术节。这场露天艺
术节以蓝天为背景，以村庄
为舞台，村民既是演员也是
观众。在村子主路两旁的
20个仓库里，展出了当地艺
术家的绘画、雕刻、陶艺和摄
影作品。

更给人留下深刻印象的
是，本届艺术节首次邀请来
自中国湖南省韶山市的 9名
艺术家展示中国传统艺术。
路旁的树荫下，鄢吉平娴熟
地演奏二胡名曲《赛马》；钟
作明在宣纸上泼墨挥毫，勾
勒出一树梅花；欧兴伟舞动
剪刀在红纸上剪出各式吉祥
图案；李雄则身着戏服，为观
众表演变脸……

当地居民雅克琳娜和玛
丽－克里斯蒂娜的看法颇有
代表性。“我曾在电视上见过
中国的水墨画，这还是第一
次现场观摩，太美了。”雅克
琳娜说，对中国画家为她创
作的水墨葡萄扇面画赞不绝
口。“这是我第一次亲眼见到
剪纸艺术，我非常喜欢艺术
家为我剪的高卢雄鸡，特别
精致，我会珍藏。”玛丽－克
里斯蒂娜说。

对韶山市 9名艺术家来
说，这同样是一段难忘的回
忆。鄢吉平是韶山学校的一
名教师，她首次出国便来到
这个“宁静、精致的”法国小
村庄。艺术节第二天，鄢吉
平受当地人邀请前往一处仓
库表演。当法国名曲《玫瑰
人生》被古老的东方乐器二
胡重新诠释，参展画家安妮·
德卡昂情不自禁走上前来放

声歌唱，与鄢吉平完成一场
即兴表演。围观的村民也深
受感染，掌声经久不息。

韶山市书画研究院院长
钟作明也是第一次出国。艺
术节期间，一位当地画家跟
他交流，这位法国同行从 60
岁开始学习中国山水画，至
今已有十载，让钟作明颇有
感触。 （据新华社8.18讯）

印度151名议员涉嫌
针对妇女实施犯罪

据印度《经济时报》《印度
斯坦时报》等印媒8月21日报
道，印度“民主改革协会”审查
了 2019年至 2024年选举期间
现任中央及各邦议员的 4693
份宣誓书，发现 16 名中央议
员和 135 名各邦议员涉嫌针
对妇女实施犯罪。其中执政
的印度人民党有 54名议员承
认曾针对妇女实施犯罪，涉案
人数最多，其次是国大党（23
名）。有 16名议员依据《印度
刑法典》被宣告涉嫌强奸，包
括对同一受害者重复犯罪。
印度人民党和国大党各有 5
名现任议员面临强奸指控。

美国已有24名儿童
被遗留在车内致热死

据央视新闻报道，当地时
间8月20日，美国得克萨斯州
一位 33岁的女性因在酷暑天
气将其 1 岁 10 个月大的孩子
单独留在车中导致其死亡，警
方已将该女性逮捕。据当地
警方称，犯罪嫌疑人希尔达·
安·亚当被指控犯有严重儿童
身体伤害和儿童危害/遗弃
罪。根据非营利组织“儿童和
汽车安全”的数据，全美范围
内今年至少已有 24名儿童因
被遗留在高温车内而死亡。

（综合央视讯、环球网）
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