
故事荟萃 百科知识报 报2024.8.13 星期二星期二 总第总第33733373期期 2024.8.13 星期二星期二 总第总第3373期期 0710 责编责编：：柳城柳城 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：杨嶷飞 责编责编：：杨海英杨海英 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：付康松付康松

传奇故事传奇故事

破 碎 的 光 环破 碎 的 光 环

温情故事温情故事 典藏故事典藏故事

土
豆
越
长
越
大
是
因
为
使
用
膨
大
剂
吗

土
豆
越
长
越
大
是
因
为
使
用
膨
大
剂
吗

醒世故事醒世故事

随
处
可
见
的
银
杏
原
是
濒
危
植
物

随
处
可
见
的
银
杏
原
是
濒
危
植
物

名人故事名人故事

陆 羽 应 该 算 是 弃
儿。据史书记载，因其相
貌丑陋，被遗弃于唐开元
年间，后被龙盖寺住持智
积禅师拾得并收养。不
知道孩子的名字，智积禅
师便用《易经》算了一卦，
卦曰：“鸿渐于陆，其羽可
用为仪”。意思是大雁成群，空
降于陆地，阵势蔚然可观。禅
师认为此为吉卦，于是按卦辞
给他定姓为“陆”，取名“羽”。
从此，陆羽便跟随智积禅师，在
寺中学文识字习诵佛经。因智
积禅师爱茶，所以陆羽自打记
事起，就和禅师学茶，为他煮
茶。

虽处佛门净土，但陆羽并
不愿皈依佛门。随着年龄的增
长，他离开寺院，去了参军戏院
作伶人。后来，他遇到了他的
伯乐——朝廷官员李齐物。李
齐物很欣赏陆羽的茶技和诗
文，就推荐陆羽到声名远播的
火门山书院求学。在那，陆羽
遇到了恩师邹夫子。他跟随邹
夫子修孔圣之学，学百家之
言。恰好，邹夫子也是一个爱
茶如命之人，在邹夫子的鼓励
和启发之下，陆羽对茶深加钻
研，他有了为茶著述的念头。

上元初年（760年）20多岁
的陆羽隐居苕溪（今浙江湖
州）。在这里，陆羽完成了世界
上第一部茶叶专著《茶经》的撰
写，成为世界首部茶学百科全
书。

陆羽是第一个把茶的自然
属性和精行俭德的人文精神结
合到一块的人。被世人誉为

“茶仙”，尊为“茶
圣”。

（摘自《新民晚
报》徐连宗/文）

游泳比赛前，运动员通
常要进行专门的热身。最近
的研究结果表明，热身对游
泳运动员的表现有积极影
响。游泳运动员通常在比赛
前 会 进 行 相 对 适 中 距 离
（1000至1500米之间）的技术
长游，以及适当的短冲。除
此之外，运动员也会在热身
池里浸泡身体，达到热身的
效果。

游泳运动员在热身后，
体温上升，肌肉收缩效率提
高，关节活动度增大，心肺功
能被调动至最佳状态，更有
利于在比赛中发挥出最佳水
平。此外，热身还能帮助运
动员提升专注力和信心，通
过心理准备和策略预演，为
比赛中的最佳发挥提供全面
的支持。

而热身结束后，运动员

需要等待一段时间才能正式
开始比赛，再加上室内游泳
馆的温度通常在 22℃左右，
这段时间内运动员需要维持
温度，以达到适合比赛的最
佳状态。而羽绒服保暖轻
便，是游泳运动员用来保暖
的最佳选择。

值得一提的是，跳水运动
员在比赛中，每完成一次跳跃
后都会选择淋浴或是在热水
池中浸泡身体，这背后的原理
也都是为了维持体温和肌肉
状态，确保接下来的表现不受
影响。 （据青瞳视角）

近日，微博热搜话
题“为什么现在的土豆
越来越大”引发讨论。
土豆越来越大是因为
使用膨大剂吗？

土豆变大，跟膨大
剂没关系。

常见的膨大剂氯
吡脲，属于植物激素类
化学物质，主要是刺激
细胞分裂素的物质。
它并不属于食品添加
剂，在种植过程中使用
膨大剂是合法的，只要
是在正常使用量范围
内，膨大剂也是安全
的。少量使用膨大剂
能促进植物生长，过量
使用反而会限制生长，
因此农民们一般不会
过量使用。而且即便
用了膨大剂，等到成熟

后残留量也很少，正常食用
不会危害健康。

专家指出，售卖的土豆
越来越大，主要与土豆的品
种、培育技术以及产地有
关。中国现有不少优良品
种，如早大白、中薯 2号、内
薯3号，品质越来越好，产量
也稳步增长，基本每个成熟
的马铃薯重量都在一斤以
上。

此外，在我国内蒙古、
甘肃、宁夏等地，特别适合
土豆的生长，这里的土豆不
仅个头大，而且产量特别
高，现在土豆的种植技术非
常高，很多地方会采用地膜
栽培技术，配合科学的施肥
手段，土豆越长越大，也就
不稀奇了。

（摘自《科技日报》）

银杏，在我们生活中
经常可以看到。但你是否
知道，这种看似常见的树
木，其实属于濒危植物。

从生物学角度讲，濒危
说的是植物在野外环境的
生存状况，不包括你所在的
街道、小区里人工栽培的那
些植物。因此，我们讲的银
杏，指的是“野生银杏”。

银杏原产于我国，是第
四纪冰川之后保存下来的孑
遗物种（即古老地质历史时
期的特有种或残遗种），自古
生代晚期起源至今，经历了
漫长的演化历史，被誉为植
物界的“活化石”。如今仅在
我国东部（浙江天目山为代
表）、西南（贵州务川、重庆金
佛山为代表）和南部（广东南雄、广
西兴安为代表）地区有三个野生种
群。

由于大多数银杏野生种群
不在自然保护区内，加上生态环
境破坏、人类移栽对银杏造成严
重威胁。在许多野生银杏大树
周边，已经 10 年不见天然更新
的幼树。

此外，作为城市行道树的银
杏多为“近亲繁殖”，无法增加银
杏的基因多样性。

现存的银杏是“银杏纲-银
杏目-银杏科-银杏属-银杏种”
唯一遗留的植物，如果银杏灭
绝，灭绝的将是一整个纲。而
且，由于目前种植银杏的基因不
再具有多样性，所以一旦自然界
暴发一场针对银杏的疫病，可能
所有的银杏树都会因病毒感染
而死亡。

1999年，银杏被划为国家重
点保护野生植物（一级）。

（据中新社讯）

前一阵，#多地地铁电梯
不再提倡左行右立#话题冲上
了社交平台热搜，引起公众广
泛讨论。

曾被视为文明礼让行为的
“左行右立”怎么就不对了呢？
“左行右立”到底有哪些隐患？

上下走动不安全
首先，电动扶梯的梯级高

度，远高于普通步行楼梯。人
们在扶梯上行走，很容易踏空
或被绊倒，行走过程中也容易
挤碰到其他乘客，导致意外发
生。

其次，商场扶梯速度一般
是 0.5米/秒，地铁扶梯速度则
约为 0.65-0.7米/秒，属于“高
速电梯”。如果有人匆忙行走
或奔跑，一旦摔倒或发生紧急

情况，很容易“带倒一大片”，
引发大面积踩踏。

另外，从设计原理来看，
电动扶梯的坡度比日常的建
筑结构的楼梯高度要高一点，
并不适合行走。

左右失衡有隐患
根据南京地铁运营公司

统计的运营数据，长期“左行
右立”会对电梯造成较大损
害，95%的电梯损坏是由于受
力不均衡导致的。

对此，电梯专家吴斌也指
出，“左行右立”的乘梯方式会
产生平衡偏差，导致左侧电梯
负载较轻，右侧载荷较重，这
样会产生倾斜。

因此，在乘坐电动扶梯
时，乘客只需站稳扶好即可，着

急赶时间的乘客，如需安全快
速通过，最好的方式是走楼梯。
乘坐电动扶梯警惕危险区域

电动扶梯上存在容易“咬
人”的危险区域，乘坐扶梯一
定要注意，有些举动非常危
险。

不要倚靠扶梯侧面围裙
板；不要让手、脚、衣服下摆等
靠近电梯夹缝，避免夹卷事
故；不要在梯级上快步走动、
奔跑，更不要逆行；不要将身
体探出扶手装置以外，以防碰
撞或坠落；不要将拐杖等尖利
硬物插入电梯缝隙或凹槽处；
不要在扶手带或内外盖板处
攀爬；离开扶梯时，不要停在
扶梯出口交谈或四处张望，以
防跟后方人员发生碰撞。

突遇扶梯事故如何正确应对？
按下紧急制动按钮 大声

呼救，提醒他人第一时间按下
紧急制动按钮。紧急制动按
钮通常设在手扶电梯的两端，
常位于踏板附近、扶手侧下方
等处，部分长距离扶梯也会在
中段设置，通常为一个红色
（偶见黄色）的圆形按钮。

抓紧扶手 谨防摔倒 如
果扶梯突然停止或逆行，迅速
抓紧扶手防止摔倒，与周围的
人大声沟通，避免拥挤踩踏。

如果摔倒 护住头部 如
果发生跌倒，人员叠压，尽量
蜷成球状，双手交叉放在颈
部、后脑部，双臂护住太阳穴，
防止造成致命伤害。

（据央视讯）

举重冠军战靴里的高科技举重冠军战靴里的高科技
北京时间8月7日，在巴

黎奥运会举重男子 61 公斤
级比赛中，中国选手李发彬
以抓举143公斤、挺举167公
斤、总成绩 310 公斤成功卫
冕，为中国夺得巴黎奥运会
举重首金。助力李发彬夺得
冠军的“秘密武器”，正是由
北京体育大学与安踏集团联
合研发的金牌战靴——第二
代国产举重鞋。

鞋跟高度设置多高，才
同时具备稳固与灵活的功
能？中底硬度杨氏模量定为
多少，才能兼顾最大有效支
撑与最小足踝受力？碳板刚

度定为多大，才能满足能量
最大回输……这些关键参数
的设置和多目标优化，都需
要新技术、新方法来赋能。

第二代国产举重鞋的鞋
底采用热塑性聚氨酯弹性体
（TPU）材质，前掌内嵌“鼎
形”碳板，后跟支撑面配置六
边形抗倾覆结构，使举重运
动员做技术动作时向上提升
力和后向抗倾覆力明显提
高。不仅如此，举重鞋的鞋
垫采用高强度复合材料，鞋
面包裹也更紧实，让运动员
做力量挺举时足弓支撑的贴
合性更好。 （据新华社讯）

电动扶梯电动扶梯““左行右立左行右立””这一行为不提倡这一行为不提倡

游泳运动员穿羽绒服入场有原因游泳运动员穿羽绒服入场有原因

很多人都知道，周勤之（见
图）是我国静压轴承的开创人
之一，却极少有人知道，他只有
一张夜校毕业的大专文凭。

周勤之幼年丧母，从小被
奶奶带大。奶奶对他非常严
厉，他白天按时上学读书，晚

上必须去老师家
做作业，周末和
寒暑假还得到工
厂当学徒。

在长期的学习和实践中，
周勤之喜欢上了机械工程。
勤奋好学的周勤之高中没毕
业就跳级进入上海圣约翰大
学读医学，白天，他在医学院
学医，晚上就去教授举办的

“强华学校”学习机械工程。
他在学习上一丝不苟，深得老
师的喜爱。令周勤之没想到
的是，家里再次遭遇变故，他
不得不从上海圣约翰大学退
学。他四处找工作，却因为没
学历处处碰壁，但他没有气
馁，始终坚持学习机械知识。

周勤之的老师叶蕴理教
授被他的勤奋打动，经常帮助
他补习数学和物理，并鼓励他
说：“古今中外的科学家，有不

少人大学没毕业，但一样做出
了成绩。只要你勤奋学习，持
之以恒，将来也可以做出成
绩。”叶蕴理教授的这番话，再
次点燃了周勤之的希望之火，
不管遇到多少困难和挫折，他
都坚持学习机械知识。1950
年，周勤之获得了中华工商专
科学校的夜校大专文凭。

后来，周勤之在机械制造
工艺上做出了突出贡献，当选
为中国工程院院士，成为博士
生导师。面对媒体的采访，周
勤之总要提及叶蕴理教授当
年那些鼓励的话语，他说：“叶
老师的鼓励，给了我坚持下去
的勇气。

（据美文网 陈翠珍/文）
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一位诗人说，“亲爱
的”这三个汉字，像三块
烤红薯。

我觉得，一个烤红
薯，一个人吃，比不上掰
开来，两个人一起吃香
甜。我与妻子结婚后的
第一年除夕，烟花绚烂之

时，别人在享用丰盛的年夜
饭，我们却只有一个烤红薯。

第二年除夕，我们有 18
元钱。我们买来一张红纸，自
己写对联，还买了一些很便宜
的菜，泡菜豆皮卷是我的最
爱，是年夜饭的主打菜。

第三年除夕，孩子把菜里
的一点点肉夹给她妈妈，她妈
妈将肉夹回她碗里，孩子又把
肉夹给我。我躲开了，背过身
去，让眼泪避开她们的视线。

好多个傍晚，扛了一天麻
袋的我，步履蹒跚地往出租屋
走，一路上看到万家灯火，想
着某一天，会有一盏灯是独属
于我们的。

孩子发高烧，我们抱她去
医院，却没有钱输液，只好去
药店买退烧药。大颗的泪珠
掉到孩子脸上。孩子伸出小
手，为我擦眼泪：“爸爸不哭，
宝宝不难受了。”

我们经历着人间的疼，却
依然热气腾腾地活着。妻子
比我更坚强，她从没有在那些
苦日子里掉过一滴眼泪。但
当我们终于在这座城市里有
了自己的房子时，她的眼泪再
也没能忍住，汹涌而出。

人间的疼痛是漫无边际
的。好在，万家灯火渐次亮

起，它们用光和温
暖，为人间止疼。
（摘自《读者》 朱
成玉/文）

周公智破谣言周公智破谣言周公，本名姬旦，是周文
王姬昌的第四子。西周建立
仅3年后，周武王病逝，其年仅
13岁的儿子姬诵继位，是为周
成王；姬旦摄政，人称“周公”。

“周公辅成王”，原本是一
场兄友弟恭、叔侄相宜的故
事，却招致谣言四起，有人说

“周公要谋害成王，阴谋篡
位”。面对流言，周公该怎么
办呢？主动退出，把权力交给
13岁的侄子吗？如此一来，周
公的名声虽能保住，但天下立
刻就乱了。经多番考虑，周公
做了三件事。

第一，不公开辟谣，但要
让亲人放心。周公大权在握，
只要他不放权，任何公开辟
谣，都会被对手越描越黑，所

以他并没有公开坦白心迹。
可太过沉默也不行，会让原
本信任你的人心生疑虑。于
是，周公私下向最关键的两
个人表明了心迹。一位是太
公望吕尚；另一位是召公奭
（音同“士”），周公同父异母
的弟弟。

这两位都为西周的建立
立下大功，为人正直，在朝中
有威望。周公对他们说，我之
所以摄政，是担心天下尚不安
定，真出了什么意外，我也无
颜见周朝的列祖列宗。如今
成王年纪还小，主少国疑。我
真是为了周朝的大业，才没有
放权的。吕尚和召公奭被说

服，周公成功摄政。
第二，造谣靠语言，而辟

谣靠行动。周公主动把儿子
伯禽派往鲁国担任诸侯，以实
际行动证明，自己的子孙未来
只会做诸侯，而不会僭天子。

周公做的第三件事是恪
守本心，做好自己能做好的一
切。周公摄政期间，军事上，3
年东征，平定叛乱；政治上，两
次分封诸侯，确保政局稳定；
制度上，施行礼乐制度，巩固
国家秩序。最终，周公摄政 7
年后，主动将政权归还给20岁
的成王姬诵。

至此，一切谣
言不攻自破。

（摘 自《环 球
人物》李正/文）

2024 年 7 月 7 日，2013
年诺贝尔文学奖得主、加拿
大作家艾丽丝门罗逝世一个
多月后，关于她的一则新闻
引爆了舆论。门罗最小的女
儿安德莉亚·罗宾斯金纳对
媒体讲出了一个门罗家族中
隐藏多年的秘密：1976年暑
假，不满 10岁的斯金纳遭遇
了继父、门罗第二任丈夫弗
莱姆林的性侵。成年后的斯
金纳曾鼓起勇气将这件事告
知门罗，门罗曾因此短暂地
离开丈夫，但后来却将她视
为夫妻关系的破坏者。即使
后来弗莱姆林因此事被判处

缓刑，门罗依然和
他 生 活 在 一 起 。
斯金纳因此患上
严重的暴食症等

病症，但好在她后来找到了
应对创伤的方式，成了一位
正念教师。

斯金纳的故事发表在加
拿大《多伦多星报》，激起了
全球文学爱好者的强烈反
应。这位文坛巨星的形象受
到了前所未有的挑战。

或许正是文学创作与生
活相辅相成，所以让门罗描
摹出真实生活中的残酷，暴
露她心灵中最黑暗的一面。

据说，门罗生前最后几
年曾对失联已久的小女儿表
现出担心，并尝试做点什
么。但此时，距离弗莱姆林
去世已有多年，母女和解的
时机已永远失去。

（综合《中国新闻周刊》、
凤凰网）
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