
大众语丝 责编责编::蔡武蔡武 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：付康松付康松 报2024.8.13 星期二星期二 总第总第3373期期02 非常聚焦责编：肖婷婷 版式：汪菲 校对：胡永龙胡永龙报 2024.8.13 星期二星期二 总第总第3373期期 15
王安石不仅是政治家，还

是卓越的文学家，唐宋八大家
之一。他工作闲暇之余，品茶
鉴水颇有心得。

据明冯梦龙《警世通言》记
载：宋神宗时，王安石变法正在进
行得如火如荼，苏轼因反新法被
贬任黄州团练副使。辞行时，王
安石告诉苏轼：“老夫寒窗十载，
染成一疾，去年常发，太医说是痰
火之症，须用瞿塘中峡水烹茶煎
服，方可除治。瞿塘在蜀，子瞻
（苏轼字子瞻）乡梓之邦，倘借尊
眷往来之便，汲水一瓮相送，则老夫衰
老之年，皆子瞻所延也。”苏轼领命而
去。一年后，苏轼返京时，及至过了中
峡才想起此事。想再返回中峡取水，
而此时三峡水流湍急，逆水行舟，难上
加难。无奈，苏轼就放弃了中峡取水，
心想，下峡水与中峡水又有多大的区
别呢？王荆公也未必能识别得出来
吧。于是，取了满满一瓶下峡水带回
来了。

王安石看到苏轼给他取来的水
很高兴，立即用它来煮茶，结果他一
品尝味道却很淡，王安石不解地问
道：“此水取自何处？”苏轼答道：“中
峡。”王安石笑道：“否也！此乃下峡
水耳。”苏轼很是吃惊，只得实言相
告，并问道：“宰相何以辨之？”

王安石说：“《水经补注》中记载
了三峡的水性：上峡水太急，下峡水
太缓，惟中峡水缓急参半。用来煮
茶，则上峡水味浓，下峡水味淡，中
峡水浓淡相宜。”王安石在谈了烹茶
之道后，又以此比喻做人之理，且要
博览群书，求知甚解，并告诫这位自
视甚高的苏学士：“子瞻过于聪明，
以致疏略如此。”苏轼十分汗颜，谢
罪而归，从此再也不敢懈怠了。

可见，王安石对煮茶研究颇深，
对各地水质的好坏也是很
有鉴别的。（摘自《西安晚
报》刘永加/文）

我家老公公已经 90 岁
高龄了，女儿在自家底楼专
门为他辟了间套房，他死活
不肯去住，说金窝银窝不如
自家的草窝。他有很多朋
友，老蔡的理发店，他是每
天要去报到的，家事国事天
下事，无所不谈，真可谓身

居乡野，心怀天下。老爷子年轻
时是个泥瓦匠，带着十几个徒弟，
揽工程，造房子。他是一个团队
的灵魂，接活、派工、算账，身兼数
职。年纪大了，慢慢地歇了。但
人不能闲下来。当年曹老师在某
乡镇中学做校长，请他小修小补，
可把他高兴坏了。十多天早出晚
归，中午稍事休息就出工了。儿
子说，这里没有监工，你马虎些。
他说，我不能给儿子丢脸。完了
把工钱悉数交给了我们。他感
觉，请他修补，是对他手艺的认
可，这比什么都珍贵。

再后来这样的零工也很少
了。因着我的一句话，还是家里
的土鸡蛋好吃，他灵感爆发，开始
养鸡，我们享受了很长时间的“特
供”。到他 85岁，我们不得不“剥
夺”了他养鸡的权利，他一下子无
所适从。他看到乡下的高粱穗子
抑或芦稷穗子，就扎起了扫帚，越
扎越多，左邻右舍都送遍了。后
来又想，扫帚得配簸箕呀，他又干
了起来。把一个个饼干桶、废弃
的油桶敲敲打打，就做成了一只
只大大小小的簸箕。

我想起了梁衡散文《青山不
老》中的耄耋老人，一息尚存，种
树不已。种树是老爷子命
运的选择，背后的青山是
他生命的归宿。（摘自《新
民晚报》陈美/文）

消费者：甲醛治理后仍超
国标1倍多

今年2月，成都的杜兰（化
名）和9岁的儿子搬到装修过
的新房，担心甲醛超标对孩子
身体有影响，她在搬家前花费
2990 元购买了全屋甲醛检测
和治理服务。经工作人员治
理后，现场检测甲醛浓度显示
为“合格”。

杜兰称，搬入新家不久，
儿子开始出现头晕、胸闷气短
等症状。她怀疑儿子的症状
与室内空气有关，便又找到一
家甲醛检测公司和一家具有
中国计量认证（CMA）资质的
检测机构重新检测。然而，两
次检测结果均显示，新家的甲
醛含量都不符合国家标准。
其中，主卧的甲醛含量比国家
规定的室内甲醛含量标准要
高出1倍多。

杜兰表示，她是从一家名
叫“北京森家环保科技发展有
限公司”（以下简称“森家环保”）
购买的甲醛检测和治理服务，
该公司在全国有不少加盟商。

加盟商：因未调高检测数据
遭批评

7 月 7 日，记者在森家环

保官方网店购买了一次“全屋
甲醛检测”服务，为成都某小
区的房屋进行甲醛检测。次
日，在上门检测的森家环保工
作人员抽取空气样本期间，记
者打开他带来的检测仪发现，
在检测仪的一个隐藏页面中，
甲醛含量的基数已被设置成
了“+0.03”。

森家环保的一名加盟商
告诉记者，如果检测人员将基
数设置为“+0.03”，无论真实
数据是多少，检测结果都会高
出每立方米0.03毫克。

2023年8月，陈强（化名）
在交纳17万元加盟费后，成为
森 家 环 保 的 成 都 市 级 代 理
商。据他介绍，自己刚入行
时，因为有几次没有调高检测
数据，导致检测结果不超标，
被森家环保总部的领导严厉
批评。

森家环保：你要想办法让
数据超标

7月17日，记者以加盟商
名义接受森家环保总部的培
训。

森家环保总部的一位讲
师向记者表示，他们的检测结
果并不具备法律效力，只是为
了给客户提供检测依据。陈强
告诉记者，他成为森家环保加
盟商后，森家环保总部市场部
负责人王伍（化名）对他说：“其
实检测仪就是一个道具，你检
测都不超标，他能治理吗？所
以你要想办法让它超标。”

“检测不是主要目的，主
要是让客户检测之后去治理，
哪怕免费检测都行。”森家环
保总部的工作人员陈鹏（化
名）说，所有检测设备都是人
工生产的，其他仪器能调，甲
醛检测仪也就能调，在实际检

测时，具体调多少，需要加盟
商把握。

业内人士：部分公司制造
“甲醛焦虑”

一名在室内环境治理领
域 深 耕 多 年 的 业 内 人 士 表
示，近年来，一、二线城市的
行业大品牌受到市场变化影
响，已经认识到单纯的甲醛
治理市场越来越小，正在进
行业务转型。但是，出于盈
利考量，有些公司仍觉得这
个行业还有一定市场，加之
门槛又低，仅需要采购些仪
器和配置药剂，就可以通过
发展加盟商圈钱。同时，这
些公司还在利用 10 年前、20
年前的信息和概念，比如，

“甲醛白血病案例”“家具装
饰叠加超标”“无胶不甲醛”
等，制造“甲醛焦虑”，通过不
规范的检测方法，诱导消费
者购买甲醛治理服务。

“现在，市场上存在一些
‘假需求、假检测、假治理’的
状况。”上述业内人士表示，有
些公司先通过包装品牌，吸引
加盟商，这个品牌出事了，再
换另一个品牌，行业长期存在
这种乱象。 （据央广网）

一颗平静的心；一双
空洞的眼睛；一个能消化
大饼的胃；一张不怼人的
嘴巴；一股随时摸鱼的机

灵劲儿。
—— 笑 侃

上班装备

人类像是手电筒，
光芒经由我们自己发
出，最后在别人身上看
见了我们的反射。

——个人崇拜什么，
就会对什么感到自卑。

（摘自《新周报》）

“我不行了，我要休息……”
“你可以的，再来一次！”近日，
记者在走访北京拳馆时看到
这样一幕：躺在地上的学员气
喘吁吁，在教练的鼓励下再次
站起挥拳。即使是工作日下
午六时，拳馆也有不少年轻人
训练的身影。

学员数量翻倍增长
拳击运动员出身的赵宽

如今在北京京西武馆担任馆
长，6 年前他刚开始教拳击时
学员才三四人，如今已经有五
六十人，较6年前增加了十倍
不止。他观察到，除了小孩
外，越来越多白领也爱上了拳
击这项运动。

在赵宽看来，拳击是一项
智慧和力量相结合的运动，还
能帮助学员塑形解压。“我的学
员中有不少是学霸，学习好，拳
也打得好，学习累了就来打拳
放松，同时也锻炼了身体。”

张桂玲曾是全国拳击女
子60公斤级冠军，退役后她在
云 南 宜 良 县 城 开 了 一 家 拳
馆。让她感到欣慰的是，不少
学员尤其是孩子在学拳击以

后，明显变得更自信了，抗挫
能力更强了。

铁木青是TMQ俱乐部的
创始人，原本是拳击手的他在
2023 年创办了这家俱乐部。
他将店铺选在北京朝阳大悦城
附近，“靠近商圈，交通比较方
便”。由于俱乐部定位更偏专
业化，在这里学习拳击的小朋
友并不多，大部分是附近上班
的白领，男女比例较为平衡。

TMQ俱乐部的工作人员
介绍，近年来有越来越多的女
性开始学习拳击，一方面是希
望强身健体，学习一些基础的
防身知识；另一方面，拳击也
有塑形减肥等方面的作用，相
比一般的有氧和无氧运动，趣
味性较强。

线下拳馆，离“热辣滚烫”
还有距离

受访的拳击俱乐部负责
人不约而同提到，在体育赛事
或是电影受到欢迎时，咨询的
人会变多，但是实际上课的人
并没有增加多少。让张桂玲
更无奈的是，县城的很多家长
并不在意教练的水平怎么样，

他们更在乎的是哪里的课单
价更低，更划算。另一方面，
不少人对拳击的接受度并不
高。“很多人都害怕一进来就
被打，也有人认为女孩子学这
个不好，还有男学员认为女教
练教不好。”张桂玲说。

原本，张桂玲选择在云南
宜良开拳馆主要是考虑到相
比大城市投入成本更低，也想
通过自身的力量带动家乡县
城 的 人 参 与 到 这 项 运 动 中
来。但与此同时，本是一项作
为小众运动的拳击在小县城
里能吸引到的学员也就更少
了。投入22万元开拳馆以后，
她去年一年的营收连8万元都
不到。“去年差点房租都交不
上了，现在还是靠我自己之前
的积蓄往里贴钱。”

有“拳王”之称的邹市明
退役后选择了创办搏击俱乐
部，近期邹市明夫妇在接受媒
体采访时透露，经过这7年的
创业，把北京、贵州、上海等地
的房子都卖了。
拳击商业化还有哪些路径

13 年的拳击生涯让张桂

玲学会了坚持才是最重要的，
尽管眼下确实困难重重，她准
备像当年练拳击一样：“既然选
择了，就要坚持把它做下去。”

同为运动员，赵宽非常理
解张桂玲在创业中遇到的困
难和苦闷。他认为，未来十
年，拳馆市场将会洗牌，单纯
的拳击馆可能难以独立生存，
而综合体馆，即提供多种运动
项目和服务的场馆，将更具竞
争力。

铁木青观察到，目前国内
拳击行业缺乏商业化，例如职
业比赛的推广赞助、宣传策划
等都有所欠缺，一场比赛从头
到尾的流程并不清晰，甚至还
有出场费、赞助商都比较混
乱。下一步，铁木青打算筹划
许多人眼中根本不赚钱的品
牌赛事。

“国内许多比赛的举办尚
不成熟，许多国外权威赛事进
入中国市场后又撤出，这让我
感到十分遗憾。我想一步一
步从小比赛做起，慢慢打造出
自己的品牌。”铁木青说。

（据中新经纬 罗琨/文）

祥子是我十多年前认识
的一位朋友，为人善良真诚。
他小时候是留守儿童，父母常
年在外地打工，他得到的爱极
少，母亲更喜欢弟弟，对弟弟
的照顾更多。刚认识祥子时，
他还很年轻，精气神十足。后
来我去了外地，见面的机会少
了很多。最近见他是上个月，
出乎意料的是，五六年未见，
他消瘦了很多，人也有些萎靡
不振，懒散消极。吃饭时，他
说起了父母，言语里多是抱怨
和不满：“幸运的人，一生都在
被童年治愈；不幸的人，一生
都在治愈童年。”

听完后，我安慰他：“父
母爱你少，那是他们的事，你
何必因此把自己困住呢？你
应该有自己的生活和目标，

不应该一直困在对父母的抱
怨里。当你强大到不需要任
何人在乎、关心时，还会在乎
父母对你的态度吗？与其说
你对父母不满，不如说你是
对自己不满，并且把对自己
的不满归咎到父母头上。”

祥子听后，惊讶地看着
我。我继续说：“人最关键的
是活好自己，而不是一味地
渴望或追求得到别人的爱，
哪怕是从最亲的人那里。我
们可以主动去爱身边的人，
但不要祈求从他们那里得到
同样的爱，包括最亲的人。”

很多如祥子一样的人，
都太看重别人对他们的爱和
认可，家人的、同事的、朋友

的……一旦没有得到，就容
易焦虑，甚至心生不满和愤
恨。其实，关键还是要自己
爱自己，自己待自己好。

一个人可以被打败。但
不应该被原生家庭打败。长
在绝壁上的植物花草，如果
总想着自己出身不好，不努
力扎根求存，而是一边抱怨
环境不好，一边羡慕那些长
在丰美沃野上的同类，定会
难以成长。

亲人会离去，朋友会离
开，我们身边的人都是流动
的，唯有我们自身是固定的

“营盘”。过好自己，活好自
己，将自己的“营盘”塑成铁
打的，才是硬道理。

（摘 自《今 晚
报》徐竞草/文）

为了让老百姓拍证件
照更好看，杭州白杨派出所
精心设置证件照“衣帽间”，
里面有几十件各种款式的
衣服，还有梳妆台、发卡、卸
妆水等可供选用。“衣帽间”
的衣物不仅定期消毒，还会
定期更换，群众拍完证件照
可以现场挑选，不满意就重
拍，此举获得广泛好评。（8
月6日《浙江日报》）

平心而论，证件照“衣帽
间”这一举措，看似微不足
道，实则是对群众需求的精
准捕捉和积极响应。在以
往，拍摄证件照往往受限于
条件简陋、选择有限，许多人
面对镜头时只能无奈接受

“ 千 篇 一 律 ”的 形
象。而今，随着“衣
帽间”的设立，群众

可以根据自己的喜好和需
要，挑选合适的衣物，搭配精
致的妆容，让证件照也能成
为展现个性与风采的窗口。
这种“微创新”，背后是对群
众生活品质的尊重与提升，
体现了政府部门在细微之处
见真章的为民情怀。

“衣帽间”的设立，不仅
仅是硬件设施的完善，更是
服务理念的全面升级。从
定期消毒、更换衣物，到提
供梳妆台、发卡、卸妆水等
贴心服务，每一项细节都透
露出白杨派出所对群众需
求 的 细 致 考 虑 和 周 到 安
排。这种“一站式”的服务
模式，让群众在拍摄证件照
的过程中，不仅感受到了便
捷与高效，更体会到了被尊
重与关怀的温暖。正是这

种服务理念的转变，让白杨
派出所赢得了群众的广泛
好评，也树立了政府服务的
新标杆。

民生无小事，枝叶总关
情。“衣帽间”虽小，却折射
出政府服务的大格局。让
人们看到了政府部门对群
众需求的深切关怀，对服务
质量的不懈追求，以及对民
生福祉的坚定承诺。这启
示我们，每一件看似微不足
道的民生实事，都是政府职
责所在，都是群众幸福生活
的基石。只有用心用情办
好每一件民生实事，才能让
人民群众在发展中拥有更
多实实在在的获得感，让社
会发展的成果更多更公平
地惠及全体人民。
（据“红网”8.7 周跃平/文）

有所思

妙
语
林

生
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的
姿
态

花
出
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是
冰
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的
数
字
，
闲
置
的
商

品
却
带
来
加
倍
的
后

悔
。（
摘
自
《
新
周
报
》）

画 与 理画 与 理

证件照“衣帽间”照映民生温度

做“铁打”的自己

如是说

时论台

有所悟

王
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藏经阁

越来越多白领，下班爱上“打沙袋”

“只有甲醛数据超标，才能赚到
客户更多钱”“检测仪就是个道具，
你要想办法让数据超标”“检测不是
主要目的，主要是让客户检测之后
去治理，哪怕免费检测都行”……近
日，记者暗访揭开的甲醛检测乱象
令人触目惊心。

暗访甲醛检测乱象暗访甲醛检测乱象：：““只有超标才能赚到更多钱只有超标才能赚到更多钱””

森家环保的加盟商森家环保的加盟商
使用的使用的““甲醛检测仪甲醛检测仪””


