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根据欧盟气候监测机构
哥白尼气候变化服务局官网
近日发布的公报，全球日平均
气温已连续第二天打破单日
最高纪录。高温正在成为全
球性问题。值得注意的是，高
温不仅导致脱水等健康问题，
还影响大脑这一对温度极其
敏感的器官。

西班牙圣十字圣保罗医
院的临床神经生理学家桑德
拉·吉门尼斯解释道：“极端高
温会影响大脑的所有认知功
能，包括反应能力、记忆力

等。高温下，大脑运转的速度
要慢得多。”

一项在美国进行的研究
称，学习效率随温度的上升而
下降。研究比较了波士顿大
学学生在 2016年热浪期间的
表现，发现在没有空调的房间
的学生在算术测试中的反应
时间比有空调的同学慢了
13%，正确率也少了近10%。

极端高温导致的认知能
力下降也会影响职场表现。
2006年进行的一项研究发现，
在约22℃的温度下，生产力最

高。而当温度高出 8℃时，生
产力水平会降低近9%。

西班牙气象学家和科普专
家马尔·戈麦斯称，研究表明，
高温容易导致心理健康问题。
她指出，气温升高会降低喜悦
或幸福等积极情绪，同时会增
加愤怒或压力等消极情绪。

西班牙马德里康普顿斯大
学心理学博士瓦伦丁·马丁内斯
认为，所有这些后果的原因在于

“高温迫使大脑更加努力地调节
体温，从而对其产生负面影
响”。 （摘自《科技日报》）
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高温影响大脑功能值得关注高温影响大脑功能值得关注

名人故事名人故事

童年的一个清晨，我起床
后发现昨晚下了一场特大的
雪。村里，大人们都手握大
锹，铲出便于自家行走的通
道。各家的通道连起来，村里
就可以通行了。

父亲说：“雪太深，你今天
就不要上学了。”我却偏要去。
这让父亲很诧异，平时我上学
最不积极。其实，我只是想去
路上看看有没有跑不动的野
兔。见我坚持，父亲让我穿了
胶鞋，又用塑料皮把我的胶鞋
和小腿都包起来，才让我走。

走出村子，我有些害怕
了。路上的雪，深的地方能淹
没我的膝盖。前面没有脚印，
说 明 别 的 孩 子 都 还 没 有 出

门。我走得很小心，生怕跌进
雪窝。路上根本没有野兔踪
迹，旁边的田野我可不敢去。
还是一门心思上学去吧！我
从路旁折了一根树枝，向前试
探着深浅，一步步向学校走。

在学校门口，我见到了老
师。整个校园被白雪覆盖，寂
静得怕人。我是最早到校的
孩子。老师有些惊奇地看着
我，抚摩我的头，又蹲下帮我
拍掉膝盖上沾的积雪。他说：

“你这孩子还真勇敢，这样下
去以后肯定会有出息！”

我没想到，在雪路的尽
头，竟然有这样温暖的夸赞在

等着我！这是老师第一次开
口夸我。他的这句夸奖，对我
来说太重要。我一直把它珍
藏了几十年。老师又对我说：

“雪太深了，预报说马上还要
下，今天学校就不上课了。你
回去路上，要是碰到学生，就
告诉他们一声。”

怀揣着使命，我在回去的
路上只要碰到一个同学，就郑
重其事地告之：“老师叫我对
你们说，今天不要上学了！”很
多同学都因此没白跑一趟学
校。在那个大雪天的早晨，我
是天底下最快乐的
孩子！

（ 摘 自《 今 晚
报》刘恒菊/文）

抗战期间的一天，天津木
斋中学初一学生、12 岁的于
敏骑着自行车去同学家玩，途
中遇到日军驾驶的一辆吉普
车。按理说，人车狭路相逢，
吉普车应该减速，停车避让，
哪知对方竟然旁若无人地冲
了上来，如果不是于敏顺势倒
向路边，定会性命难保。

纷纷围拢上来的路人十
分 关 心 于 敏 的 伤
情，却对扬长而去
的 吉 普 车 束 手 无
策。事后，于敏十

分不解地问老师：“当时那么
多人在现场，为何不拦住那辆
车？”“就是拦下来又能如何？
弄不好还会殃及更多无辜
者！”老师说。“日本人凭什么
在中国的土地上横行霸道？”
于敏又问。老师告诉他：“要
想不被欺负，就必须强大自
己。”于敏记住了老师的话，更
加刻苦用功，发愤读书。

抗战胜利后，在北京大
学工学院电机系读二年级的
于敏请求转系，校领导问为
什么，他回答道：“物理是研
制核武器的最基础学科。”以
优异成绩毕业于物理系后，
十多年来，于敏在原子核理
论方面取得不俗业绩。1960
年年底，钱三强找他谈话，中

国必须有自己的氢弹。突然
转行到完全陌生的领域，于敏
来不及考虑摆在面前的重重
困难，从零开始，全身心地投
入新的工作中，待到世人知道
这位隐姓埋名近 30 年的“两
弹一星”元勋时，他已是白发
苍苍。

1967年 6月 17日，我国成
功地空投爆炸了第一颗氢弹，
爆炸威力与于敏计算的结果
完全一致。当时于敏并不在
现场，而是在北京等电话，同
事问他感受如何，他说：“虽然
很激动，但我这个人不大流
泪，也没有彻夜不眠，回去就
睡觉了，睡得很踏实。”

（摘自《做人与处世》 杨
亚雄/文）

生长在热带和亚热
带海岸潮间带地区的木
本植被群落红树林，是
海陆边界上罕见、壮观
的生态系统，被称为“海
岸卫士”。它们与常见
的森林一样繁茂翠绿，
但为何被称为红树林？

“红树林的命名并
非源于其树叶或整体呈
现的红色，而是由于红
树科植物树皮中的单宁
物质。”中国林科院热带
林业研究所副研究员李
玫解释，在红树林里，以
红树科植物为主，其枝

叶多是绿色，根部呈红色，但
红树科植物的树皮内大多含
单宁酸，这种物质无色、透
明，与空气接触时会发生氧
化反应而呈红色，红树林因
此得名。

红树林是自然辅助供能
的高生产率的生态系统，具
有高光合率、高呼吸率、高归
还率等特点。红树科植物可
对富营养水体中的氮、磷及
有害金属（汞、镉、铜、锌等）
进行吸收，净化水质，改善生
态环境，减少赤潮灾害。红
树林湿地还可供湿地鸟类歇
脚、繁殖，同时也是鱼类、甲
壳类、鸟类、底栖动物和其他
水生动物的栖息地。

（摘自《科普时报》）

北京时间 8 月 1
日下午，现世界纪录
保持者、中国选手杨
家玉夺得女子20公里
竞走冠军。在为运动
员庆祝的同时，有网
友发现了“重点”：杨
家玉的肚脐上贴了个
圆圆的“肚脐贴”。

赛 后 有 媒 体 报
道，杨家玉曾在一个
节目中解答，竞走比
赛 时 肚 子 上 贴 的 是

“脐贴”，因为比赛时
穿的是短衣短裤，贴
这个可以避免在比赛
过程中，肚脐眼被浇
了凉水或肚脐眼露在
外面，进风着凉。

肚 脐 到 底 有 什 么 奥
妙，为什么中国人这么执
着于盖肚脐？

肚脐其实很脆弱，本质
上，肚脐其实是一个伤疤。
肚脐部位下方没有肌肉和脂
肪组织。腹部横切解剖图显
示，肚脐下方只有一层薄薄
的筋膜层，整体厚度远不及
周围区域。再加上肚脐紧邻
丰富的神经末梢和神经丛，
因此肚脐对外部刺激特别敏
感。人们老说睡觉不盖肚脐
会窜稀，其实准确地说，要盖
的不是肚脐，而是肚脐周围
的那一片区域。除了一定要
盖肚脐，中国人对肚脐还有
一条“祖传规矩”：不能抠肚
脐，会烂肠子的。真相是，
肚脐可以抠，而且抠不烂
肠子。不过虽然肠子不会
烂，但大力挖抠肚脐容易
刺激到内脏（比如离肚脐
最近的肠子），从而导致消
化系统不适、拉肚子等情
况。有网友调侃说抠肚脐
简直是“窜稀开关”，就是
因为这个。（据微信公众号

“中国新闻周刊”）

近期，我国多地出现持续性
强降雨天气，部分地区有暴雨，
局地大暴雨。强降雨引发了中
小河流洪水、山洪及城市内涝。

全民防汛关键时刻，个别
网民为吸引流量博取关注，在
网上捏造不实信息、混淆大众
视听。记者逐一盘点最近出
现的汛期传言，帮您拨开迷
雾、寻找真相。

洪水冲过的房子不能住？
“专业评估是判断房屋安

全性的关键。”天津理工大学
安全工程系副教授关文玲介
绍，结构工程师会检查受灾地
区房屋的地基、承重墙、梁柱
等重要部位，评估其稳定性。
除此之外，房屋电路、燃气管
道、供水系统等设施也需要逐
一排查，确保无安全隐患。

另外，专业评估不是一次
性的。相关工作人员会定期
检查房屋，如果发现墙体有裂
缝和渗水情况，会及时派专人
维护，以确保房屋安全。
暴雨后城市自来水不能喝？

“水库、江河湖泊和地下

水等是城市自来水的主要水
源地。”关文玲介绍，暴雨过后
少数以地表水作为自来水水
源地的城市自来水原水可能
会受到轻微污染。

目前，自来水厂一般采用
混凝、沉淀、过滤和消毒等步
骤处理原水，这些工艺在常规
运行条件下可以有效保障自
来水厂的出水水质。

“因此，大家可以放心，只
要是从正规自来水厂出厂的
水，即便在暴雨后仍然符合国
家标准，不会影响健康。”关文
玲说，“如果大家实在不放心，
可以将自来水煮沸超过1分钟
后饮用，这样能有效杀灭大部
分细菌和病毒。”
携带含金属的物品易遭雷击？

夏季暴雨常伴随电闪雷
鸣。很多人觉得，金属是导体，
身上的钥匙链、金银首饰、手机
等可以吸引雷电。一些网友甚
至提出，携带含金属的物品易
遭雷击。这个说法科学吗？

“相比空气等自然介质，
金属具有更佳的导电性，但这

不意味着它们会主动吸引雷
电。”天津市防雷技术中心技
术负责人鲁铭介绍，雷电的形
成与大气中电荷分布有关，当
正负电荷之间的电场强度达
到阈值时，天空就会“放电”。
人们看到闪电是弯弯曲曲的，
是因为它们倾向于选择“走”
阻力最小的路径，比如空旷区
域。因此在雷雨天气，一个人
是否会被雷电击中，更多取决
于所处环境和位置。

不过，虽然携带含金属的
物品不会增加遭受雷击的概
率，但当人体被雷电击中时，
含金属的物品如首饰、手机
等，却可以充当导体，使电流
更集中地通过人体，从而导致
局部烧伤。

“在雷雨天气，我们要避
免处在开阔地带、孤立的物体
旁。”鲁铭说，“如果雷雨天身
处空旷区域无处躲藏，建议下
蹲以降低人体高度，同时双脚
脚跟并拢并抬起、脚尖着地，
尽可能减少身体与地面的接
触面积。”（据新华社8.2讯）

植入芯片会影响足球移动速度吗植入芯片会影响足球移动速度吗
巴黎奥运会足球比赛正在

有序进行。据媒体报道，跟普
通足球看起来并无二致的比赛
用球却有颗强大的“心脏”，因
为其内胆中被植入了芯片。

芯片配合传感器的使用，
除了可以跟踪和获取足球精
确的位置数据外，还可以用来
探测足球的细微运动，并将数
据实时传输至后台。传感器
的数据传输速度比体育场使
用的摄像机快 10 倍，通过与
摄像机数据相结合，跟踪球与
球员身体的位置。当球受到
球员的脚或手的冲击时，内部
芯片可以准确确定时间和接

触点，辅助裁判判断运动员是
否有手球、越位等犯规行为，
有效提升裁判对比赛关键动
作判罚的准确率和透明度。

足球竞赛规则规定，比赛
开始时球的重量约为410~450
克，而芯片本身的重量约为14
克，与传统足球相比，‘芯片足
球’几乎没有重量差别，也不
会影响足球的移动速度与比
赛。 （据中新社讯）
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西汉年间，河南有个
农民名叫卜式。他很会放
羊，把自家 100 多头羊养
到了 1000多头，他由此攒
下不少家产。听说国家正
和匈奴打仗，他便向皇帝
上书，表示愿捐一半财产
用来支援前线作战。汉武
帝觉得很奇怪，派人问他
是不是想当官。卜式说：
什么都不要，只是认为贤
人就应该为国家做贡献。

使者向汉武帝如实汇报。
汉武帝询问丞相桑弘羊，桑弘
羊质疑：这不是人之常情。卜
式捐财的事便不了了之。

一年多后，因安置难民，国
家财政压力巨大。卜式听说此
事后，立刻捐出 20 万钱，在他
的带动下，许多富人也慷慨解
囊。当地太守将名单向皇帝
作了汇报。汉武帝发现了卜
式的名字，于是奖赏他每年 12
万钱，卜式把这笔钱全部交给
了政府。汉武帝见他始终如
一，想任命他做中郎，卜式却
不想当官，汉武帝说：“那你去
上林苑替我养羊吧。”卜式欣然
答应。

一年以后，上林苑的羊长
得又肥又壮。汉武帝询问卜式
有什么秘诀。卜式说：“按时作
息，去除不好的，不要让它们害
了一个整体。治理百姓也是一
样的道理。”汉武帝感到惊奇，
于是任命他当县令。结果，卜
式管辖地百姓安居乐业。因此
被任命为齐王太傅、齐国相
国。后来，南越国丞相吕嘉造
反，卜式又一次挺身而出，上书
皇帝愿意牺牲性命来保卫国
家。汉武帝有感于他的大义，
赐爵关内侯，并将他
的事迹昭告天下。

（据《环球人物》
王佳佳/文）
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不久前，我妻子出
手帮助了一位瑞士游
客，他声称自己被街上
的几个浑小子抢了。
我妻子帮他买了午餐，
还给了他足够当天住
酒店的钱，让他和大使
馆取得联系，随后便离

开了。
几天后，里约热内卢的

报纸上刊登了一则报道，说
这位“瑞士游客”实际上是
一个花招百出的骗子，他利
用了我们这些热心市民考
虑到里约的城市形象而做
出的善意行为——不管实
际情况是什么样，治安差这
件事已然快成为里约的城
市名片了。

妻子读到这篇报道时，
只是淡淡地说道：“但这也不
会阻止我去帮助其他人。”

她的话让我想起了一
位智者的故事。他搬到阿
克巴的城里，没有人多看他
一眼，他的讲道也没有被大
众接受。一段时间之后，他
成了众人嘲笑和讥讽的对
象。有一天，他走在城市的
主街上，一群男男女女开始
羞辱他。智者并没有假装
听不到，而是转身对他们送
上了祝福。他们当中有个
人 问 道 ：“ 难 道 你 还 聋 了
吗？我们用最肮脏的话骂
你，你却用美好的语言来回
应。”“我们每个人都只能拿
出自己拥有的东西来给别
人。”智者回答道。

（摘自《乘风少年的
奇遇人生》台海出版
社 [巴西]保罗·柯艾
略/文 张含笑/译）

核弹核弹““炸炸””出比基尼泳衣出比基尼泳衣
现在提起“比基尼”，可以

说是人尽皆知。可若要再细
究一下，为什么会将一款泳衣
叫作比基尼，可能就知者寥
寥。

原来，17 世纪以前是没
有泳衣的，男子是裸泳；女子
则是穿着衣服游泳。

伴随着生产力的发展与
人类文明的进步，到了 20 世
纪，女士的泳衣才开始有所改
变。领子不再那么高，袖子也
不再那么长了。1909年，法国
的路易斯·里尔德看到专门的
泳装出现后，决定研究发明一
种适合女士穿的泳衣。然而，
他画了一张又一张草图，始终
没有画出让自己满意的款式。

就在他准备
放弃这个想法时
妻子让他去给她
买 一 套 新 的 内

衣。路上，路易斯突然灵机一
动，我何不将女士泳衣设计成
女士内衣的样子呢？1946年，
他终于设计出了比基尼泳
衣。然而，这款最新泳衣上市
后，销路却一直不好。

于是，路易斯又为如何
打开这款泳衣的销路动起了
脑筋。这时，美国在比基尼
环礁（位于太平洋马绍尔群
岛北部）试爆了两枚核弹。
当时的报纸几乎天天都在报
道这两颗核弹爆炸的情况。
于是，路易斯·里尔德灵机一
动，用印有报纸内容的面料
赶制出一批泳衣，并将这款
泳衣命名为比基尼。很快，
这款泳衣的销路被打开了，
也为后人留下了“比基尼”这
个名字。

（摘自《文史博览》 石亚
明/文）

最快乐的孩子最快乐的孩子

温情故事温情故事


