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半路出家自学成咖啡师
84 岁的赵其英被称为青

岛最高龄的“咖啡奶奶”。“咖
啡店最初是儿子创办的，后来
老伴去世，儿子担心我独自一
人孤单，便建议我来看店。”赵
其英回忆道，自 2014 年起，儿
子便将咖啡店交给她负责。
由于店铺为加盟形式，对咖啡
一窍不通的她决定去总部学
习，“他们一听我的年纪，都不
太愿意教，只给了我一本书，
让我回家自学成才。”赵其英
硬着头皮一边看书学习一边
尝试做咖啡，“最害怕顾客提

问了，如果我答不上来那就太
尴尬了。”赵其英告诉记者，儿
子有空时也会带她去其他咖
啡馆学习，点上一杯咖啡，观
察别人是如何制作的。为了
做到心中有数，“我开始尝试
喝咖啡，品味其中的滋味，每
次换豆都要品尝。”

赵其英至今仍能清晰地
记得为顾客制作的第一杯咖
啡，“我当时非常紧张，告诉他
们我刚开始做咖啡，但顾客却
安慰我不必担心，无论味道如
何他们都乐意尝试。”起初，赵
其英会用小勺让顾客试味，

“我心里想，如果他们不满意，
我就倒掉重新制作。”就这样，
赵其英边学边做，终于成为了

“熟练工”。

“只要你愿意尝试，无论
是咖啡、冷饮、果昔还是意大利
面，几十种美食我都能做出
来。”赵其英说，拉花技艺的学
习是最难的，需要持续的实践
与练习，“现在我也是在学习
中，不断练习手法，不用就会
忘。”

成为励志榜样
由于咖啡店附近有几所

学校，有时会有些学生来店里
喝饮品、学习，赵其英非常享
受与他们为伴的时光。“一些
在国外读书的学生放假回国
也会来店里看望我，他们会关
心我这个奶奶还有没有继续
经营。”还有来自香港、北京、
上海的顾客，每次来到青岛也
都会到咖啡店坐坐，“正是因

为他们的牵挂，我才有了继续
做下去的动力。”

赵其英的咖啡店还为职
业学校提供研学的场地，从业
期间成功培养出了两位徒弟，

“有个女孩在崂山区开了一家
宠物咖啡店，还有一个女孩在
德州路上开了一家咖啡店。”
看到她们成功开店，她由衷地
感到欣慰。

赵其英说有些顾客甚至
带着自己的父母来店里跟自
己聊天，“他们将我视为榜样，
鼓励更多的老年人走出家门，
学习技能。”赵其英说，能坚持
这么多年，与顾客们的鼓励是
分不开的，“现在依旧有很多
老顾客过来喝咖啡。”
（摘自《老年生活报》臧硕/文）

如今，在全国各地，有不少
年轻人喜欢在城里种地。工作
日上班、休息日种地，成为一种
新的生活方式。

“清明前后，种瓜种豆”。
今年 3月，90后教师侯姗和男
友在贵州省贵阳市周边的一块
地里，撒下黄瓜、玉米和四季豆
的种子，也在心里种下期待。
他们平时在贵阳市上班，周末
经常开车50公里来到菜地，打
理完毕再开车回去。

土地给侯姗留下了美好的
童年记忆。这个广东姑娘记
得，小时候，家家户户门口都种
着龙眼树、荔枝树、菠萝蜜树等

果树。如今，侯姗喜欢没事去
菜地看看：“种地会上瘾，因为
知道辛苦播种之后会有收获。”

在北京市海淀区某互联网
公司工作的刘菁，从小没种过地，
她笑称自己如今“种地血脉觉
醒”，租了一块16平方米的菜地，
常常趁休息时间打车去种菜。

植物所蕴藏的能量让刘菁
惊异不已。“黄瓜长得巨快！”才
一个多月，她就吃到了自己种的
黄瓜。刘菁说，种地以一种特别

的方式给人带来心灵的宁静。
90 后二孩妈妈陈娇在杭

州种地已有三四年，她称：“种
地一两个月就能见效，正反馈
来得很快。”

正如受访者所称，“种地会
上瘾，因为知道辛苦播种之后
会有收获”“不只是享受安静的
田园生活，更是辛苦耕作、收获
成果”。在菜地里缓解焦虑，于
种菜中纾解烦恼，未尝不可。

（摘自《中国青年报》7.30）

近日，上海一位网
友在浦东街头偶遇一辆
贴满寻亲启事的比亚迪
私家车，感觉车后的

“Build your dreams”在
那一刻具象化。他拍下
视频发到网上，引来 20
万网友点赞。

“就是举手之劳，
不是什么很大的事情。”
7月24日，将寻亲启事贴在车上的
庄女士向记者介绍，2021年12月，
她看到寻亲家长孙海洋的故事后
很受感动，也是第一次知道寻亲家
长这样一个特殊的群体，就想为寻
亲家长们做点什么，但直到 2023
年9月份左右，她才开始将寻亲启
事贴在车上。

庄女士还向记者介绍，她平
时是一个很社恐的人，刚在车上

贴寻亲启事时还有点
害羞，开车时总戴着口
罩，后来是她女儿鼓励
她，告诉她这是一件好
事，不用害羞。但她现
在还是有点拘谨，只在
车身后侧贴了寻人启
事，以后会贴满车身。

至于寻亲启事信
息，庄女士介绍，她是

从寻亲志愿者那里拿到的，她因
为要全职带两个孩子，只能做这
件力所能及的事。近一年来，寻
亲启事因为日晒雨淋已经换了两
次。她车上贴过的寻亲启事中有
5个孩子最终被亲人找到。“虽然
是警察找到的，但每少一张寻人
启事，就多了一个团聚的家庭。”
庄女士说。

（据极目新闻7.25）

私家车贴满寻亲启事获赞私家车贴满寻亲启事获赞 四川绵竹市汉清
路是当地的交通主干
道，加之附近砂石厂、
工厂、建设工地较多，
路上大型货车络绎不
绝。也是这条路，曾让
不少货车司机苦不堪
言，“货车如果不交‘月
票’，就会被找些问题
出来，然后罚款、扣车，
我们一两个月的收入
就没了。”7月24日，四
川省纪委监委网站刊
文披露，问题的源头，
就在绵竹市公路路政
管理所汉清路超限治
理组原组长苏立。

苏立的职务虽然
不高，但却掌握着对货
车违规行为处置的裁量权，
成为部分运输企业和车主
们追捧的“红人”。在与不
良商人老板交往中，苏立沾
染上了赌博等恶习。很快，
苏立入不敷出，巨大的经济
压力，让他开始在“挣钱”上
剑走偏锋。

为了“挣钱”，苏立伙
同他人，要求货运车主以
每个月每辆车 800 元标准
向其交“月票费”。“只要交
了‘月票费’，不管有没有
出现超载超限、抛洒滴漏，
我们都会放行。”对于那些
没有交“月票费”的货车，
苏立就会利用手中权力，
想方设法拦路扣车或罚
款，逼着更多货车老板向
他交“月票费”。“要从此路
过，留下买路钱”，苏立从
一名“护路人”，彻底沦为
吃拿卡要的“拦路虎”。

经查，2016 年 11 月至
2022 年 9 月，苏立伙同他
人收取“月票费”共计 140
余万元，其中苏立个人分
得 128.9 万元。 2023 年 5
月，苏立因犯受贿罪，被依
法判处有期徒刑五年，并
处罚金人民币50万元。

（据澎湃新闻7.24）

庆大霉素这种
药很多七零八零后
都不陌生，小时候痢
疾 拉 肚 一 用 就 灵 。
但是，很少人知道，
庆大霉素还是导致
许多孩子耳聋的“罪
魁祸首”。为了预防
发生群体性食物中
毒事故，江苏南通一
酒店的厨师竟然在
菜肴里使用庆大霉
素，来给顾客止泻，
所幸被酒店员工发
现并向相关部门反
映。近日，两名被告
人因犯生产、销售有
毒、有害食品罪，分
别被判处有期徒刑
二年及一年六个月，
宣告缓刑，并处罚金
共计16万元。

2023年 9月 3日
下午5点多，12345热
线接到某酒店员工
反映，“我们酒店在
菜汤里添加庆大霉
素注射液，能不能告

诉我，这东西是不是合法
添加剂？”突击检查随即而
至，执法人员在后厨垃圾
桶提取到已使用的硫酸庆
大霉素注射液4盒，在厨师
长办公室查获未使用的注
射液101盒，并现场调取了
菜单，对菜品取样。经权
威机构检测，从该酒店后
厨提取的菜品样品及抽取
的未开封注射液内均检测
出庆大霉素成分。

原来，2023年以来，为
预防食后腹泻的群体性食物
中毒事故，该酒店厨师长
沙某、厨师付某在烧制的
鸡汁烩花胶、鸡汁烩蹄筋
等“头菜”里，按照十桌一盒
（相当于每桌一支）的标准添
加硫酸庆大霉素注射液，累
计售出添加该药品的烩菜
1612份，销售金额77376元。

（据观海新闻7.30）
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““读海德格尔的农民工读海德格尔的农民工””译作出版啦译作出版啦
“31岁的陈直是一个农民

工，今年8月，他完成了人生中
的一个 Ambition（志向），那就
是翻译了理查德·波尔特的

《海德格尔导论》。”2021 年 11
月，《一个农民工思考海德格
尔是再正常不过的事》的报道
被广为转发，让陈直的故事广
受关注，也引发大量讨论。

3年后，2024年5月，陈直
翻译的《海德格尔导论》中文
版由上海文艺出版社正式出
版。该书原著作者、海德格尔
专家、哲学教授理查德·波尔
特为中译本写了序言。来自
斯洛文尼亚的世界著名哲学
家齐泽克在他的新书中也提
到陈直翻译《海德格尔导论》
这件事，并写道：“我们应该庆
祝像陈直这样的奇迹——他
们证明了哲学不仅仅是一门
学科，哲学可以突然中断我们
日常生活的进程……”陈直翻
译的《海德格尔导论》还得到
海德格尔《存在与时间》中文
译者、哲学家陈嘉映，浙江大
学哲学教授孙周兴、王俊等国
内哲学专业一线学者的点赞，
并且出席该书新书发布会，对
这本书以及陈直的翻译给予
详细点评。他们都给这位业
余痴爱哲学思考、自学哲学的
年轻人给予高度支持和肯定。

业内一线专家点赞：“赋
予哲学更宽广想象空间”

浙江大学哲学学院教授
王俊在《海德格尔导论》新书
发布会上介绍，理查德·波尔
特是现在英语世界中比较重
要的海德格尔研究者，“这本

《海德格尔导论》在研究界来
看是一个非常有水准的、照顾

得比较全面的导论性著作。”
王俊提到，作为英语世界的海
德格尔研究名著，《海德格尔
导论》毫无疑问是值得被翻译
成汉语的。而使得本书在此
刻出版更具意义的则是它的
译者陈直。2021 年，陈直以

“翻译海德格尔的农民工”这
一身份红遍网络，甚至得到世
界著名哲学家齐泽克的关注
和赞誉。就译著本身而言，译
文基本严谨可靠，更难能可贵
的是，波尔特还为汉译本作了
扩充，专门为中译本写了一个
前言。王俊认为，这一译本无
论在学术意义上还是在社会
意义上，都是这个时代的一个
独特事件，“它赋予哲学一个
更为宽广的想象空间。”

陈嘉映看了陈直的书后
说：“我没有一一对照原文读，
对照了几段，我觉得相当好，能
看得出来陈直下了很多功夫，他
对海德格尔的哲学很有体会。”

读原著并翻译哲学作品
“哲学”这个自带高深气

场的词，多被认为是大学教
授、专业学者思考的“上层建
筑”。而且，哲学还经常被称
为“无用之物”，是人在衣食无
忧之后的闲暇时光里操弄的
事物。当一个每天在流水线
工作12个小时的工厂打工者，
在繁重的体力劳动之余，选择
思考哲学问题、翻译哲学著
作，就显得非常罕见、很难得。

出生于 1990 年的江西赣
州人陈直，2008年考进一所二
本大学的数学专业，由于“过
于沉迷哲学，完全遗忘了专
业”，大二时被劝退学。之后
他便开始辗转广东、浙江、江

苏、北京等地制造业工厂打
工。在狭窄的出租房里，他没
有忘记读书，尤其是读哲学
书，乃至自学英语，动手翻译
西方哲学著作。

据陈直自述，从2010年他
就开始到工厂里干短期工养
活自己。他曾在厦门的一家
做手机摄像头的工厂里做维
修组立机的工作，在车间里工
作一站就是一整天。“有人跟
我说话，我就说话，没人说话
就在那儿发呆，……噪声太大
了，很乏味的。”这种状态的陈
直“经常感觉一切都无意义，
可能就是一些无意义的时刻，
让我开始思考自己的存在。”

由失望而滋生的存在无
意义感，让陈直想起海德格
尔。海德格尔说一生只有一
个问题，就是存在问题。陈直
直觉可以从海德格尔那里得
到更多启发。2021年，陈直在
北京打工，住在通州租的六七
平方米的地下室里。那里没
有窗户，全部家当就是一张床
和一张桌。他买了一个液晶
屏的平板，在地下室里读电子
书，就是在那期间，他配合英
译本，认真通读完海德格尔的
经典代表作《存在与时间》。

为了翻译自学英语
光是阅读还不够，陈直还

希望能在思考的基础上写一
点东西出来，实现自己的一些
目标，所以开始尝试翻译。

有一次，陈直读到了理查
德·波尔特在 1999 年出版的

《海德格尔导论》，并发现这本
书比较通俗易懂，其内容也不
乏深度，因此决定从 2021 年 4
月开始翻译这本书。大概十

年前，因为读一些中文译本的
哲学书感到译文很生硬，陈直
意识到自己需要读原版的书，
就开始自学英语。学了两年，
他就能看英文原著了。“翻译
时，遇到不会的单词就查字
典，也没什么难的，真正难的
是没有时间。”当时他在工厂上
班，每天工作 12 个小时左右；
并且他住在 10 人间的工厂宿
舍里，没有桌子，甚至连插座都
没有，只有那种供手机充电
的 USB 插座插孔。他只能带
着电脑利用一周一天的休假时
间到附近的图书馆去翻译，翻
译完后就把译文贴在网上。

从 2021 年 4月开始翻译，
在2021年8月底，陈直完成《海
德格尔导论》初译。他在豆瓣
上私信了一些出版社，问编辑
能不能出版，都没有得到回复。

2021年 11 月，《一个农民
工思考海德格尔是再正常不
过的事》一文在网络发布，陈
直开始受到外界关注。这种关
注也让陈直的译作得到出版界
人士的积极反馈，有出版方同意
出版这部译著，并与国外版权方
取得联系，获得了这本书的中文
版授权。这种关注还帮助陈直
离开打工的工厂环境，接受河
北政法职业学院李凤奇先生
的邀请前往面试后，陈直成为该
学院的期刊编辑和排版员。这
份工作让陈直有更多的时间来
完成一些该译本的校对工作。
（摘自《华西都市报》张杰/文）

这些年轻人在城里种地上瘾这些年轻人在城里种地上瘾

““小火车小火车””喂鸡直播引数万人观看喂鸡直播引数万人观看

“哒哒哒……”在浙江温州泰
顺县仕阳镇的一处高山农场里，
传来清脆的机器马达轰鸣声，循
声望去，一辆满载饲料的单轨“小
火车”从养鸡场的茶树里探出头
来缓缓行驶。“小火车”每到“一
站”便停下一次，农场主章宗强就
将车上的饲料搬下车，倒进食槽，
附近的鸡便乌压压一群聚集过
来，场面十分有趣。

90 后小伙子章宗强是泰顺
人，他告诉记者，养鸡之前，自己
在好多地方都打过工。几年前，
他 在 家 人 的 建 议 下 回 到 了 家
乡。他说：“我从小就在农村长
大，对养鸡这件事情有经验也感
兴趣，再加上收益快，我们一家 4

个年轻人一拍脑袋，就决定上山
养鸡。”

章宗强介绍，养鸡场位于海
拔 600 多米高的山上，占地面积
约 10亩，山高路陡，地形起伏大，
农场里 6000多只鸡，每天要喂食
两次，一次要吃掉 480斤饲料，喂
鸡成了难题。章宗强的姐夫吴明
辽是养鸡场的合伙人之一，他在
上网时偶然见到有人在果园里使
用单轨运输车运输肥料，于是就
将这个模式引入了养鸡场。

养鸡场开业后，章宗强便尝
试在网络开设个人账号，每天定
时开启直播，开“小火车”喂鸡、捡
蛋的惬意乡村生活引来不少网友
围观。“最热闹的时候有 4万多人
同时观看，整场观众最高人数达
到700万。”章宗强说。

有了直播间，章宗强一家人
变身“新农人”，成了带货主播。
章宗强介绍，现在养鸡场平均每
天能产出 1600多枚鸡蛋，而且销
量可观，每天的鸡蛋都被售空。

（摘自《浙江日报》7.29）


