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深入决定深度深入决定深度吉姆是英国的渔业大
王，然而在此之前，他是一
个千万富翁。他炒股，他
与人合办了一家房地产公司，
他还投资数万元开办金矿。
但是他破产了，成了一文不值
的破落户。

吉姆东山再起，他不是从
炒股、房地产、金矿上“咸鱼翻
身”的，而是从渔业上。说是渔
业，他并不是放养与捕捞所有
鱼类，而仅是鲑鱼。20世纪70
年代，鲑鱼在英国是一种极其
名贵的鱼，每条可卖到3000英
镑，利润高得惊人。吉姆在苏
格兰买下了几公里长的一段河
流，他对这段河流中其他的鱼
类视而不见，专对鲑鱼产生了
兴趣。他广泛涉猎书本，多方
请教专家，研究鲑鱼的习性，了
解了鲑鱼如何产卵，怎样人工

培育……随着他对
鲑鱼的了解越来越
深入，鲑鱼给他带来

的效益也越来越大。以前，人
们每年仅能捕到23条鲑鱼，吉
姆投资鲑鱼的当年，就比别人
多捕了 142 条。后来，他每天
就能捕到十来条，日进斗金。
这个当年的破落户，再次成为
引人瞩目的富翁。

曾经有人向吉姆讨教成功
之道，吉姆微笑着说：“鲑鱼是我
的致富之因，祖鲁人法则是我的
致富之道。”那什么是祖鲁人法
则呢？吉姆解释说：祖鲁人法则
是祖鲁民族对人生，对事业的取
舍之道。主要意思是：与其用一
根粗大的铁柱来钻厚重的木板，
不如用一枚铁钉。也就是说，只
要你选择一个比较狭窄的课题
钻研下去，你就会成为这一方面
的行家里手。

“ 弱 水 三 千 ，只 取 一 瓢
饮。”其实任何一项事业都是

博大精深的，如果你做不
到博而大，那么你可以试
试精而深。比如吉姆，他

所从事的鲑鱼产业，如果将其
外延一圈圈扩大，这里就会有
一个一辈子也顾不过来的大
题目。鲑鱼的外延是河鱼，河
鱼的外延是鱼类，鱼类的外延
是脊椎动物，脊椎动物的外延
是动物……每一次外延的扩
大都意味着成千上万的课题
扩大，以人有限的智力和精
力，是难以对所有的动物都全
面了解与掌握的。宝剑与钉
子锋利，是因为其剑刃与钉尖
的锋利。任何一项事业，你研
究的范围越小，你成功的机会
就越大。

很欣赏一句广告词：深入
决定深度。人生要想成功，不
能贪大贪博，而要求精求深。
深度倒过来就是高度，行家顺
过去就是大家。 （摘自《思维
魔方》刘诚龙/文）红尘

有有
悟

哲 理 漫 画

滴水藏海
每个人身上都有一口泉

眼，不断喷涌出生命、活力、爱
情。如果不为它挖沟疏导，它
就会把周围的土地变成沼泽。

——马克·拉瑟福德
要接受自己的有限性。承

认你整个人生就是在偏见之
中，你这一生就是在走出偏见。

——罗翔
在一秒钟内看到本质的人

和花半辈子也看不清一件事本
质的人，自然是不一样的命运。

——电影《教父》
（摘自《新周报》）
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““撒哈拉之眼撒哈拉之眼””形成之谜形成之谜

20世纪60年代初，美国
一艘宇宙飞船在太空遨游。
当飞船经过非洲上空时，宇航
员在远离地球几百千米的太
空，观察到了一个奇怪的现
象：在撒哈拉沙漠西南部出现
了一个圆形的东西，它像一只
睁得圆溜溜的眼睛，目不转睛
地注视着太空中的人们。

撒哈拉沙漠从眼前消逝
后，宇航员仍感到那只“眼睛”
紧紧盯着他们的后背，有如芒
刺在背。

这只“眼睛”就是被人们
称为“撒哈拉之眼”的奇异地
貌。其实，很早以前，它就已
经出现在撒哈拉沙漠西部，并
在荒凉、枯寂里沉睡了若干
年。如果不是宇航员在太空
中“唤醒”了它，它可能还会继

续沉睡下去。
这只“眼睛”位于撒哈拉

西南部的毛里塔尼亚境内，是
一个出现在沙漠地面上的巨
大同心圆。它的外形从空中
看起来酷似圆睁的眼睛，其海
拔高度在400米左右。

过去，撒哈拉沙漠荒无人
烟，即使偶然有人经过，也是

“只缘身在此山中，不识庐山
真面目”。因为“同心圆”如此
之大，其直径有50千米左右，
置身其中，你根本不知道它是
圆是方只有太空中的宇航员
或者天上的人造卫星，才能一
览全貌。

这个“同心圆”实在太像
一只眼睛了，或者说，它像一
块菊石。从卫星拍摄的照片
来看，它一共分为3层：最中心
一个圆圈很像一只眼珠，它的
一侧边缘稍有破损，但并不妨
碍其整体效果。

“眼珠”的外围是一个更

大一些的圆圈，它把中心的圆
圈紧紧包围起来，无可争议地
成为了“眼瞳”。

最外围的大圆圈自然便
是“眼睑”了。更绝的是，大圈
的外沿还有丝丝缕缕的环状
物，仿佛眼睫毛一般。

“撒哈拉之眼”的内部十
分平坦，四周则是一些浅山
丘 。 再 远 处 便 是 漫 漫 黄 沙
了。站在“眼睛”边上观察，

“撒哈拉之眼”犹如山岩雕琢
而成的大木盆，又像一只巨大
的碟子。人走在“眼睛”边缘，
宛如一只在巨大的蓝色圆盘
上行走的小蚂蚁。

自从“撒哈拉之眼”被宇航
员发现之后，到这里考察游览
的人络绎不绝，科学家们都试
图揭开这处神秘地貌的成因。
多年来，人们众说纷纭。有人
说，是外星人造访地球留下的
痕迹；有人说，是某超级大国秘
密进行核试验的产物；更有人

说，这是上帝之手的杰作。
地质学家通过大量勘探

认为，这是地形抬升与侵蚀作
用同时进行造成的结果。在
撒哈拉的漫漫黄沙之下，是坚
硬的岩石层。数十万年前，由
于地质运动，沙漠下的岩石受
到抬升，从沙土中脱颖而出。
岩石层露出地面后，在大自然
风吹、日晒、雨淋的侵蚀下，逐
渐形成了一个巨大的凹地。

由于岩石层的结构不尽
一致，有的岩石十分坚硬，有
的相对较松软，在相同的自然
条件下，坚硬的岩石受侵蚀程
度较低，特别是一些硬度较
高、不易受侵蚀的古生代石英
岩基本保持了原貌。巧合的
是，这些石英岩恰好组成了 3
个同心圆。于是，这个奇异的
地貌便出现了。

不过，这只“眼睛”为何这
么大、这么圆？古生代石英岩
为何只出现在同心圆的圆弧
上？这些谜题，科学界并未给
出合理的解释。

（摘自《天下奇闻》）
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目中有人，首先是不
要对自己视而不见。若满
目皆人，唯独没有自己，也
是最大的缺失。

物理学中有一种力，
似乎是分子之间的范德瓦
尔斯力，它远距离为吸引
力，到一个确定的距离，则
此种吸引力为零，再近就
立即变成很强的斥力。有
自尊的人也是这样：平常
距离有亲和力，但到极近
的距离却反而像有斥力似

的无法再接近。
所谓的“自我”，应该是在

社会联系中占有一个恰当的位
置，你既不能为社会联系所吞
没，也不能孑立隔离于社会联
系之外。

两人对话就像对打乒乓
球，水准相当之辈方好对局。
若是水平悬殊，那就净得捡球

了……
（摘 自《美 文》

詹克明/文）
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时间的比例尺从城到邦，从国度到世
界，地图的比例尺越来越小，
小到幅员辽阔的中国，只如
三尺画；小到七大洲四大洋，
变成案头上一个不大不小的
蓝色悬球：小到村庄、城市都
不见，河如发，海如斑，小到
没有任何人的痕迹，没有烟
火，没有笑泪，没有成败：小
到什么都没有发生也永远不
会发生什么似的。

比例尺越小，只能看得
越粗略。高山长河一带而
过，大地忽然渺小，一寸已是
一万步，世界真的没有了距
离。比例尺越大，也就看得
越清楚。可是，没有也无需
一比一的地图。如果非要在
地图上把大地看明白，不如

直接走向大地。
翻历史书的时候，一个人

物，曾经风云曾经独领风骚，已
在寥寥数页读完，看看时间，不
过几分钟，加上咀嚼回味，也就
十几分钟。他用几十年走完的
一生，我重走一遍不过片刻工
夫，时间的比例尺是一比一百
万，甚至一比两百万。

如此之小的比例尺，我
能看到什么？他的饱满与鲜
活被遮掩了，他的真实与平
常被勾销了，我什么都看不
见，好像一切都从时间的地
图里消失不见。

只有不断翻阅一本比一
本比例尺更大的时间地图，

用一天、一月、一年、一生去
接近另一个人的人生，才能
真正看清那个人。他的形象
才会渐渐立起来，有血有肉，
有呼有吸，如在眼前。

靠近前人，去读前人传记，
这是对的，既然折返不到当时，
就花更多时间走近，将时间的
比例尺拉大，越拉越大，花一顿
饭的时间看他饮食，花渡一条
河的时间看他渡河，花一个黄
昏的时间看他穿过黄昏，如此，
才能见到真的他。

我们总是更了解身边的
人，因为，观察他们的时间比
例尺近乎是一比一，足够慢
看、细看、精看。

（据微信公众号
“草予”草予/文）

招牌菜香港有家餐厅，生意一直
火爆，因为餐厅有道招牌菜——
土豆泥。这家餐厅的创立者是

《米其林美食指南》中摘“星”
最多的纪录保持者。但真正
让他扬名于世的，却是这道最
寻常的土豆泥。他曾公开土豆

泥的做法，其中有一
个简单环节，往土豆
泥里加黄油，让土豆

泥变成冰淇淋的样子。可惜，
很多厨师难以达到百分百的还
原度。更让食客开心的是，这
道招牌菜是免费的，因此吸引
了更多食客前来品尝。

生活中的你我，有没有自
己的招牌菜呢？如果你是教
师，你的课堂设计里应该有招

牌菜；如果你是医生，你治病
救人的方案中应该有招牌菜；
如果你是工程师，你的工程设
计里应该有招牌菜；如果你是
汽车修理工，你的修理技巧中
也应该有招牌菜……

招牌菜，简单、实用、有特
色，是我们走向美好生活的一
把钥匙。
（摘自《今晚报》陈振林/文）
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于我而言，生命宛
如一匹野马，需先尽力
驯服调教，然后才能配
合它一起律动。我努
力达成这种几近纯粹
的、自由或服从的状
态。但我施行得最困
难的，也是最为之奋力
的，应属顺天应人之自
由。我决心面对任何境遇，
都要坦然处之。

当下所拥有的都是我自
己的选择，我强迫自己要完
全拥抱它们，并尽可能彻底
品尝。再怎么平淡乏味的工
作，只要我愿意狂热视之，做
起来就不觉得辛苦。一旦对
某样物品感到嫌恶，我就把
它当成研究题材，强迫自己
将它变成快乐的源泉。

对无法预料或几近绝
望的变故、埋伏或海上风
暴，只要确保不伤及无辜，
我便专注于随机狂欢，享受
此事所带来的出乎意料。
即使在最凄惨的境遇中，我
亦看见，到了某个时刻，山
穷水尽，反而去除了对于灾
祸的一部分恐怖感；我把失
败当作人生的一部分，我愿
意全然接受它。

（摘自《哈德良
回 忆 录》 玛 格 丽
特·尤瑟纳尔/文）

蓝血人的存在是一种病
理的状态，是因为他们的血液
里缺少了某种东西而导致了
血液的变化。至于缺少什么，
也存在争议。有的说是因为
高山缺氧，有的说是血液缺铁
而富含铜，因而造成了他们的
蓝色。很久以来，科学家都在
寻找世界上蓝血人的踪迹，经
过几个世纪的探索，科学家们
终于在世界各地发现了一些
端倪。

非洲 多年前，一支考察
队来到了非洲西北部的一个
与世隔绝的山区。一天考察
队正在山中考察，忽然，看见
树丛中晃动着几个肤色奇特
的人。考察队员们先是一惊，
继而强烈的好奇心驱使他们
想探个究竟。队员们悄悄绕
过去，在相距不远的地方，透
过茂密树叶的间隙，看见有几
个像原始人一样用兽皮、树叶
遮体的人，那些人的皮肤竟是
淡蓝色的。当那些奇特的人
发现附近有陌生人后，拔腿就
跑，随即消失在茂密的丛林之
中。考察队员们进一步调查
了这个人种，最后发现这些蓝
色皮肤的人，竟是一个庞大的
家族。他们居住在洞穴之中，
过着狩猎与穴居的原始生活，
并且他们的血液也是蓝色的。

美洲 美国的运动生理专
家韦西在智利的奥坎基尔查峰
海拔6000多米的高处，也发现

了浑身皮肤发着蓝色光泽的人
种。在如此高的山上，空气十
分稀薄，含氧量很少，一般人很
难在此地健步如飞，而且不能
停留很久，但那些奇特的蓝色
人，却像机灵的猴子一样，行动
特别敏捷，令人惊叹不已。

亚洲 一位美国生物学家
在考察喜马拉雅山时，也曾在
6000 米以上的高度发现了一
些蓝皮肤的僧侣。最令人吃
惊的是，这些僧侣在空气十分
稀薄的高山上竟然谈笑自若，
还能从事繁重的劳动。

其实，蓝色的皮肤或许可
以从一位美国人身上得到科
学的解释。卡拉森（如图）原
本肤色跟一般人无异，但十几
年前为了治疗脸上顽固的皮
肤炎，他自行长期服用宣称能
治百病的胶质银，时间长达10
年。结果导致他的皮肤变成
蓝灰色，被称为“蓝人”。据了
解，长期使用胶质银可能造成

“银质沉淀症”：银粒子沉淀在
内脏器官或皮肤上，让肤色变
蓝。还有医师表示，蓝皮肤的
人因拥有“met-H”基因，导致
人体血液携氧能力降低，因血
液颜色比正常人深很多，才会
使皮肤呈现蓝色。但蓝色血
液又是怎么回事呢？对于这
个问题，科学家们各抒己见，
产生了四种解释：

血液说 血液的颜色是由
血细胞蛋白中含有的物质元

素所决定的。使血液变蓝的
叫血蓝蛋白，因为里面含有铜
元素；使血液变绿的叫血绿蛋
白，因为里面含有钒元素。从
这一理论出发，不难看出，蓝
血人种可能是他们的血液中
缺乏铁元素而铜元素过多造
成的。

变异说 另一种观点认
为，蓝血人血液中某些化学成
分发生了异常变化，导致其颜
色改变，这种异常变化可能是
由于某种特殊的病态基因造
成的。

氧气输送说 在血细胞内，
血红蛋白负责输送氧气。当氧
气充足时，血红蛋白会呈现红
色，所以正常人的血液为红色；
当缺乏氧气时，血红蛋白就会
变成蓝色。蓝血人全身蓝色，
可能就是高山缺氧所致。

血红蛋白说 白细胞和血
小板是无色的，而红细胞中含
有一种叫血红蛋白的红色蛋
白，因而使血液呈红色。而蓝
种人的血液中有一种“超高血
型蛋白”，却缺乏一种控制这种
蛋白增长的酶，所以他们的血
液呈蓝色，致使皮肤也呈蓝色。

（摘自《奇闻怪事》）
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新研究显示，年轻和
中年时吃的东西可能影
响年老时大脑的功能。

65岁以后，我们的认
知能力往往会开始下降，
而痴呆症等较严重的疾
病 往 往 会 加 剧 这 种 情
况。先前的研究已经表
明，在60多岁和70多岁时
保持健康饮食有助于延
缓这种与年龄相关的认
知能力下降，但关于我们
一生中的饮食习惯如何影
响认知能力的研究很少。

在一项新研究中，
美国塔夫茨大学的研究
人员分析了近70年来从3000
多人那里收集的数据，以确定
一个人一生中（从 4 岁到 70
岁）的饮食模式如何影响他们
晚年的认知能力。

在他们的分析中，该研究
团队发现饮食质量和晚年认
知能力之间存在明显关联。
例如，只有 8%的低质量饮食
者在70多岁时仍保持较高的
认知能力，而与同龄人相比，
只有约7%的高质量饮食者出
现认知能力明显下降。

这些关联背后的确切机
制尚不清楚，但研究人员说，
健康饮食——尤其富含抗氧
化剂和不饱和脂肪的植物源
性食物——可以通过减少有
毒代谢副产物造成的损害和
改善大脑血流量来支持大脑
健康。

（据参考消息）


