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无特效药无疫苗无特效药无疫苗，，感染腺病毒怎么办感染腺病毒怎么办

近日，部分家长在社交平台
反映孩子感染了腺病毒，出现“高
烧不退”“眼睛刺痛”等症状。随
后，“多省腺病毒感染激增”话题
冲上热搜，引起广泛关注。

腺病毒是什么
腺病毒即人腺病毒，是一

种无外壳的双链 DNA 病毒，
包括 7 个亚属 (A-G)，至少
116 个型别，是引起急性呼吸

道感染的重要病原
体，有较强的传染性，
且有一定潜伏期，一

般为 2 到 8 天。人群普遍易
感，多见于儿童。其中，3岁以
内的婴幼儿，65岁以上的老年
人，有基础病、慢性病的人群
相较容易出现重症。

腺病毒感染以上呼吸道
症状为主，如咳嗽、咳痰、咽部
红肿、咽痛、流涕等，与普通感
冒症状相似。但腺病毒感染
可能会表现为持续高热，患者
体温多在39℃以上，退热后又
容易复升。

此外，腺病毒还有可能造
成眼部感染，出现眼部充血发
红、刺痛等症状。部分患者还
可能伴有胃肠道症状，比如呕
吐、腹泻等。但完全靠临床症
状不容易区分腺病毒感染和
普通感冒，可以通过核酸和抗
原检测明确诊断。

孩子如果感染腺病毒，家
长怎么做

中日友好医院儿科副主
任医师惠秦表示，目前，暂时没
有针对腺病毒感染的特效药，
也没有预防腺病毒感染的疫
苗，主要方法就是对症治疗，比
如患儿发热不适可采取物理降
温措施，或遵医嘱服用退热药；
严重咳嗽时可服用止咳药物，
或进行雾化治疗等；同时，患儿
应注意补充水分和电解质，保
持充足的睡眠和休息。需要提
醒的是，如果没有合并细菌感
染，不需要服用抗生素。

腺病毒感染一般具有自
限性，无需特殊治疗，大多数
为轻症，一般 1 到 2 周即可痊
愈。如果孩子仅表现为发热，
但退热后能正常进食、饮水、

玩耍，并且饮食量达到平常的
80%以上，可以先居家观察。

但当孩子出现嗜睡、严重
头痛、剧烈呕吐、脱水或高热
超过三天且没有减轻趋势，伴
有活动能力下降、精神状态不
佳、食欲不振则需要及时就
医。此外，如果孩子出现肺炎
症状，如呼吸增快、呼吸困难、
胸痛、剧烈咳嗽和低氧血症，
也必须立即就医。

惠秦提醒：“在腺病毒高
发季节，在前往人群密集的场
所如火车站、机场、医院等，建
议 佩 戴 口 罩 以 降 低 感 染 风
险。勤洗手、多通风，保持良
好的生活习惯，注意劳逸结
合，均衡饮食、加强体育锻炼，
增强免疫力。”

（据封面新闻7.9）

心 驿站灵

暑假可以做的五件小事

五类人不能喝藿香正气水
藿香正气水中酒精

浓度颇高，五类人不建
议使用，使用不当可能
加重中暑症状。

一是老人、孕妇、幼
儿等体质较弱者；二是
对酒精过敏、驾车、高空
作业者；三是正在服用
滋补类中成药者；四是
高血压、心脏病、糖尿病
患者，这些患者用藿香
正 气 类 药 物 应 咨 询 医
生；五是正在服用头孢
类药物的人，这类患者
要避免喝藿香正气水，
以 免 发 生 双 硫 仑 样 反

应 ，导 致 心 率
加 快 、呼 吸 困
难甚至休克。

藿香正气水并不能
用于预防中暑，而适用
于治疗暑湿感冒。暑湿
感冒常出现身热、无汗
或汗少、头昏脑胀、四肢
困倦，多伴有胸闷、恶
心、便稀，舌苔厚腻等症
状，藿香正气水的主要
功效便是解表化湿、理
气和中。

中暑后，藿香正气
水要慎重服用，因为该
药属于温热型药物，阳
暑中暑患者需补液、降
温，此时再服用藿香正
气水，会耗人津液，发散
气血，容易加重病情。

（摘 自《燕 赵 老 年
报》万晓青/文）

近日，山东一家长在网上
分 享 了 自 家 孩 子 的 数 学 试
卷。其中一道题目，给出了一
位病人的体温记录统计图，最
后问：从以上统计图中，你还
能得到什么信息？孩子回答
道：“这个病人快好了”，被老
师扣掉了4分。

没想到，评论区有很多医
生为这道错题“联名发声”。
他们表示，对这位“病人”进行
了会诊后得出结论：“孩子没
说错，请把这4分还给他。”

根据体温、血压、心电图等
数据结果来判断患者的身体状
况，是医生最基本的专业技能
之一。人体正常体温范围通常
在36.3℃～37.2℃之间，根据题
目给出的体温统计表，该“病
人 ”的 体 温 从 39.5℃ 降 到 了
36.7℃。虽然题目没给出病人
的年龄、性别等其他数据，但光

从体温来看，确
实是不发烧了。

有自称儿科医生的网友给
出结论：“虽然可能用了激素等
抗炎药控制了体温，但也表明
病情大概率稳住了，是在好
转”，所以，孩子答“这个病人快
好了”，符合逻辑，展现出了知
识结合实践的能力。

看到网友们为了自家孩
子这 4 分如此认真，孩子妈妈
觉得又好笑又欣慰。她表示，
这道题的正确答案是病人从
哪天到哪天体温比较稳定。
这个太难猜到的标准答案，再
度引发热议。

对此，有网友表示，这是
数学试卷，当然是要考核数学
方面的知识和能力，这位考生
给出的答案是医学上的判断，
没有体现出数学的特性，所以
不得分是正常的。

也有网友认为，应该把分
数还给孩子。现在不少考试
题目都讲究学科融合，并不是
数学试卷就只考数学知识，而

是通过设置生活化的场景，考
验学生观察、推算、分析、判断
等综合能力，既然如此，就不
该用学科的框架去束缚学生
的发散性思考。

这道题是一道开放性试
题，提问的指向并不明确，答案
也不唯一。这种情况下，死抠

“标准答案”+显然是不合理的，
这位考生不止看到了数字的变
化，也联想到了人的具体情况，
这是一个很有温度的答案，或
许不标准，但也不应该丢分。

一次普通的学科考试，一
道 4 分的小题目，却引发很多
网友关注，显现出公众对于教
育理念和质量的关心，对刻板
僵化的应试教育思维的不满，
更承载着大家对于教育的更
高期待：希望教育能更加人性
化，鼓励孩子独立思考，充分
想象，培养具有开放性、创造
性的思维。

（据极目新闻）

全国中小学生已经
正式进入暑假。暑假是
孩子们成长的黄金时期，通过
以下 5 件小事，丰富孩子的暑
假生活，为他们的未来奠定坚
实的基础。

1、制定个人目标
鼓励孩子在暑假期间制定

并实现个人目标，无论是学术
上的、艺术上的还是运动上的，
这能够帮助他们学会规划和自
我管理。小红决定在暑假期间
学会游泳，她和父母一起制定
了详细的学习计划。这样，中
考的时候，小红的体育科目就
可以选考游泳这个项目了。

2、参与社区服务
通过参与社区服务，孩子

可以学会责任感和同情心，同
时也能够接触到不同背景的
人，了解社会的多样性。我们

可以带领孩子
参与社区清洁、

为长者读书、义卖捐款等活动。
3、探索自然科学
自然是最好的老师。我们

可以安排一些户外探险活动，
如徒步、野营或星空观测等，让
孩子们亲身体验自然界的奇
妙，激发他们对科学的兴趣。

4、阅读经典文学作品
阅读经典文学作品能够提

升孩子的语言能力和想象力，同
时也能够让他们了解不同的文
化和历史背景。小杰的父母为
他挑选了一些经典文学著作，从

《西游记》的奇幻冒险到《红楼
梦》的人情世故，再到《小王子》
的纯真哲思，这些书籍不仅丰富
了小杰的知识库，更让他学会了
从不同文化的视角审视世界。

5、学习新技能
暑假是学习新技能的好时

机，无论是艺术、音乐、编程还

是体育，新技能的学习能
够提升孩子的自信心和解

决问题的能力。小刚对机器人
很感兴趣，他的父母给他报名
参加了一个编程夏令营。在那
里，他不仅学到了编程知识，还
结交了许多志同道合的朋友。

（据中新社讯）
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暑假里，小朋友
都在玩什么游戏呢？
福建福州 9 岁的男孩
平平（化名）因为天天
和小伙伴拍“烟卡”，
玩 到 手 背 上 长“ 肿
包”，到医院检查后，
确诊为腱鞘囊肿。幸
好，平平的情况发现
得较及时，只需要日
常注意手部休息，就
能逐渐好转。如果孩
子刻意隐瞒，父母也
疏于观察，囊肿就可
能继续增大而导致需
要手术摘除。

福州市第二总医
院小儿骨科陈嵩医生
提醒，“烟卡”游戏不仅
可能导致腱鞘炎症，孩
子娇嫩的皮肤在粗糙
的地面反复重击和摩
擦，也容易造成破损和
感染。甚至有的孩子
为了获取烟卡会去翻找小区
的垃圾箱。从长期来看，这
种游戏还对学生潜在的吸烟
行为有诱导作用，家长需要
对此加以关注和引导，特别
是现在正值暑假，孩子们有
大量闲暇，家长要引导孩子
寻找更好的游戏，以满足暑
期的休闲需求。

（摘 自《海
峡都市报》）

营造有爱家庭，正确认识孩子
中学生心理健康产生问题

的原因有很多，在广东实验中
学校长全汉炎看来，家庭因素
也是一个方面。一个有爱的家
庭，和一个没有爱的家庭，对孩
子的影响区别相当大。

在多年与家长的接触中，
全汉炎理解家长们望子成龙、
望女成凤的心情。但他也表
示，家庭应该给孩子一个宽松
的学习成长环境。不少家长
忽略了孩子们都处于发展中，
都是有差异的人。有些可能

善于读书，有些可能擅长体
育，有些可能擅长艺术。“所以
我们要给孩子提供选择，这无
论在学校还是在家庭都很有
必要。家长最重要的是了解
和认识自己的孩子，要为孩子
找 到 一 条 适 合 他 发 展 的 道
路。不能所有人都挤在同一
条独木桥上，因为孩子的心理
问题更多出现在压力中，要减
轻孩子的压力，如学业负担的
压力等等。”（摘
自《广州日报》）

多位名人患带状疱疹！医生提醒及早预防
近日，不少人都先后被曝

患有带状疱疹：6月14日，歌手
蔡国庆在微博发文，自曝因免
疫力下降患上了急性带状疱
疹，自称“忍着剧痛坚持完成了
在岛上最后的任务”。而今年
高考之前，张桂梅老师也曾患
上带状疱疹，她说：“最疼的时
候就有点天旋地转了，到处都
疼，好像肠子都是疼的……”

带状疱疹，是由潜伏在体
内的水痘-带状疱疹病毒再激
活而引起的一种感染性皮肤
病。这种病毒很特别，初次感
染会引起我们熟知的“水痘”，
然而水痘痊愈后，病毒不会彻

底消失，而是会长期潜伏在脊
髓后根神经节或颅神经节内，
当年龄增大、过度劳累、精神
压力大等原因造成免疫功能
下降时，病毒会再次“激活”，
导致带状疱疹。但这种病毒
并不为人知的是它已在90%以
上的成人体内潜伏，约 1/3 的
人会在一生中罹患带状疱疹。

带状疱疹会让患者出现
不同程度的神经痛，这也是其
最可怕的地方。这种疼痛最
高可达十级，不同的人对这种
痛有不同的描述：像针刺、像
刀割、像火烧、像电击，甚至还
有人说“即使什么也不干，它

也是一种“会呼吸的痛”。
而且带状疱疹并非“一次

中招，终身免疫”的疾病，相
反，曾经得过带状疱疹的人，
在痊愈后同样有可能复发。
相关专家表示，目前，带状疱
疹并没有特效药，只能通过药
物治疗缩短病程、改善疼痛症
状，接种疫苗是最有效可行的
预防手段。不同技术路线的
疫苗保护效力也有所差异，选
择各方面都适合的疫苗才是
最重要的。

（据光明网）
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近日，每天都有十
多名麦粒肿患者到杭
州市红十字会医院钱
塘院区就诊。麦粒肿
是一种眼睑病，多为金
黄色葡萄球菌感染引
起的急性炎症。

麦粒肿在眼皮内
外都可出现，用眼过度、
用眼不洁、食物过敏等
都可诱发。麦粒肿之
所以夏季高发：一是夏
季高温多湿，过敏原、病

毒、细菌比较活跃。二是天
气热，皮肤毛孔开放，眼睑皮
肤皮脂腺代谢活跃，皮脂分
泌较旺盛，眼睑易被化妆品
及异物阻塞，让细菌等更易
侵入腺体内部繁殖。三是夏
季出汗多，汗水中的盐分及
其他物质可能刺激眼睑，增
加了感染风险。

麦粒肿常会反复出现，
特别是糖尿病患者、儿童、
青少年等。正确处理方法：
①注意眼部清洁。②用干
净毛巾热敷，一日 3至 4次，
每次 10 至 15 分钟。③精准
用药。④避免自行挤压。

预防麦粒肿要注意：①
合理用眼。不熬夜，不长
期使用电子产品。②饮食
上，少油、少盐、少糖，多吃
富含胡萝卜素的红黄色和
深 绿 色 蔬 菜 。 ③ 讲 究 卫
生，勤洗勤换眼睛能接触
到 的 物 品 ，如 毛 巾 、床 单
等。④清洁睑缘，尽量避免
化妆品、假睫毛胶水等堵塞

睑板腺。⑤适量锻
炼，提高免疫力。

（据健康杭州）
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膝关节疼痛常因膝关节
炎、痛风、受寒受湿、外伤等引
起。本症属中医“痹证”范畴，
治疗多从祛风、除湿、活血、散
寒等入手。将菊花与陈年艾叶
捣成粗碎末，装入纱布袋中，缝
好后戴膝盖处，坚持戴1个月左
右，可祛风除湿、消肿止痛。

菊花能清肝明目、疏散风
热，且有祛风、除湿的作用。菊
花疏肝气还能通利气血。艾叶
可散寒、祛湿、止痛，尤其对感受
寒湿之邪引起的关节冷痛有较
佳效果。二味合用具有祛风除
湿、通利气血、消肿止痛的作用。需
注意，关节痛如有灼热红肿，或伴口
渴烦闷、苔黄燥等，属热痹，菊花、艾
叶之比可用 2∶1；关节疼痛因遇冷加
剧，遇热减轻，痛处肤色不红，摸之发
凉时，属于寒痹，菊花、艾叶比例可用
1∶2。寒热均不明显者，菊花
和 艾 叶 比 例 可 选 择 1∶1。
（据《家庭医药》蒲昭和/文）


