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“美人鱼”：夏天下水很舒服
7 月 13 日 上 午 10 时 30

分，义乌海洋世界的美人鱼剧
场准时开启，一条“美人鱼”伴
随着音乐翩然出场。她身姿
轻盈，在水中不断变换各种优
美的动作，平游、下潜、转体、
360 度后翻……精彩的表演，
再加上灯光效果，让人仿佛置
身于童话世界。

扮演“美人鱼”的女孩叫
胡婉丽，今年24岁。别看这项
工作充满浪漫色彩，对表演者
来说并非易事，需要水性好、
能憋气、水下表现力强。做到
这些，背后得付出很多努力。

美人鱼表演一年四季都有，
胡婉丽说：“表演区的水温常年
保持在28℃左右，夏天下水很舒
服，冬天还是有点冷的。”暑假
里，美人鱼剧场每天都会安排3
场表演。十几分钟的表演，看似
轻松自然，其实运动强度不小，
体力消耗挺大的。“有时我一天
要表演3场，因为表演区的水跟
海水成分相同，每次表演完毕都
感觉整个人黏黏的，得认真地洗
头洗澡。”
溶洞讲解员：盛夏也要御寒

夏天穿厚衣的陆晓燕是

金华山双龙洞景区的一名讲
解员。这份工作，在夏天能得
到不少人的羡慕，毕竟在大家
都靠空调降温的时候，溶洞讲
解员能每天享受自然馈赠的
凉爽。“双龙洞里的气温在15~
18℃，凉是真的凉，可洞里有
瀑泉泻流，湿度也不低，要是
整天都待在洞里，其实人会不
舒服的。”陆晓燕说。

陆晓燕在双龙洞里的讲
解工作，一趟走下来需要 30
分钟到一个小时。游客多时，
她需要长时间待在洞内，有时
穿着衬衫、外套在溶洞里还觉
得冷，但从溶洞出来热浪滚滚
袭来，有点冰火两重天的感
觉。

频繁在冷热之间切换，人
容易中暑或者感冒。“每次快
到出口时，我都会建议游客先
原地站一会儿，让身体缓冲一
下将近 20℃的温差。”陆晓燕
说。

低温库仓管员：进库满头
冰，出库一身汗

姚俊南今年46岁，是华东
金华农产品物流中心供富冷
链产业园的一名低温库仓管
员，负责冷库中心冰品的入

库、码放、搬运、数量登记等工
作。每天早上 6时到岗之后，
姚俊南就要根据前一天客户
发来的销售单进入冷库进行
配货。从 40℃左右的户外走
进19℃的预冷间，身上的燥热
一下子就消散了。但这并不
是姚俊南真正的工作地点，因
为雪糕等冰品从冷库直接到
户外很容易融化，所以在冷库
和冷链车之间设置了预冷间，
用来暂时存放货物。

“这里面是-23℃，要穿上
羽绒服、戴上帽子、戴好手
套。”来到二楼的一间冷库前，
随着机械门打开，一股冰冷的
白色雾气迎面扑来，仿佛瞬间
走进了漫天冰雪，能见度几乎
为 0，这也是冷库中心要求每
位工作人员都穿着反光衣的
原因之一。穿戴好“装备”，姚
俊南就拿着单子找到货物所
在的位置，核对好数量之后，
把货物放在推车上，配齐一张
单子上的所有货物后，再把推
车拉到预冷间卸货，等待冷链
车到了以后装车。完成一次
配货流程大约需要 1个小时，
高峰期，这样的工作一天之内
要进行六七次，也就是说，姚

俊南一天之中至少有6个小时
待在冷库里。“有时候汗水和
鼻涕被冻出来了也不知道，到
了户外融化了才发现”。从冷
库出来的瞬间，人体常常是

“蒙圈”的状态，他会有意识地
让自己站在门口缓一缓，以免
出现身体不适。

冰球教练：与冰为伴，痛
并快乐着

滑行、控球、射门……这
个暑假，党国明成了金华市体
育馆真冰场的常客。每天下
午 4时左右，他就带着一群孩
子到这里进行冰球训练，教一
些技术和战术，通常要持续一
个半小时到两个小时。厚厚
的冰块带来凉意，这里不需要
开空调，只有除湿机在旁边工
作。隔壁有一群学打篮球的
孩子，看到这边的孩子跟冰亲
密接触，羡慕不已。

党国明是辽宁人，今年29
岁，拥有冰球教练员证和裁判
员证。去年 7月，他在朋友的
介绍下来到金华，成为一名冰
球教练。作为冰球教练，他在
训练时需要一直穿着冰刀鞋
站在冰面上，如果时间较长的
话，脚部难免会酸痛。随着年
龄的增长，还容易得风湿病。
此外，在冰上滑行，看似很轻
松，其实运动量并不小，每次
他都要出一身汗。“世界上没
有十全十美的职业，既然我喜
欢冰球，就会坚持下去。”

（摘自《金华晚报》7.15）

7月 15日初伏，不少人开
始贴敷三伏贴。记者调查发
现，目前线上线下三伏贴销量
升温较快，但产品却呈现出

“两张皮”。相比线下更严格
的监管，线上三伏贴鱼目混
珠，不仅成分差别大，产品类
型也五花八门，更能随意贴牌
定制。
需求升温，线上卖“万能贴”

“我每年都来，连着好几
年了。”下午 4点，中国中医科
学院广安门医院 8号楼 3层还
有不少患者，楼层多处也有三
伏贴知识介绍和开单指引。市
民刘女士此次就医正是为了三
伏贴。她说，自己常年免疫力
低下，冬季几乎每个月都感冒，

“连续贴了几年，基本不犯了。
我感觉有用，一定要坚持”。刘
女士身旁，周女士也在等待咨
询三伏贴事宜。而在北京中医
医院顺义医院，预约开单三伏
贴的患者也稳步增长。

预约开单升温之时，三伏

贴在一些地方似乎变成了“万
能贴”。而在多家电商平台
上，只要输入“三伏贴”，很快
就能检索到许多产品。不少
三伏贴的宣传同样“万能”。
成分各异，产品“身份”成疑

记者了解到，三伏贴在线
下医疗机构有严格监管，在线
上则相对宽松。多个不同品
牌的三伏贴成分相差较大，产
品“身份证号”也五花八门。

记者在多家平台对比三伏
贴，发现成分和生产标准五花
八门。例如，京东商城中，一款

“买家评价1000+”、好评率99%
的三伏贴，产品成分为艾叶、白
芥子、白芷、元胡、半夏等，网友
晒单显示，该产品执行标准为
企业标准，且提示“本品为保健
用品，不能代替药品和医疗器
械”。而在淘宝网，某款销售超
1000单的三伏贴，也采用企业

标准，但生产证号则标注是
“健”字号。也有不少三伏贴宣
传是“械字号”“药监备案”等。

在京东商城，一款宣称
“想贴就贴”“买家评价 5万+”
的三伏贴，包装盒上的使用方
法是“取本品1贴，直接贴在不
适部位即可”。这在专业人士
看来，并不可取。三伏贴是中
医冬病夏治的一种特殊治疗
方法，不是所有人都适合，更
不能自己随意贴敷。是否适
合贴三伏贴、怎么贴才有效
等，需到正规医疗单位经医生

“望闻问切”等一系列诊断流
程后才能综合判断。

成本低廉，贴牌混淆包装
记者调查发现，三伏贴在

线上线下“两张皮”，主要原因
之一是目前没有标准统一的配
方和配比。这也导致一些人在
利益驱动下，大找“门路”生产

销售，甚至“挂羊头卖狗肉”。
调查发现，不少线上三伏

贴成分中都包含艾草。记者联
系上两个生产三伏贴的厂家。
其中一家企业的工作人员表
示，主要批发艾草三伏贴，批发
出去的三伏贴以线上销售为
主，正常情况下，3元一盒的三
伏贴转手可卖到 5 元、8 元每
盒，更高价格也有可能。

另一家企业宣称日生产
量超100万贴。公司工作人员
介绍，目前三伏贴需求很大，公
司既可以批发，也可做电商直
播的代发业务。目前，该公司
拥有几个通过授权的三伏贴品
牌，也有自己的旗下品牌。

不同的是，后者给出的价
格更优惠。“最低价可做到3分
钱每贴。”这名商家还透露了
一个“潜规则”——无论是授
权品牌还是旗下自有品牌，或
是定制三伏贴，一般情况下，
药品成分和含量相差不大。

（摘自《北京晚报》）
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“剩菜盲盒”须理性有度

3 版

院士制度作为国家激励
科研工作者的重要人才制度，
其改革一直备受关注。近日，
两院院士大会分别审议通过
新修订的章程，进一步明确了
院士的增选机制和退出机制，
这无疑是院士制度改革的又
一重要举措，更是打破学术荣
誉“铁饭碗”，让学术回归本质
的有力行动。

曾经，我国院士退出机制
不完善，导致了一些不良现象
的出现，如“高龄院士退不出”

“烟草院士去不掉”等，这使得
院士称号被视为“铁称号”和

“终身荣誉”，甚至成为各地竞
相追逐的“技术资源”。这种现
象不仅影响了院士群体的声誉
和形象，也不利于科技创新的
健康发展。

为了解决这些问题，中国

工程院早在2014年就对《中国
工程院章程》进行了修订，增加
了“院士劝退”制度。此后，中
央全面深化改革委员会审议通
过的《关于深化院士制度改革
的若干意见》，将院士退出制度
正式列入中央文件。此次两院
院士大会再次修订章程，进一
步明确了院士的增选和退出机
制。如在增选过程中施行外部
同行专家评审和院士差额选举
的方式。退出机制则更加明
确，对于违反学术道德、品行不
端或违纪违法的院士，将根据
情节轻重给予相应处理，包括
劝其退出或撤销院士称号等。

院士作为科研领域的顶尖
人才，其首要任务应是致力于
科学研究、推动科技进步。通
过院士制度改革，可以引导科
研人员更加专注于科研本身，

努力提升自己的学术水平和科
研能力，为我国的科研事业贡
献更多的智慧和力量。

不仅如此，通过建立健全的
院士退出机制，一方面可以及时
淘汰那些不再符合院士标准的
科研人员，为更多有为的科研
工作者腾出发展空间和机会。
另一方面还可以通过改革院士
评审机制、完善科研评价体系
等方式，进一步激发科研人员
的创新活力和积极性，推动我
国科研事业的持续繁荣和发展。

当然，院士制度的改革并
非一蹴而就。在改革举措实施
过程中，还需要不断完善相关
制度规定，加大监管和执行力
度，确保院士退出机制的有效
落实。同时，也需要持续营造
一个风清气正的科研环境。

（据交汇点客户端7.13）

“这是假消息”——“他给洞庭
湖水灾捐了 1600 万，自己每
个月却只花 300 块钱。”以韦
东奕为主角的谣言又上新
了。对此，韦东奕所在的北京
大学数学科学学院回应称，未
曾听说此事；韦东奕堂哥堂姐
也分别回复媒体：“这是假消
息”“没有的事”。
假期不得安排教师值班——
正值暑假期间，全国多地教
育部门发文明确——无学生
在校，不得安排教师值班。
据了解，出台相关规定的背
景，是为切实减轻中小学教
师非教育教学负担。

2996亿斤
全国夏粮获得丰收！国

家统计局7月12日发布数据显
示，2024年全国夏粮总产量达
14978万吨（2996亿斤），比上
年增加362.7万吨（72.5亿斤），
增长 2.5%。其中，小麦产量
13822万吨（2764亿斤）。
7.7%

近日，全国公安机关开展
了今年首次夏夜治安巡查宣
防集中统一行动，共计出动民
警辅警267.1万人次，发动群
防群治力量308.7万人次，110
刑事、治安警情环比分别下降
7.7%、3.6%。
（综合新华社讯、界面新闻等）

年轻人悄然爱上的社区食堂，竟然也玩起了“剩
菜盲盒”。最近，上海徐汇区的一家社区食堂推出了
一款10元“爱心盲盒”，每天限时限量发售，受到很
多人的喜爱。

社区食堂引入“剩菜盲盒”的确让经营又亮了几
分，可以扩大消费减少浪费。但其并不宜成为社区
食堂营销的“卖点”乃至“炫耀点”，还须谨守减少食
物浪费举措的边界，合理有度。

（摘自《中国妇女报》7.12）

在浙江绍兴越城区城
南街道中兴大桥公交站旁，
爱心茶摊连续“出摊”12年，
见证着一批又一批学生义
工们的成长历程。如今，这
根爱心接力棒从00后手中
交到了10后手上。茶摊负责人陶华君说，正值暑假，孩子们
有参与社会实践的需求，她便希望通过爱心茶摊摆摊的方
式让孩子们从中体悟无私奉献的精神。（摘自《绍兴晚报》）

不久前，浙江宁波就
根据部分青年人的需求，
推出了全省首个“青年午
校”。

中午12点，在宁波人
才综合服务中心，“青年
午校”的一堂手工兴趣课
开课了，学员们在老师的
指导下，制作扭扭花。据
了解，在这个青年午校，
像这样的手工兴趣课就
有十多种。午校设置了

“职业发展”“美好生活”
“人才赋能”三大系列课

程。首期开课的还有人力资
源培训、职场商务礼仪、健康
先行、光影瞬间手机摄影等，
每周 2 至 3 节，一节课 45 分
钟。课程全部免费。后期还
有摄影类、技能成长类的课
程，也非常受关注。

专家认为，从青年夜校的
火热出圈，到“青年午校”的悄
然兴起，这不仅是青年的多元
文化需求，从一定程度上也是
他们在寻找一种新的平衡，来
调节工作和生活的节奏。

（据央视新闻客户端）

“张师傅，欠款刚凑齐，您
的总算还清了。”6月 29日，武
汉黄陂区李家集街道江秀蔬
菜专业合作社的李卓秀刚拿
到油菜和小麦的货款，便赶紧
给河南农资商张师傅发去微
信，等待2万元转账被接收后，
她如释重负：8年多了，压在心
头的巨石终于落地了！

“难，当时感觉天都塌了，
好在终于把所有的欠款都还
清了。”回想起8年前丈夫离世
时的场景，今年58岁的李卓秀
陷入沉默。2015年底，丈夫潘
世江因病去世，留给她的，只
有 1800 亩还未支付租金的土

地，以及160多万元欠款。
是退租逃避，还是扛起重

担？不服输的李卓秀经过一
番思虑，选择了种田还债。这
位普通农妇投身农业，在“摸
着石头过河”中不断积累种植
经验，坚持用科技手段高效种
田，诚信守约依靠种粮致富，
终于还完了这最后一笔欠款。

“从丈夫手中接过土地
时，我连哪一块地是我们家的
都不知道，更别说种田了。”李
卓秀回忆，时常坐在田埂上就
哭了。

在黄陂区、李家集街道农
业服务中心专家的指导下，坚

强的李卓秀开始尝试种水稻，
第一年试种的100亩水稻赚了
3万元，给了她很大的信心。李
卓秀的合作社终于扭亏步入了
正轨。早稻、中稻、晚稻、再生
稻等有规划地科学选定优良品
种，还试种了100亩瓜蒌，年总
产值超600多万元。

“还债的道路很艰辛，但
更让我感动的是‘债主们’的
包容和谅解，这么多年几乎没
人来催债。”李卓秀感慨，“不
少老朋友得知实情后，只字不
提，就当欠款不存在，但我始
终认为人要守信用，才值得被
信任。”（摘自《长江日报》7.12）

网上卖的三伏贴靠谱吗网上卖的三伏贴靠谱吗

高温下的高温下的““冷职业冷职业””

守信妻子8年种粮还清丈夫百余万欠款

酷暑里，人们总想找个凉爽的地方避暑。在我们身边有
这么一群人，他们每天与“冷”打交道。这些能完美避开高温
的工作是一种怎样的体验？

院士称号不再是“铁帽子”

爱心茶摊爱心茶摊


