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闲鱼兴起新副业闲鱼兴起新副业：：为老人写回忆录为老人写回忆录
闲鱼上近期悄然兴起了

一股特别的副业潮流——一
群年轻的文字工匠，正以“私人
定制回忆录”的形式，为老人们
搭建起一座连接过去与现在
的桥梁，将那些口耳相传的“想
当年”，精心编织成一本本承载
家族与个人记忆的回忆录。

“在闲鱼，我收到了一个
特别的委托，是撰写一位英雄
外婆的故事”回忆起那次不同
寻常的委托，闲鱼用户李晴
（化名）的语气里仍有感慨，
“委托人来找我，说她的外婆
曾是军医，也是她童年最亲近
的人。她希望能在外婆生前，
把外婆的传奇经历和那些温
馨的家庭记忆整理成书”。

此后，李晴和外婆开始了
累计长达 7小时的交流，完成
了近 5 万字的回忆录。从战
场上的英勇到家中的温暖，那

些尘封的往事，每一段都让人
动容。“更让我感动的是，这本
回忆录现在成了他们家每晚的
睡前故事，委托人会读给孩子
们听，让他们通过这些故事，去
记住和敬爱从未谋面太姥姥。”

李晴的故事并非个例。
数据显示，过去一年中，有超
过3000万95后新用户涌入闲
鱼，利用自身的文字专长，为
老年人提供回忆录撰写服务。

“写你想写”是一位有着
两年闲鱼开店经验的专业写
手，擅长为老年群体量身打造
回忆录。她回忆起为一对患
阿尔兹海默症老夫妇撰写回
忆录的经历：“那不仅仅是一
份工作，更是一次心灵的洗
礼。在记录他们爱情故事的
过程中，我见证了家人的包容
与爱，以及面对疾病时的坚韧
与希望。”（据极目新闻7.3）

长沙一高校开设长沙一高校开设““导弹维修技术专业导弹维修技术专业””走红走红

“阿娘，饭缺够了伐？（奶
奶，饭吃过了吗？）”浙江宁波福
龄颐养院院长助理姜新莲正在
陪老人聊天。这个 1996 年出
生的重庆姑娘，能讲一口地道
的宁波话。近日，姜新莲作为
浙江选手参加在南京举办的全
国民政行业职业技能大赛，在
养老护理员赛项中斩获一等
奖。

姜新莲从重庆传媒职业学
院老年服务与管理专业毕业才
5年，已在浙江省、市级职业技
能大赛中多次获奖，被宁波市
人社局认定为高层次拔尖人
才，被浙江省人力资源和社会
保障厅授予“浙江技术能手”称
号。此外，她还为养老行业培
养了 300 多名技能人才，并参
与编辑《失智老年人照护》等高
校教材。

放弃是不可能的
姜新莲从小跟着爷爷奶

奶长大，对于跟老人打交道颇
有心得。加上看好养老行业，
她在中专升大专填报志愿时，

选择了老年服务与管理专业。
2018 年 8 月，姜新莲进入

重庆一家老年养护中心开启专
业实习。在这里的经历让她始
料不及，一度想打退堂鼓。

阿尔茨海默病患者会出
现健忘、易怒等症状，姜新莲
在课堂上学过，但当她有一次
抱起一名跌倒的患病老人时，
突 然 被 对 方 咬 住 肩 膀 不 松
口。姜新莲被吓到了：“我忍
住泪水没撒手，直到把老人抱
到椅子边坐下，肩上留下了牙
齿印，心里也对拥抱这件事有
了心理障碍。”

后来，姜新莲又被安排护
理多名卧病在床的老人，其中
一位刚入院的郑奶奶特别要
强，总试图自己抓着床边护栏
翻身锻炼。有一次，她用力不
当，右手腕撞到床边护栏出现
轻微骨裂，赶来的家属当即和
院方提出换人：“小姜年纪轻
没经验，靠着学校里学的那点
理论，能照顾好老人吗？”那晚
回到宿舍，连遇挫折的姜新莲
大哭了一场。

“ 当 然 ，放 弃 是 不 可 能
的！”第二天，不服输的她主动
找到郑奶奶的家属道歉，并说
服他们暂时不提出换人。

在照顾郑奶奶的过程中，
姜新莲发现，老人的肢体仍有

一定活动能力，经过评估，她
与带教老师一起为老人定制
了一套细致的康复计划，包括
膳食、护理、训练等。

按照计划，姜新莲每天为
郑奶奶做被动运动，让她的手
臂、腿部都活动到位；协助老
人进行床上翻身训练，不断鼓
励她重拾信心。慢慢地，老人
可以坐起来了，5 分钟、10 分
钟……时间越来越长。

郑奶奶的变化，家属看在
眼里、喜在心上，最终，他们向
姜新莲竖起了大拇指：“照顾
老人你还是有一套的！”郑奶
奶也很信任她，一看到她就会
笑。

“这种被依赖、被惦记的
感觉，让我感到快乐！”凭借出
色的表现，姜新莲成功入职重
庆这家老年养护中心。

在细节上体现尊重
2019 年 6 月，姜新莲服务

的那家老年养护中心开始布
局浙江市场，她先后参与了遂
昌县颐养中心、宁波福龄颐养
院等多家分支机构的筹备运
营。

“我们面对老人时需要细
心和耐心，要不断总结工作经
验，持续改进照护计划。”姜新
莲介绍，“喂食、搀扶、翻身、洗
澡等看起来人人都会做的小

事，其实有技巧、有讲究。”
以给老人放水洗澡为例，

姜新莲会把水温控制在 37℃
到 39℃之间，水先从脚尖开始
淋起，而不是从头部，如果老
人没反应，说明水温适中，这
是她在一次次实操中的经验。

有的失能失智的老人不
会语言表达，照顾他们必须仔
细观察。“如果看到老人的尿
液连续多日偏黄，就要提醒老
人多喝水。排除这个原因，就
要看老人是否膀胱发炎或尿
路感染了。”姜新莲说。

从2019年至今，姜新莲曾
获得丽水市养老护理员职业
技能竞赛一等奖、宁波市“技
能之星”职业技能竞赛养老护
理项目一等奖、首届“浙江技
能大赛”养老护理项目第三名
等奖项，并加入浙江省养老护
理员教练组。

在宁波市江北区人社局
的帮助下，姜新莲2021年还成
立了技能大师工作室，已累计
培养出 9 名养老护理员技师、
100 名高级工以及约 200 名中
级、初级工。这 300 多名技能
人才中，90 后、00 后占比近三
分之一。今年 2 月，姜新莲工
作室被评为宁波市级技能大
师工作室。（摘自《浙江日报》
6.28 段琼蕾、李嘉伟/文）

近日，有关湖南长沙一高
校开设“导弹维修技术“专业
的信息在网络上引发关注。7
月 3日，长沙航空职业技术学
院在接受记者采访时表示，情
况属实，学校在2003年就开设
了导弹维修技术专业。

导弹维修技术专业是学什
么的，未来就业前景怎样？从
长沙航空职业技术学院招生办
的工作人员了解到，该校导弹
维修专业学制 3 年，主要负责

导弹的发射、检修及保养，专业
课程包括导弹概论、航空液压
系统及装调、导弹机械装调等。

据悉，作为全国首批定向培
养军士的定点院校，长沙航空职
业技术学院在全国招收定向培
养军士，按军兵种分6个不同院
校专业组。导弹维修技术专业，
定向培养军士计划招收220人。
另外，普通招生计划招收40人。

“在进入部队之前以理论
课程为主，不存在网络流传的

危险系数高的问题。”这位工
作人员说，关于毕业后的就业
方向，报考定向培养军士人才
的学生毕业后大部分会进入
部队，非定向培养军士人才的
学生以进入军工厂、中国航空
工业的国企央企、民航机场为
主，就业率可达95%以上。

“我了解到长沙航空职业
技术学院是‘姓飞’的学校。
在部队我有过维修等技术操
作经历，我想通过在这个学校

学习导弹维修，进一步提升自
己的理论基础和操作技能。”
退伍军人王炜铭便在去年报考
了导弹维修技术专业，希望能
成为幕后默默保障国家安全的

“隐形工匠”。（据人民网7.4）

4 年前，湖
南女孩钟芳蓉以
676 分、湖南高
考文科第四名的
成绩报考北京大
学“冷门专业”考古学，引起广
泛关注。如今，钟芳蓉迎来本
科毕业，下一步将去向何方？7
月4日，记者从北京大学考古文
博学院了解到，钟芳蓉计划到
文博相关单位工作，增加实践
经验，同时攻读在职研究生。

据报道，钟芳蓉高中就读
于湖南耒阳正源学校，父母常
年在外地工作，从小跟爷爷奶
奶一起生活。由于喜爱历史
并被“敦煌女儿”樊锦诗的故
事深深打动，钟芳蓉报考了北
大考古学专业，希望成为樊锦
诗先生的小师妹。各地博物
馆、考古机构和工作者纷纷发
声支持，还为她送上了重达50
斤的“考古豪华大礼包”。

7 月 3 日 ，
北京大学考古
文博学院公众
号推送了钟芳
蓉的毕业典礼

致辞。令大众欣慰的是，从她
在毕业典礼的致辞及她的就
业选择来看，她对考古的热爱
并没有随时间流逝而淡去，她
的理想没有因无端的质疑而
放弃。致辞中，钟芳蓉总结
道，“四年里，我们学习考古学
六大段课程增长专业知识，跟
随老师们前往多地实地调查
考古遗址，更有着一段珍贵的
临淄桐林遗址的实习时光。
难忘彼时遗址发掘现场日复一
日的工作中新发现的惊喜，难
忘室内整理时黑夜里灯光下相
伴的亲切。这份挑战和回忆是
我们一笑而过的默契，也成为
我们专业学习的底气。”

（据红星新闻7.4）

““考古女孩考古女孩””钟芳蓉北大本科毕业了钟芳蓉北大本科毕业了 近期有网友发帖称
她的父亲在某直播间花
9999 元下单了圆明园十
二生肖兽首铜像之一的
马首。圆明园十二生肖
兽首铜像在直播间能买
到？还不足一万块？然
而，事实上这类“一眼假”
的假古董直播间骗局正
在掏空许多老人的钱包，
一些老人深信不疑，甚至
不顾反对疯狂下单，家里
闹得鸡飞狗跳。

在广东湛江工作的
王梅，因为舅舅沉迷在收
藏品直播间消费，专门建
了一个维权群，目前群里
已有 86 人。王梅说，每
个群友背后都至少有一
位在收藏品直播间疯狂下单
的老年人。但包括她舅舅在
内，目前只有不到 5个人算是
完全“出坑了”。更多的是坚
决不认为自己被骗了，不仅做
着发财梦，而且听信主播说的

“阻拦你不让你买的都是坏
人”，因此和家人发生了不少
冲突。

有接近此类直播间的知
情人士透露，其所在的中原某
县城，售卖假文玩字画的直播
间已经形成产业链，在当地发
展多年。他们通常是 5、6 人
的小团队，在比较偏僻的地方
租一家民房办公。一个团队
可以有很多主播，而主播的粉
丝基本维持在数百到几千之
间，因为怕粉丝太多影响大了
被封号。但即便是两三百人
的直播间，俩小时直播也能净
赚5万至6万。

有短视频平台方回应记
者称，对有违规行为的商家和
达人，平台会依据违规情况采
取下架商品、清退、禁止直播发
视频、封禁账号等措施。知情
人士补充称，这其中的难点在
于这些号会死而复生，平台治
理是一个反复而漫长的过程。

（据蓝鲸新闻7.2）

近日，上海一男子
头戴硅胶人脸面具伪装
成老人，潜入 4 户居民
家中盗窃 10 多万元财
物被警察抓获。多个地
区警方也发出提醒，以
硅胶人脸面具伪装成新
面孔实施犯罪，正成为
一些不法分子作案的新
手法。

硅胶人脸面具由特
种硅胶或类似材料制
成，通常用于电影、电视
剧或舞台剧化妆等特殊
用途。记者在电商平台
搜索“硅胶面具”发现，

多个商家都可以为买家提供
定制化服务，价格从几十元
到上万元不等。一些商家推
出明星面容仿真面罩，声称
可以高度还原明星的面部特
征，效果逼真；一些商家提供
现有的模型头套，价格高达
3000 元；还有商家宣称可提
供面具、头套“私人定制”服
务，核心卖点即“超逼真”“仿
真定制”，价格根据面具复杂
度和精细度而定，约 3000 元
至 2.5万元，从下单到制作完
成大约需要1个月时间。

问及定制服务需要提供
哪些信息时，有商家这样回
应：“如果能找到 3D扫描，就
可以将电脑扫描尺寸发给我
们。如果没有，就提供照片、
头、五官的尺寸和 360度人脸
照片。”

记者咨询了 6 家售卖此
类面具的商家：是否需要提供
个人信息？对方一致回复“不
需要”，并且都没有询问记者
购买面具的目的和用途。

私人定制“超逼真”硅胶
人脸面具很简单，背后的风
险却很大。这不仅会被用于
侵犯他人肖像权、隐私权，还
可能成为不法分子违法犯
罪、逃避监控识别的工具，应
完善相关法律法规。

（据读特新闻7.2）
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艺术跨界奇才潘公凯艺术跨界奇才潘公凯
颠覆美国著名哲学家的观点

潘公凯是学西画出身。
潘天寿去世10年后，浙江美术
学院邀请潘公凯整理潘天寿
遗稿。在此过程中，他学习领
会到了父亲对于中国画的理
念，也渐渐开始理解中国画。

潘公凯转入国画从学吴昌
硕开始，“我临摹吴昌硕，没临过
潘天寿，而且上手很快。”潘公凯
认为吴画通畅、气足、浑厚。

1994年，潘公凯将在美国
访学期间的研究心得写成一
篇论文，名为“论西方现代艺
术的边界”，文章发表后，却无
人支持，也无人反对。2011
年，“世界美学大会”在北京大
学召开。潘公凯的“论西方现
代艺术的边界”不但被选中，
还被安排在第一分会场的第
一天首位发言。潘公凯好奇
为什么对这篇论文那么重视，
会议组织者的回答是，专家委
员会认为这篇论文颠覆了美
国著名哲学家、艺术理论家阿
瑟丹托“由于艺术作品的边界
日益模糊，艺术正在走向终

结”的观点。
而远在纽约的阿瑟丹托

听说自己的观点被一个中国人
颠覆，专门托人请潘公凯赴美，
两个人进行了一场深入对谈。

18年校长生涯引领变革
在长期的理论研究中，潘

公凯还得出中国当代美术教育
存在的两大问题：如何对待传
统和现代；如何对待实用美术。

潘公凯带着问题去了美
国，发现现代工业设计与时尚
设计专业很红火，而中国在这
方面完全落后了。他由此得
出一个结论：中国美术学院的

学科建设必须大改革，要大力
发展现代设计。

1994年，潘公凯回到杭州
中国美术学院，1996年出任中
国美术学院 (下称“国美”)院
长。一个月后，他解散国美工
艺美术系，建成 4个现代设计
专业：视觉传达专业、工业产品
设计、服装和染织设计、环境艺
术设计。之后，他又在国美恢
复了建筑设计系，建立了综合
材料绘画专业。

2001年，潘公凯调任中央
美术学院(下称“央美”)院长。
在国美时他的目标是超过央

美，到了央美，转变为要反超
国美。“自己超越自己。”潘公
凯笑言。

在中央美院，潘公凯继续
大刀阔斧的行事风格。“我初
到央美时，只有一个工艺美术
系，我给转成了两个设计学
院，随后建了建筑学院。”

1996年至2014年，潘公凯
的18年校长生涯正是中国高教
跨越式发展的阶段。这期间，
他雄心勃勃地要把中国美院和
中央美院这两所国内公认的最
好美院做成国际的最好美院。
“我最重要的作品是我自己”

在潘公凯看来，无论是做
建筑设计、做理论、画画还是
当校长，都是自己的作品。

“我最重要的作品是我自
己。”这个想法来自于前卫艺
术家杜尚，他是第一个想把自
己做成作品的人。潘公凯认
为，在当今时代，把自己做成
作品的难度要高于杜尚，所以
他的作品，其中有一部叫做

《穿越杜尚》。
（摘自《北京青年报》王勉/文）
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潘公凯，1947年出生于浙江宁海，国画大师潘天寿次子。
他是著名画家、艺术教育家和美术理论家，同时也是建筑与城
市设计专家。潘公凯是公认的跨界奇才，但在众多成就的包
围簇拥下，他更像一位思考者。


