
大众语丝 责编责编::蔡武蔡武 版式版式：：汪菲汪菲 校对校对：：杨嶷飞杨嶷飞 报2024.7.9 星期二星期二 总第总第3363期期02 非常聚焦责编：肖婷婷 版式：汪菲 校对：曾善美曾善美报 2024.7.9 星期二星期二 总第总第3363期期 15
有人说世界上百分之八

十的失败都源于半途而废。
喜欢的事情，当然容易坚持下
去，那么不喜欢却又必须要做
的事，坚持做下去的感受是什
么呢？我联想一下自己，有一
件不喜欢的事却一直在坚持
做，那就是给家人做饭菜。

结婚 20多年，儿子都大
学毕业了，我一日三餐都围
着锅台亲手做。最开始是因
为儿子小时候体弱，为了让
他吃得好、吃得健康，也为了维持
一家人围桌吃饭的温馨氛围，我从
一个不会做饭菜的小白，戒掉懒
劲，忍着厌烦，学着做家常菜，后来
又找菜谱学习，提升厨艺，家人都
夸我的饭菜做得香。就这样一路
坚持下来，我慢慢成了家中的大
厨、面点师、烘焙师、营养专家。

有人把做饭菜当乐趣，甚至当
工作，而我是一个很怕麻烦的人，做
饭菜是细致琐碎的活儿，所以我至
今都无法爱上它。能让我一日三餐
坚持不懈地做饭菜，闲时还会琢磨
厨艺，把不喜欢的事坚持做了20多
年，除了对家人的爱，真的别无其
他。做饭菜的过程我不喜欢，但看
到家人吃得好、和睦温暖，我便成就
感爆棚，继续去钻研厨艺了。坚持
做不喜欢的事还有个惊喜收获：我
的耐心与毅力都得到锻炼。

我把感受发到朋友圈，好多
人点赞。一位朋友留言：我不喜
欢自己的工作很忙碌，少了陪伴
家人的时间，但我坚持做到了退
休，因为我的工作能帮助很多人，
有益于社会。

坚持做自己喜欢的事，是快
乐的，因为热爱，热爱可抵岁月漫
长。而坚持做自己不喜欢但值得

做、必须做的事，更多的是
因为对他人的爱，以及内
心的责任感。（摘自《广州
日报》晓夏/文）

我打小心里
就有一个疑问，古
人为什么不集中
训练大量的武林
高手，然后派他们
上战场呢？没想
到历史上还真有
人回答了这个问
题，他就是明朝的

抗倭名将戚继光。
戚 继 光 在 自 己 的

《纪效新书》里面是这样
说的——为什么不把民
间用的刀枪棍棒之术用
到战场上呢，因为战场
上“千百人列队而前”，
人挨人、人挤人，“转手
皆难，焉能容得左右跳
动”。且纪律是士气的
保证，勇敢者也不能独
自往前冲，怯懦者也不
能独自往后退，所谓“丛
枪戳来，丛枪戳去，乱刀
砍来，乱杀还他”。这种
状态下，你会武功有什
么用？

比如说，有一个武
林高手，使出一个妙招，
身法好看，也能杀敌。
但是只要这个招法中包
含一次回头，“人回头，
大众同疑”，立马就可能
引起连锁反应。军心动
摇，那不是开玩笑的
事。

所以，武术的核心是
技巧，而打仗的核心是士
气，士气重于技巧。

（据微信公
众 号“ 罗 辑 思
维”罗振宇/文）

近年宠物保健品市场悄
然兴起，成为宠物经济的新热
点。宠物保健品似乎已经成为
现代养宠的标准配置，但它到
底是宠物健康刚需还是市场虚
假繁荣，仍需要时间验证。

宠物保健品畅销
家里同时养 8 只狗、粉丝

量将近300万的“顶级铲屎官”
飞飞是养宠达人。在飞飞为
宠物配的餐中，除了基础狗
粮，还有胡萝卜冻干、孢子甘
蓝、小鱼干、补钙的羊奶棒、杂
锦蔬果干、新鲜的水煮鸡胸
肉、苹果干、蓝莓干，保健品有
美毛的卵磷脂，对关节有益的
软骨素、虾油、鱼油，对心脏有
好处的辅酶Q10，等等，加起来
有十几种。

另一个人气宠物博主、在
社交平台上有着将近500万粉
丝的萌宠博主“大胖大胖”，养
了一只叫“丑愁”的猫和一只
叫“阿达”的哈士奇。他通常
在狗粮里加鱼油和黑酵母：

“宠物普遍需要使用的保健
品，首先是益生菌，这是猫狗
无 论 什 么 年 龄 都 需 要 常 备

的。其次普遍的肯定是鱼油，
本来食物里就会有，只是鱼油
益处很大，一般猫粮狗粮添加
量未必能够，我是坚持单独再
补充的，毕竟心脏、皮肤、毛发
健康全靠这个。猫狗关节健
康也是几乎不分年龄阶段就
该关注起来的，所以软骨素一
定要补充。”

各种大 V 博主的持续种
草，令宠物保健品消费创出新
高。相关数据显示，2023年前
三季度，某电商平台上的猫狗
通用营养膏卖出近 12 亿元人
民币，成为宠物保健品中的销
冠，化毛膏、卵磷脂、氨基酸等
保健品同样畅销。

宠物保健品凭啥那么贵
唐诗颖家中养了一只巴

哥犬和一只斗牛犬，家里的餐
边柜全是她“宝贝儿子”们的
保健品，从辅酶Q10、卵磷脂到
钙片、鱼油，件件都是“必需
品”。唐诗颖算了一笔账：一
瓶鱼油价格25元，一瓶软骨素
138 元，一瓶保护心脏的辅酶
Q10 需要 149 元，一瓶钙片 88
元。“两只狗一个月就能吃光

一瓶，我每个月在宠物保健品
上的开销大概得花400元”，唐
诗颖说，“很多保健品用量得
根据宠物的体重计算，拉布拉
多、金毛、德牧等大型犬，保健
品开销是小型犬的两三倍。”

同是养犬人，张静的疑惑
则是：“动物和人吃的钙片能
有多大不同，怎么宠物的贵这
么多？”张静养了一只泰迪，叫
Happy。Happy 刚来时很小，
张静给它买宠物喝的羊奶粉，
350克要148元，结果Happy喝
完腹泻了。她改买人喝的羊
奶粉，价格低了几十块，Happy
反而没有不良反应。她经常
感叹宠物的钱真的太好赚了：
都是纯绵羊奶粉，宠物的贵几
十块钱；人吃的辅酶 Q10 规格
是每颗含量200mg ，一瓶250
粒，宠物的每颗含量是10mg，
一瓶100粒。

宠物保健品市场固然火
热，但与人类保健品类似，相
关的争议从未停止。有十几
年养犬经验的佳慧认为，宠物
保健品就是“智商税”：“我认
为不是给宠物每天吃着十几

种保健品就是为它们好，相反
只会给它们的身体带来各种
各样的负担。我平时就是喂
狗粮和蔬菜、水果。它们一直
都身体很好，没有生过大病。”
“过度依赖保健品并无必要”

对生活在快节奏、高压
力、低社交环境中的年轻人而
言，宠物是重要的生活慰藉和
情感依托，唐诗颖的想法，也
是许多养宠人的心声：“如果
花一点钱能让它们健康快乐，
陪伴我的时间更长一些，我认
为就是值得的。”

国家执业兽医师张旭在
他的社交平台上不止一次强
调：“宠物所需的维生素和矿物
质应从均衡的食物中获取，过
度依赖保健品可能并无必要。”
作为宠物科普博主和执业兽医
师，张旭几乎每天都收到大量
的后台私信问题，面对评论区
网友提问：“光靠这些营养品治
病是肯定没用，但是从小就加
到日常喂食中，有意义吗？能
达到预防效果吗？”张旭的回答
是：“很遗憾，不能。”

（据“新周刊”微信公众号）

贾宝玉、孙悟空和武松
站在一起，你选谁做男朋
友？

——武汉大学新闻与
传播学院中国古代文学课
的期末考题

热气腾腾的饭
菜里藏着的是一段
婚姻的温度。

——比起一地鸡毛，没
有烟火气才是对婚姻更致
命的打击

网购是个无底洞，进去
的时候只想买双袜子，出来
的时候却扛了一台洗衣机。

——网购容易让人产
生冲动消费

（摘自《新周报》）

文物全科人才走入公共视野
什么是文物全科人才？

根据2024年4月发布的《山东
省文物全科人才定向培养实施
办法》，文物全科人才是具备本
科学历，熟练掌握历史、考古、
文物保护、文物与博物馆等方
面的专业理论知识和一定实践
操作技能的专业人才。

山东省文物全科人才定
向培养任务由山东大学承担，
招生专业为考古学，确定2024
年招生计划为 60 人。陕西省
于 2024 年开始启动文物全科
人才公费定向培养工作，计划
实施五年，共计培养 300 人。
2024年，陕西面向全省计划招
生57人，招生专业为考古和博
物馆学（文物全科），培养高校
为西安文理学院。

2022年5月，参照当地公
费农科生定向培养政策，山西
省文物局会同省教育厅、省财

政厅、省人社厅、省委编办等
五部门联合印发了《文物全科
人 才 免 费 定 向 培 养 实 施 办
法》。山西省文物全科人才培
养计划正式实施，这在全国尚
属首次。

山西计划在“十四五”期
间为全省基层文保单位免费
培养 600 名文物全科人才，由
省级财政承担学生在校期间
学费、教材费、住宿费、实习费
并给予生活费补助。

在录取方式上，山西大学
按照从高分到低分择优录取，
单独编班，学制四年，2.5年用
于理论学习，1.5 年侧重于实
践教学。在课程设置上，既有
专业基础课程、文史哲方向的
通识课程，也有体现山西文物
特色的课程。

“毕业带编”由来已久
山西、陕西、山东都是文

物大省。三省定向培养文物

全科人才的原因，无外乎基层
文物工作专业人才的紧缺。
山东、山西、陕西定向培养文
物全科人才之所以引起关注，
一个重要原因是“入学带编”

“毕业带编”。
山西大学考古文博学院

招生办工作人员对记者介绍，
媒体报道中的文物全科“入学
带编”“毕业带编”是指学生在
拿到毕业证书之后，会被分配
到定向报考所在地的文物保
护单位或事业单位，入职时需
签订事业单位聘用合同，纳入
事业编制实名制管理。但五
年合同期满后实施聘期考核，
聘期考核合格才可再续签。

不只文物全科有“毕业带
编”。2024 年，浙江、安徽、湖
南先后发布文件，进行农技、
林业、水利特岗人员定向培
养。

以安徽省为例，2024 年 6

月，安徽省农业农村厅发布信
息，今年该省将定向培养基层
农技推广人才 210 人，涉及安
徽农业大学、安徽科技学院、
宿州职业技术学院、芜湖职业
技术学院、安庆职业技术学
院、安徽林业职业技术学院 6
所定向培养高校共13个专业，
包括农学、植物保护、园艺、动
物科学、水产养殖等。

安庆职业技术学院招生
办工作人员接受记者采访时
称，学生入学后要与人社、农
业农村以及其他就业相关部
门签合同，毕业后通过考核直
接入编，“一般来说，只要顺利
毕业就可以通过考核”。

浙江省在农业相关专业
的定向培养探索起步较早。
2012年，浙江省就出台过定向
培养基层农技人员政策。此
后，山东、湖南、广西、吉林、福
建等省份也发布过类似培养
计划。

除了文物和农业，水利、
师范、医学等方向也早已实施
了定向培养的相关政策。与
此同时，各地对这些专业人才
的定向培养工作也越来越重
视。 （摘自《南方周末》7.2）

有风不可使尽帆。
“春风来不远，只在屋东

头。”在人生航船的行驶中，人
们无不喜爱顺风顺水，希望能
春风得意。可是春风不能常
在，再顺的风也可能会撞船、折
桅，甚或翻船。

年少时的一个秋末，我和
本家叔叔在东荆河上荡船到下
游的杨树峰镇卖公粮。虽说一
路向东为顺水，可当时水流平
缓,荡桨很是吃力，船行驶得缓
慢，于是我特别希望有顺风。

似乎天遂人意，船行不到
半小时，就呼呼吹起西北风。
我立马将备好的帆高高张起，
然后仰面躺在粮包上，惬意地
看天空中的流云，看在白云下
飞行的鸟儿……

突然，船身向右一侧，竟然
有一股浪被风打进船舱……我
一惊,脚下一颤,“扑通”掉入河
中。说时迟那时快，叔叔敏捷
地用刀斩断帆绳；能在水中“狗
刨”几下的我，也被叔叔立刻救
起。断了绳的帆落了下来，航
速放慢，船身得以平衡，避免了
一次翻船事故。

“好风凭借力，送我上青
云。”人们总希望凭借好风,青
云直上。其实,在名利方面，好
风不必借力。乾隆期间,金陵
布衣诗人古渔《路上》诗云：“年
来一事真堪笑,只见来船是顺
风。”见到别人在“跑顺风”，名
利双收,请不必羡慕。自己要

是眼红羡慕,便是可笑之人，要
知道在名利面前，顺风之时,逆
风也会随之。

乾隆时期的戴喻让说:“莫
羡上流风便好，好风也有卸帆
时。”好风未必能长久，在顺风
疾驶之时主动卸帆，恰是头脑
清醒之人。正像那次卖公粮的
途中，叔叔果断斫绳卸帆，船终
于正身向前。

智慧的中国先哲早就一再
警告:“有风不可使尽帆!”好风
不必借力,在名利面前,再好的
顺风,若能看淡些,翦翦之风会
让你船行八面风，让你人生的
天空风和日丽。

（摘自《恋爱·婚
姻·家庭》 段奇清/
文）

日前，云南通报了 2 起
整治形式主义为基层减负典
型问题的情况。其中一起
是，地方单位要求拍摄制作
视频增加了基层负担。通报
指出，2023年云南省农村信
用社联合社开展节庆表彰活
动达 13 场次，经费支出高，
这些活动重形式讲排场，动
辄要求全省系统参加，一半
以上与业务工作无关，并且
要求拍摄制作各类风采展示
视频，为准备这些视频，基层
工作者被迫耗费大量休息时
间。（7月3日《半月谈》）

重形式轻实质、华而不
实的“视频秀”，不仅浪费了
基层干部大量的人力、精力

和财力，更带偏了实
干节奏。更有甚者，
把“视频秀”当成政

绩“展示台”，以此获得领导
青睐、群众信任，窃取提拔
机会，给基层增负添堵，实
乃形式主义“新变种”，其危
害不容小觑。

归根结底，“视频秀”就
是刻意营造一种组织有力、
措施有力、业绩成效显著的

“假象”，从而在公众面前留
下“好印象”，增加“印象分”，
而精心包装、虚有其表的“视
频秀”实则是“伪敬业”“虚政
绩”，是作风病现了形，更是
一封公开的“举报信”。

究其“视频秀”背后，有
好大喜功、不务正业的扭曲
政绩观在折腾，是要形式不
要实效的“虚荣”，是穿靴戴
帽、增负加码、折腾基层干
部的“利刃”，是重形式、讲
排场的形式主义魅影在张

狂。无独有偶，类似“视频
秀”“资料秀”等的形式主义
并不鲜见，不仅违背基层实
际，更贻误发展战机，消耗
了基层干部为老百姓办实
事办好事的时间与精力，挫
伤了干部积极性，助长了歪
风邪气，背离了初衷，给基
层造成沉重负担。

基层是国家治理的“最
末端”，更是服务群众的“最
前沿”，基层干部本就事务
繁多，责任重大。如果不切
实际、空耗精力的“虚事”多
了，留给为群众办实事的时
间自然就少了。对于群众
而言，相较于“视频秀”展
示，群众更关心究竟办成了
什么实事，取得了那些实
效，才是群众关心的焦点。
（据“红网”7.4 王鸣镝/文）
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清
醒
。（

摘
自
《
新
周
报
》）
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莫让“视频秀”带偏基层“实干风”

好风不借力

如是说

时论台

坚
持
做
不
喜
欢
的
事

有所思 藏经阁

文物保护专业技术人文物保护专业技术人
员修复文物员修复文物

入学即就业入学即就业？？这项人才培养计划实行这项人才培养计划实行““带编入学带编入学””
高校招生季，“文物全科”本科生“入学即就业”的消息引起

考生关注。山东、山西、陕西，都公布了新的“文物全科”本科生
的公费定向招生计划，在考古学等相关专业下培养。实际上，用
人单位与高校合作进行定向培养的政策由来已久，多个省份为
培养基层教师、全科医生、农业技术等行业人才，长期在高校进
行定向招生。

给宠物买保健品，又一种中产“智商税”


