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知可为知可为，，方有为方有为
诸葛亮说：“谋事在人，成

事在天，不可强也！”这里的“谋
事在人”指的是所做的事不要
超出个人能力范围。对应一句
俗语就是：没有金刚钻，别揽瓷
器活。再通俗一点：找适合自
己的事情做，不要好高骛远。

《吴越春秋·勾践阴谋外
传》有言：“道出于天，事在于
人。人之所习，无有不神。”后
世据此典故引申出成语“事在
人为”，这里的“事在人为”讲的
是事情成败取决于人的主观努
力，按照正确的方法去学习实
践，就能够掌握好一项技艺，把
事情做好。

这样一看，“谋
事在人”与“事在人
为 ”好 像 有 点“ 拧

巴”，其实不然。
我所居住的小区对面有一

个大型果蔬市场，每天顾客如
云。前些年，在小区入口边上新
开了一家超市，主营商品也是果
蔬，人们不禁为那个年轻的老板
担起心来，面对强大的竞争对
手，他能坚持多久？然而几年下
来，这家超市并没有倒闭，我们
也了解到，这只是他多家连锁店
中的其中之一。他的制胜法宝
是建立庞大的微信营销网络，凡
进店扫码入群者，都会获得赠
品。然后，他每天都往群里发特
价商品广告，又不断吸引顾客加
入。结果，附近小区的居民都到
他这里购物了。

“谋事在人”讲的是人自身
的天赋和能力是否适合去做一

件事，“事在人为”看的是同等
条件下你有没有好的办法把事
情做好。就拿上面开超市的老
板来说，他擅长经营，还积累了
丰富的营销经验，所以他开起
超市得心应手。在经营中，他
又有好的办法和营销手段，最
终战胜了强大的对手而站稳脚
跟。相反，如果让他去干一件
与自己能力不匹配的事，他可
能会一败涂地。

能力不足，往往是不快乐
的根源。用承载能力为五吨的
卡车去装十吨的货，车肯定不
堪重负。人亦如此。

谋事在人，知可为；事在人
为，方有为。有能力，又有方
法，定会把事情做得至臻至美。
（摘自《广州日报》鞠志杰/文）
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哲 理 漫 画

滴水藏海
永远不会有人理解你，认识到

这点就是自由。
——拜伦·凯蒂

乖巧、懂事、听话……这些词
是一种巧妙的规训，是占了你的便
宜之后还要引导你继续服从。

——利他性的词汇根本不能
被称作赞美

我开始告诉自己：我感受到的
不舒服就是不舒服，我感受到的不
友好就是不友好。

——要承认自己的感受，用不
着过度反思自己

每个人都不可避免是井底之
蛙，但是我们可以时常换个井看看。

——有了对世界多样性的敬
畏，有了对自己局限性的认知，接
受不同角度的观点就少了一些障
碍，“换井观天”的意愿就会强很多

（摘自《新周报》）
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太阳为何不太阳为何不““撞车撞车””

月
球
磁
场
曾
保
护
了
地
球

当我们在地球上感受岁
月静好的时候，地球其实一直
在载着我们围绕着太阳公转，
其速度大约为每秒30公里。

太阳也不是固定不动的，
它也一直在“带领”着太阳系
中的众多天体在银河系中高
速运动，其速度约为每秒 230
公里。

而银河系中的恒星数量
约为2000亿至4000亿颗，太阳
只不过是其中之一。那么问
题就来了，银河系有几千亿颗
恒星，太阳在其中飞驰，为何
没有“撞车”呢？

总的来讲，主要有两个原
因。

第一个原因是，银河系所
占的空间实在是太大了，以至
于即使几千亿颗恒星分布在
其中也显得极为稀疏。

有多稀疏呢？根据科学
家的估算，银河系中的恒星平
均 密 度 大 约 为 每 立 方 光 年
0.006颗。换句话来讲就是，在
银河系之中，恒星之间的平均
距离大约有5.5光年。

这样说吧，1 光年大约是
9.46 万亿公里，太阳的直径约
为 139.2 万公里，而足球的标
准直径是22.1厘米。

现在我们假设有两颗与
太阳体积一样大、速度一样快
的恒星，它们之间的距离为5.5
光年。

在这种情况下，如果我们
将这两颗恒星缩小到足球那
么大，那么在同等比例缩小之

后，它们之间的距离就大约为
8260公里，而它们的运动速度
则会缩小至大约每秒 0.0365
毫米。

想象一下，两个相距8260
公 里 的 足 球 ，分 别 以 每 秒
0.0365 毫米的速度随机运动，
它们“撞车”的概率有多低？

但这还没完，因为第二个
原因会让这个概率进一步降
低。

这个原因就是：在银河系
内，恒星的运动表现为一种有
序而规律的状态，绝大多数恒
星的运动并不是随机的，而是
遵循着一种相对稳定的轨道
围绕着银河系中心运行，进而
使得银河系作为一个整体呈
现出旋转的特性。

正是因为以上两种原因，
太阳才没有与别的恒星“撞
车”。

（摘自《天下奇闻》）

总是不好意思的人
友人的老母可爱至极。

老人家一生之中，口里不嚼
是非，心下不计输赢，活得干
净明亮，克勤克俭，典型地从
苦到甜过来的。

过年的当儿，挨家串门
走亲戚。她这个年纪，皆是
儿孙满堂，乐得看一众小儿
为争糖果嬉戏打闹，满目怜
爱，不在乎谁对谁错。

在老人家看来，红包是可
以省的，你往我家孩子兜里塞
一个，我往你家孩子兜里塞一
个，转一手的事儿，不妨两
免。可是，架不住有些亲友热
情，非得换一换，图个喜庆。

她知别人红包里装的是
两百，自己再以同数礼尚往
来？怎好意思！哪有这样走
人情的，人来一盒酥，便去人
一盒酥，人送两束帛，也还人
两束帛？到底磨不开脸面，实
在不好意思。老人家相信，太
精准太公平的人情，就没人情
味儿了。于是，她咬咬牙添上
一笔，以三百之数奉还别人。

正月一过，小算盘一拨，
老人家发现，为了自己的不
好意思，凭空多支千元朝
上。她的钱，来自儿女孝敬，
她知儿女不易，心中好生懊
恼，自责多日。

友人宽慰老母，大概有
两层意思：一层，既然已经有
言在先，也就没什么不好意
思的。人出多少，你出多少，
即是以礼相待。人后会被怎
样谈论，就当流言蜚语。二
层，切莫因不好意思自食委
屈，自扰心绪，本就一桩小
事，心中还添小风小雨，阴霾
好久，不值得。

在乎赞美的，往往受赞美
所困，太在乎脸面的，往往被
脸面所伤。人情江湖名利场，
从来笑骂满天飞。
由他去吧。（摘自《今
晚报》林深/文）

月球可能在 40 亿
年前使地球大气免受
更活跃的太阳的影响，
这要归功于一个早已
消失的磁场。从阿波
罗任务带回的岩石显
示，在 42 亿到 34 亿年
前，月球曾有过一个磁
场，而且其强度至少与
今天的地球磁场一样
强。

美国宇航局的科
学家模拟月球磁场的
影响后发现，那个时
候，由于月球跟地球靠

得很近，两者的磁场应该是
连为一体的，形成一个保护
性的磁层，而且可能持续了
数亿年之久。

（据人民网）

中国人抽烟
始于何时

哥伦布到了南美洲以
后，见到当地的印第安人将
一个丫字形的小管子分叉
的两头塞到鼻子里，另一头
塞点干烟草点燃，然后吞云
吐雾，一副享受的神情。于
是，他便将烟草带到了欧
洲，并很快流行开来。明万
历年间（1573-1620 年），烟
草经由吕宋（今菲律宾）传
至中国福建、广东等地。到
了 明 清 年 间（1628- 1644
年），中国的烟民几乎遍布
大江南北。

（摘自《奥秘》）
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多年来，人们注
意到关于非洲大象的
一个有趣现象：当一
头大象朝着象群“喊
话”，有时候象群成员
全都作出回应，但有
时候只有一名成员回
应，而其他成员“就跟
没听见似的”。

《自然·生态学与
进化》的一项研究显
示，非洲大象很可能
互相“直呼其名”，而
象 群 社 会 结 构 越 复
杂、家族规模越庞大，
大象们互相交流时需
要用到“名字”的情形
就越多。

美国康奈尔大学
行为生态学家米基·
帕多带领的团队展开这项研
究，对肯尼亚桑布鲁国家保
护区和安波塞利国家公园
100多头大象的叫声进行录
音和技术分析，初步推断大
象在彼此交流时有时候只是
冲着象群“泛泛喊话”，有时
候却类似于指名道姓“专门
对着某头大象喊话”，而象群
成员会根据是否听到自己

“名字”作出恰当反应。
“要以这种方式交流，大

象们需要学习把特定声音与
特定大象挂钩，然后发出这
种声音以吸引特定大象的注
意。这涉及复杂的学习能力
以及对社会关系的理解能
力。”帕多说，“大象们对单个
个体喊话，这凸显了对动物
而言社会纽带非常重要，尤
其是维持各种不同的社会纽
带非常重要。”

（据新华社讯）

冻不死的木蛙木蛙在北美随处可见，是
生活在北极地区的唯一一种
两栖动物。酷寒的极地气候
常 常 使 冬 季 夜 晚 的 温 度 降
至-9℃至-18℃的低温，但木
蛙却冻不死，随气温下降它把
自己冻成一块冰。等到天气
回暖，木蛙体内外的冰块逐渐
融化，几个小时后就能够恢复
活蹦乱跳的行动能力。

研究人员利用核磁共振
对冷冻和解冻过程中的木蛙
进行成像，发现它们身体的结
冰过程从边缘的肢体部位开
始，以特定方向逐渐蔓延至体
内，整个过程持续 4 个多小
时。当气温降到 0℃以下，在
10分钟内，木蛙的皮肤组织开
始结冰；3小时后，动脉和静脉
血管冰冻，心脏和大脑停止运
作，但肝脏依然保持着未冻结
的状态，不过体积大大缩小；

在24小时之内，其65%的身体
会被冻住，肝脏也慢慢地开始
结冰，最终全身结成冰块，保
持长达8个月的“冰冻”状态。

而 解 冻 的 过 程 完 全 相
反。当外界温度恢复到0℃以
上时，木蛙的内脏首先解冻，
再向全身各部位蔓延开去；到
52分钟时，肝脏成为最先完全
解冻的器官，不过体积尚未能
恢复到原始状态；慢慢地，木
蛙四肢的肌肉组织也开始解
冻；3小时后，心脏完全恢复运
作，血液再次灌注到血管和肝
脏之中。

科学家发现，在木蛙的耐
冻特性中，肝脏发挥着重要作
用。每年的夏季和秋季，它们
的肝脏就会储备大量的肝糖
原。等到了冬季环境温度开

始降低时，肝脏会快速分解肝
糖原，在体内产生大量葡萄
糖，并通过提高心率的方式，
尽可能地让葡萄糖以最快的
速度分布全身。不同器官和
组织对葡萄糖的摄取能力不
同，大脑和腹部等核心器官内
的葡萄糖浓度高于骨骼肌（横
纹肌的一种，附着在骨骼上的
肌肉）或皮肤等外周组织。对
细胞而言，葡萄糖是一种很好
的冷冻保护剂。这就相当于
在器官周围安上了一个大冰
窑，保护了器官的完好功能。

（摘自《科学24小时》）

不
要
让
出
控
制
权

20岁的时候，我很害怕坐
飞机，以至于出差都很费劲。
直到有一次，一位当过飞行员
的前辈刚好坐我邻座，他教我

“遇到颠簸的时候闭上眼、深
呼吸，想象自己的手正握着操
纵杆，假装每一次变化都是你
控制的结果”。从那以后，我

“恐飞”的毛病就好了。
对此，我有一个不怎么科

学的解释：如果我们只是忙于应付各
种未知，就很容易精神涣散，心有余
而力不足。其实在很多情况下，我们
不是被变化打败了，而是被不知道将
会有什么变化吓住了。而那些有经
验的人知道，哪怕只是“假装”自己有
控制权，我们的感受都会好很多。我
很感激学到了这个“生活小窍门”。

（摘自微信公众号“罗
辑思维”脱不花/文）

要
记
得
的
一
件
事

我想不起自己
是从什么时候开始
画画的了，只记得那
时候我可以一个人
画很久。小时候，我
特别喜欢看 1987 年
版的《红楼梦》，看完
之后，我对一个女孩
子走路的背影很感
兴趣，就画了一下午
那个背影，可能有上
百张。

接触水墨画，源于一
位长辈送了我一本张大千
先生的画集，那种艺术形
式我很喜欢。其实，在生
宣纸上用水墨画画，对小
孩来说是蛮难的一件事。
一开始，一点墨，会洇成一
片，然后慢慢熟悉它，掌握
一些规律和节奏，可以用
它来进行表达，那个过程
给了我很大的快乐。

我 存 着 最 早 的 一 张
画 ，大 概 是 六 七 岁 时 画
的。一张黑白的水墨，天
上是夕阳还是月亮我已经
不记得了，下面还有两棵
树。我一直把那张画放在
画室的书架上，提醒自己，
永远都要记得，它带给我
的那种快乐。对我来说，
在画画这件事上，这是最
重要的。

（摘自《无用
之美》林曦/文）

间歇性奖励为什么会对一个人极
度成瘾？间歇性奖励是一
种非常有效的控制手段。

昨天他很冷淡，对你百
般挑剔，今天又拉着你一起
看电影。争执时他毫不留
情地打压你，但不久之后又
送了很贵的礼物给你。

在间歇性奖
励中，我们很难意
识到这段背叛关

系的危险性，因为关系中的
“奖励”给了我们为对方开
脱的理由。

间歇性奖励会对我们
的神经生物机制产生激励
作用，尤其是当奖励不可预
测时，多巴胺和血清素等让
我们产生欣快感的激素将
大量产生。

这种欣快感如此令人
着迷，以至于这段关系中的
其他负面因素被全然忽略。

就像赌博一样，如果没
有赢钱的机会，我们也不会
把钱币投入老虎机中，而获
得回报的希望足以让我们
成瘾。

有毒的关系也是如此。
（摘自《煤气灯操纵》

阿梅利亚·凯利/文）

为什么有人总迷路
科学家发现，在迷路这

个问题上，尽管很容易证
明人们的导航能力存在差
异，但要解释其原因却很
难。近日的一项研究表明，
在某种程度上，人们的导航
能 力 是 由 成 长 经 历 决 定
的。影响人们表现的主要
因素是遗传学家所说的“非
共享环境”，即每个人在生
活中积累的独特经历。一
些文化因素也与定向能力
有关。来自北欧国家的人

往往在导航能力方面略胜
一筹，这可能是因为将越
野跑和导航结合的定向运
动在这些国家很受欢迎。
平均而言，农村居民的导航
能力比城市居民好一些。
而在大城市居民中，那些街
道网络比较混乱的城市（如
欧洲城市的老城区）的居
民比芝加哥等城市（街道
形成比较规则的网格）的
居民表现要好。

（摘自《科技日报》）


