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（本版所登偏方、验方仅供参考，
请在医生指导下使用）

留学保录套路多留学保录套路多，，谨慎选择防风险谨慎选择防风险
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““世界顶尖名校无条件直录世界顶尖名校无条件直录”“”“免免GPAGPA、、免语言免语言、、免预科免预科””……各大平台上……各大平台上，，留学保录留学保录
取的广告比比皆是取的广告比比皆是。。近年来近年来，，越来越多的学生选择出国留学越来越多的学生选择出国留学，，部分留学机构应势推出部分留学机构应势推出
留学保录服务留学保录服务。。那么那么，，签了保录协议就一定能保证被国外名校录取吗签了保录协议就一定能保证被国外名校录取吗？？留学保录协议留学保录协议
存在哪些法律风险存在哪些法律风险？？近日近日，，北京市房山区人民法院梳理相关案例进行释法说理北京市房山区人民法院梳理相关案例进行释法说理。。

小暑养生做好这三点小暑养生做好这三点

小暑快到了，小暑时节，
饮食起居注意什么？

第一，要注意保持阴阳
的平衡。“春夏养阳”，我们要
注意顾护人体阳气，不要过
度贪凉。比如饮用过多冷
饮，过度应用空调，洗冷水
澡，或者在树荫、屋檐下、过
道里乘凉时间过长等等，以
免受凉感冒，或导致脾胃功
能受损。同时注意顾护好人

体的津液，汗为心之
液，避免过度出汗。
夏季运动时，尽量选

择早晨或傍晚，气温相对凉
爽的时候，选择较为和缓的
运动，时间不宜过长。

第二，要注意调理脏腑，
顺应脏腑的生理特性。如保
证心阳充沛；心主神，注意清
暑安神，要保持情志调畅，可
以做些静心宁神的事儿，如
下棋、书法、绘画等等，古诗
有云：风动荷生香，心静自然
凉。人体的脾脏喜燥恶湿，
注意健脾燥湿。尽量避免进
食大量肥甘厚味，以免滋腻
碍胃，要注意饮食卫生。

第三，要注意预防及去
除邪气，如暑邪、湿邪。民间
有说法，叫：“冬不坐石，夏不
坐木”。暑过后，气温高、湿
度大，露天放置的木质椅凳，
含水分较多，表面看上去是
干的，但在上面坐久了，可能

会诱发风湿、关节炎等等疾
病。

饮食方面，推荐如冬瓜、
扁豆、苦瓜、薏苡仁、荷叶、莲
藕、莲子、绿豆芽、绿豆、赤小
豆等等，都是很好的搭配食
材选择。它们具有清暑祛
湿、健脾利湿、利尿消肿等功
效。

小暑正值夏季，也是急
性消化道疾病的高发期，饮
食卫生尤为重要，不要食用
隔夜饭菜。同时饮食也要有
所节制，尽量吃些清淡易消
化的食物。有民间谚语说

“小暑大暑，有米懒煮”，提示
到了伏天人们的胃口会受到
影响，可以用荷叶、茯苓、扁
豆、薏米等熬粥，非常适合这
个季节食用。

（据新湖南客户端6.29）
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约定专业未被录取，服务费用全额退还
2021 年 8 月，小轩的父亲

陈某与某中介公司签订《自费
出国留学中介服务合同》，中
介公司承诺为陈某提供国外
某大学计算机专业的保录服
务，不成功则全额退款。然
而，小轩事后被该大学的建筑
专业录取。

对此，双方又达成《补充
协议》，约定中介公司为小轩
办理转学，如小轩未能转至该
大学的计算机专业，中介公司

向陈某退还已支付的全部中
介服务费。

这一次，小轩仍未等来好
消息，截至《补充协议》约定的
最后期限，还是没有收到大学
转专业的任何通知。为此，陈
某诉至法院，要求中介公司退
还全部服务费用。

法院审理后认为，根据陈
某与中介公司签订的合同及
补充协议约定，如小轩未能被
某大学的计算机专业录取，则

全额退回中介服务费。合同
签订后，陈某已按约定支付服
务费，而小轩未被合同约定的
院校专业录取，中介公司构成
违约，应按照约定全额退费，
故陈某要求退还服务费的主
张，法院予以支持。

法官庭后表示，根据民法
典规定，当事人应当遵循诚信
原则，根据合同的性质、目的
和交易习惯履行通知、协助、
保密等义务，按照约定全面履

行自己的义务。日常生活中，
大多数留学保录协议还包含
留学咨询、学习规划、考试培
训、材料提交、签证服务等项
目，如果没有依约履行，法院
则可按照合同约定的退费条
款、培训公司已提供服务的比
例等因素，综合确定退费金
额，全额退款仅适用于合同有
明确约定的情形。

（本版稿件综合《法治日
报》《法治周末报》等）

冯骥才钓鱼悟出养生之道

大概在中国作家中，没有
人比冯骥才的头衔更多。他
是官员，是大学教授，是作
家。冯骥才说自己是个精力
旺盛的人。

冯骥才说，自己曾经是搞

体育的，深知锻炼对健康的重
要，“尽管很忙，但无论多忙，
我都有意识地去锻炼。”如今，
他坚持每天慢跑或散步。闲
暇时，他还喜欢绘画、收藏、看
球赛，让自己适当放松。

冯 骥 才 还 会 抽 空 去 钓
鱼。他认为，钓鱼不仅能养
生，还能从中感悟人生，调整
心态。当大鱼上钩时，钓鱼的
人应该将钓线放得较长，任由
鱼拖着跑，等鱼累了，再慢慢
收线。假如鱼刚上钩就往岸
上拖，往往会把钓线扯断，鱼

儿逃之夭夭。
冯骥才说：“生活中，我们

于是我们挣扎、奔突、拼尽全
力，却无异于自杀。有时候，
你休息一下再醒来，体力和精
力得以恢复，突然奋力一搏反
而会收到意想不到的效果。”
冯骥才说，尤其老年人，一定
要注意游刃有余的养生之道，
这样自己才会过得更
舒服。
（摘自《快乐老人报》）
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俗话说“人活一口气”，
说的就是人的精气神。气
血充足，生命力就旺盛；气
血不足，体力精力都会有所
下降。那么，气血不足的人
怎样将气血补回来？

细嚼慢咽 食物被充分
咀嚼，才能更好地吸收，减
轻脾胃负担。一口饭建议
咀嚼 20 次左右，吃饭慢一
点，早餐吃15~20分钟，中、
晚餐最好不少于30分钟。

少食寒凉 长期饮食不
节、过食生冷寒凉，容易损
伤脾阳，影响脾胃运化，进而影响
气血生成。平时注意喝温水，少
吃寒凉、油腻、辛辣的食物。

睡好子午觉 睡觉是养肝血
的重要方法。“子午觉”就是在每
天的子时（23：00~1:00）和午时
（11：00~13:00）睡好觉，原则是
“子时大睡，午时小憩”。

按揉公孙穴 中医认为，公
孙穴具有健脾胃、调冲任的功
效，为健脾第一大穴，脾气旺而
气血盈。每天早晚各按 50次左
右即可，以局部有酸胀感为宜，
还可以配合太白穴一起按揉。

阳光浴头 阳光好的时候，出
去晒晒太阳，尤其是让阳光晒到
头部的百会穴，能促进全身代谢，
加快血液循环，提升脏腑活力。

暖水浴足 下肢寒凉的人，
可在水中加些艾草、花椒等。不
过，饭后不宜马上泡脚，最好饭
后1小时再进行。

拍打小腿 坐立位，双脚着
地，一手握成空拳，扣打小腿骨
头外侧的肌肉。这里是足阳明
胃经的区域，适当用些力气，以
有酸痛感为度。

晨起梳头“头为诸阳之
会。”梳头不但可以促进血液循
环，滋养头发，还能通达阳气、疏
通气血。时间以早晨最佳，此时
是阳气升发之时。每次梳 50~
100 下，感觉头皮微微
发热即可。

（摘自《生命时报》）

汗水未干，冷水莫沾
夏日炎热，常常闷出

一身汗，很多人会选择立
即冲凉，殊不知，这对身体
非常不好。古语有言，“汗
水未干，冷水莫沾”，意思
是说，出汗后不要马上冲
洗或接触凉的东西。

北京中医药大学国学
院教授张其成说，人出汗
时，血管扩张，毛孔放大，
血液循环加快，如果接触
冷水，血管立即收缩，毛孔
关闭，汗腺分泌停止，血液
循环也会减慢，导致体内
热量难以散发，引发不适
甚至疾病。此外，大汗淋
漓时，体内阳气亢奋，如果

突然受到冷水刺
激，会导致外凉
里热，形成“寒包

火”的状态，有两种表现形
式：一是出现皮肤性疾病，
如起痱子、痤疮、湿疹等；
二是会有腹痛、腹泻、口干
等症状。

张其成建议，出汗后
应该用毛巾擦去汗液，待
其 干 透 后 ，再 用 温 水 洗
澡。因出汗后立即沾冷水
或吃冷饮而不适的人，可
尝试以下方式调理。1.适
当运动。运动能促进气血
循环，加速新陈代谢，有助
排 出 体 内 的 寒 湿 邪 气 。
2. 食疗。姜茶、红枣水等
温性饮品，有助祛除体内
寒气。日常还可以吃些羊
肉、鸡肉、桂圆、核桃等温
补食物。

（摘自《健康时报》）
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葛先生今年 66岁，
几年前偶然在某短视频
平台刷到一条“养生眼
保健操教程”，声称可以
治疗老花眼、预防白内
障，评论区还有不少粉
丝现身说法证明“真的
有用”，这令他十分心
动。

葛先生说，他每天
早中晚各做一次，每次
半小时，一直坚持了好
几年。最近一个月，他
经常感到眼睛里有异
物，还有眼痛、眼红、出
现分泌物等症状，在家

人劝告下，他赶紧到医院就诊。
医院经过详细检查后发

现，葛先生右眼下眼睑有近三
分之二的睫毛倒向眼球，直接
接触到角膜，引起了右眼角膜
上皮缺损出现卡痛，遂确诊为

“右眼下睑复发性睑内翻倒
睫”，需尽快接受手术治疗。

原来，葛先生在三年前曾
做过倒睫手术，这次倒睫复
发，与他迷信网红眼保健操不
无关系。“根据患者自己的描
述，他在术后恢复初期就一直
坚持做‘眼保健操’，我们推测
可能由于做眼保健操‘太暴力
’，把手术中固定肌肉的内置
缝线给弄断了，就导致了倒睫
的复发。”医生说。

医生提醒，眼睛的最好保
健就是保持眼部卫生、避免眼
部疲劳、避免用眼过度、保持
良好的生活习惯等，尽量避免

用力揉眼睛。
（摘自《老年生

活报》）
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考试成绩未能达标，自身有责部分退费
2022年 4月，小佳与某

培训公司签订留学保录合
同，约定培训公司为小佳提
供申请某大学的信息咨询、
专业技能指导及其他背景
提升服务。同时约定，如小
佳未被某大学录取，退还收
取总费用的 50%。在合同
实际履行时，因小佳的GPA
（平均学分绩点成绩）未达
录取线，导致未能被某大学
录取。事后，小佳诉至法
院，要求培训公司退还 50%
的费用。

法院审理后认为，培训
公司作为留学培训的专门
机构，应根据实际情况对小

佳能否考取某大学做出合
理的预测，经评估后，双方
签约达成一致，即小佳未被
某大学录取则培训公司退
还 50%费用。事后，小佳
GPA成绩未达录取线，也直
接 导 致 合 同 无 法 完 整 履
行。法院认为，对于未过线
的结果，小佳自身也存在过
错。鉴于双方在签订合同
时未对GPA 成绩未达录取
线的责任承担作出明确约
定，故法院根据双方协议约
定及案件的实际情况，酌定
由培训公司退还小佳 25%
的费用。

法官庭后表示，合法有

效的留学服务协议本质是
留学培训机构根据留学申
请人的实际情况，制定合理
的个性化的留学培训计划，
代理留学申请人提交各类
申请材料，从而促使留学申
请人能被录取的协议。签
订此类协议时，双方均应持
谨慎态度，在合同签订后要
积极履行自己的义务，留学
培训机构按合同约定提供
培训服务及其他服务，留学
申请人按照培训计划接受
培训，以达到包括在校成
绩、语言成绩等各项录取条
件，否则将按合同约定和各
自义务承担相应责任。
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小月系某公司的职员，在
职期间想进一步提升自己的
学历。某咨询公司的课程宣
传册显示，国外某大学 DBA
班（工商管理博士学位班）的
优势为免联考、面试推荐入
学，只要修满学分并答辩合格
即可拿到学位，同时该宣传册
也显示该培训班是在国内上
课，由国内大学老师授课。

2022 年 8 月，小月与咨询
公司签订《DBA保录合同》，约
定由咨询公司负责小月学习
期间的课程安排以及后期毕
业论文的老师指导，协助小月
取得工商管理博士学位。在
学习完成并通过论文答辩后，
某大学为小月颁发了证书，但
该证书为结业证书，非我国教
育部认可的博士学位证书，小
月需要在该大学所在国家学
习才能获得本土学位。

对此，咨询公司称，该证
书即国外非全日制学生的非
学术性博士学位。小月认为，咨询公
司存在欺诈行为，诉至法院要求撤销
双方的培训合同。

法院审理后认为，双方合同约
定咨询公司对小月取得博士学位所
负的是协助义务，且合同对博士学
位的概念未作精准说明。双方解释
存在分歧，应属合同条款约定不明，
小月未提交证据证明咨询公司曾作
出颁发我国教育部认可的博士学位
证书的承诺，在合同中亦无该内容
显示，而小月作为完全民事行为能
力人，应认识到在国内学习且由国
内老师授课，很有可能无法取得我
国教育部认可的国外博士学位证
书，因此本案不足以认定咨询公司
具有欺诈行为并导致小月陷入错误
认识，不构成民法典规定的欺诈。
据此，法院驳回了小月的诉讼请求。

学籍成绩均属造假，合同无效费用返还
2023年 1月，张某委托

某教育公司办理其子小博
的出国留学手续，约定张某
仅需向教育公司提供小博
的身份证，由教育公司负责
办理某国保录高中的学籍
材料等，而小博从未在该高
中上过学。后小博未通过
教育公司出国留学，张某诉
至法院，要求教育公司退还
其已支付的办理留学费用。

法院审理后认为，教育公
司通过提供虚假的保录高中
学籍成绩资料办理留学手
续，严重违背了公序良俗，应
为无效合同。合同无效后，行
为人因该行为取得的财产，应
当予以返还，故教育公司应退
还张某已支付的费用。

“近年来，尽管大部分

留学服务协议均在合同条
款中约定留学申请人不得
提供虚假的申请材料，但在
利益的驱动下，部分留学机
构仍存在通过提供虚假学
历、成绩单，甚至替考、代笔
论文等不正当手段进行留
学申请的行为，留学生入学
后因申请材料造假而被退
学的现象也屡见报端。”对
于这种现象，法院法官表
示，造假行为不仅导致合同
被认定为无效，情节严重的
甚至构成诈骗罪、伪造国家
机关印章罪等罪名。

法官提示，各位学生和
家长在申请留学时，应当树
立正确的态度，要根据自己
的实际情况制定合理的留
学目标，切勿急功近利，不

要轻信“走捷径保录取”“低
分上名校”的宣传，要通过
合法合规的途径准备和递
交留学材料。在签订留学
服务协议时，要注意规范合
同用语，约定好相关的权利
义务，以维护自身的合法权
益。如留学机构涉嫌诈骗
等犯罪的，可以向公安机关
报案；对于不构成犯罪的行
为，则可以向法院提起相关
诉讼。此外，留学培训机构
也应规范、诚信经营，遵纪
守法，维护良好留学环境。


