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大部分省份的高考分数
已出，另一场考试马上来了
——“填志愿”。2024年，又有
7 个省份进入了“新高考”行
列。在实行“新高考”的地区，
填报志愿所需要的信息更为
庞杂。文理不分科，不分所谓
的“一本”“二本”，志愿做到真
正平行，有的地区甚至能填报
112个志愿。

在这种情况下，使用人工
智能（AI）工具辅助志愿填报，
几乎是一种必然选择。

6 月 13 日，在一场高考信
息服务媒体沟通会上，一家企
业介绍说，考生只需输入一些

基本情况，加上
自身所在省份、

考试成绩和考试位次，系统就
能自动生成一套不同梯度的
志愿填报方案，在此基础之
上，还可以为满足用户的个性
化需求提供进一步筛选。

记者发现，通过搜索引擎
搜索“AI 填志愿入口”这一关
键词，可以批量找到诸如蜻蜓
志愿、有途教育、高考志愿 AI
智能规划系统、新高考、掌上
高考等高考志愿填报工具。

浙江省宁波中学原校长
李永培指出，随着高考志愿选
择范围进一步扩大，要高效获
取信息，就需要用好工具。比
如通过人工智能了解院校排
名，了解自己选择的科目能够
报考哪些学校的哪些专业，了
解不同学校的专业特色等。
不过，AI只是辅助。相关产品
提供者要做的是确保数据的
权威、准确，降低产品的使用

门槛，给用户好的体验。而要
用好人工智能，家长和考生也
需要对高考政策、就业市场有
基本了解，考生也要对自己的
兴趣所在和未来方向有基本
规划。在填志愿时，人工智能
可以是信息整理员、数据分析
员、报考参谋员，但是最终如
何选择，还是要靠家长和考生
自己拍板。

不仅是AI工具，即使是市
面上关注度颇高且收费不菲
的“一对一志愿服务”，也同样
无 法 代 替 家 长 和 学 生 作 决
策。无论是多么资深的专家，
不花足够的时间了解考生，其
实没有办法为考生提供最适
配的志愿填报咨询服务；而
且，一般专家也没有精力在短
时间内为多位考生提供高质
量的志愿规划。

（摘自《科普时报》）

（本版所登偏方、验方仅供参考，请
在医生指导下使用）

吹风扇空调真的会吹出面瘫吗吹风扇空调真的会吹出面瘫吗

天气温度越来越高，很多
人都喜欢开着空调睡觉。但
由于不少人早晨起床后发现
自己面瘫了，所以直觉上会认
为是晚上空调和风扇吹的。
那面瘫真的是风扇、空调惹的
祸吗？先说结论：不管风扇对
着吹还是空调对着吹，都可以
让面部感觉凉爽甚至冷，但不
会引起面瘫。
引起面瘫的真正罪魁祸首

坊间最常谈到的面瘫有
个专业说法，叫作“特
发性面神经麻痹”，是
最常见的面瘫类型。

从名字就可以看出，这是面神
经出了问题。

要知道，面神经不是趴在
面部表面的，它的位置非常
深，最深的起点在脑干，然后
走行在一个骨性管道里，最浅
的分支也是埋在肌肉里和腺
体里面，一般很难被伤到。

不是风吹，那是什么原因
呢？目前为止，研究发现可能
性比较大的原因有 2类：一类
是感染，另外一类是“非感染”。

在感染方面，单纯疱疹病
毒激活被认为是最常见的原
因，大多数人发生面瘫也都是
感染所致。除了单纯疱疹病
毒外，很多其他病毒也会通过
多种途径来攻击面神经，比如
大家最熟悉的流感病毒也是
其中的“可疑凶手”。

再说“非感染性”，主要原
因有压迫和缺血，集中在妊娠

期的女性。在妊娠期间的女
性，面瘫的发病风险会是平时
的3倍，尤其是在怀孕最后3个
月和产后第1周的时候。其中
的原因就可能和这个阶段的

“液体滞留”有关，因为太多的
“水分”可能会造成神经压迫。

发现自己面瘫了怎么办
一旦发现自己面瘫，首先

要做的就是去医院，直接挂神
经内科门诊。之所以强调这
句话，是因为你需要在医生的
帮助下，排除掉中枢性面瘫
——比如中风这些。如果最
后诊断“特发性面神经麻痹”，
反而不必太担心。

因为，大约70%的人在未
来 3到 6个月内会自发恢复。
如果早期口服糖皮质激素，那
么完全恢复率会进一步提高，
达到80%至85%。

（摘自《长寿养生报》）

育 有方儿

“老眼昏花”年轻化
大部分人在 40 岁至

45 岁出现老花眼，但现在
有些人不到 40岁，就已经
步入老花行列。

人年轻时晶状体柔软
富有弹性，可以随时变厚
变薄，看近物时有很好的
调节能力。随着年龄的增
长，晶状体渐渐硬化，丧失
了柔软度及弹性，看近的
物体时，晶状体的调节能
力降低，无法准确地聚焦
于视网膜上，而会有“雾里

看花”的感觉。
即使注意保

护眼睛，眼睛老

花的度数也会随着年龄增
长而增加，一般是按照每5
年 加 深 50 度 的 速 度 递
增。如果硬撑着不戴老花
镜来矫正视力，反而加重
眼睛负担，产生如头痛、眉
紧、视物模糊等视力疲劳
症状。

推荐一款枸杞茶防治
老花眼：白菊花、枸杞子各
5克，用开水冲泡，代茶饮，
每日 1 剂，坚持服用 3 个
月，有滋补肝肾、清肝明目
的功效，尤适宜老花眼视
物不清者。

（摘自《生命时报》）
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常有冠心病患者问，
“支架有效期有多长？”
“支架放入血管后会失效
吗？”“支架需要在一定时
间后取出来吗？”针对这
些问题，这里做如下解
答：
支架本身并不会“过期”

支架是一种金属，不
耗电，也不会腐烂。植入
支架时，支架在支撑血管
的同时也会损伤血管内
皮，一段时间后，新的血
管内皮会长到支架表面，
这时支架跟血管壁会“长
在一起”，因此支架植入
后一般是无法取出的，通常也
不会出现坍塌、断裂的情况。
从支架本身来看，基本可以认
为是不会“过期”的。

植入支架 并不能保证血
管不再狭窄

对于植入支架的血管来说，
即便放入了支架，也不能保证支
架处不再出现狭窄或堵塞。

支架只是挤压斑块扩张血
管腔，本身并不能消除斑块。植
入支架后，其产生的机械力将斑
块向血管腔外挤压，使管腔变
大，血流可以顺利流过病变部
位，为心肌提供充足血液。但
是，支架只是挤压斑块，并不能
从根本上解决引起冠脉狭窄的
原因——动脉粥样硬化。

如何避免血管再狭窄
与不戒烟、血糖控制不理

想、不规范用药者相比，戒烟、
血糖控制良好、用药规范者发
生再狭窄和支架内血栓的几率
通常更低，有些人甚至终生也
不会出现。

因此，植入支架后，务必定
期随访，在医生指导下
控制好各种危险因素。

（摘自《保健时报》）
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这两年，不少人在做
CT 时也发现，自己和周
围人在检查中发现肺结
节的比例也增加了。为
什 么 会 出 现 这 样 的 情
况？来看记者对钟南山
院士的专访。

主要有两个原因
中国工程院院士钟

南山：有两个情况，第一
个由于新冠的原因，有发
烧感冒、咳嗽等症状，很
多人都做CT。第二个实
际上普通人、成年人有大
大小小的结节，这种情况
是相当多的。我们做了

一个统计，大概是 30%至 40%
的正常人有大大小小不同的
结节，从两三毫米到一厘米，
这个很常见。

关注肺结节早筛 但不必
过度恐慌

中国工程院院士钟南山：
我自己觉得现在公众对结节
的关注是好事，可以有一些发
现其中少数肺癌的病人，但是
过度的顾虑恐怕也不需要。

特别是现在CT更加精确
了，可以鉴别这个结节实际上
是个良性的，不用管它或者持
续长期观察就可以。现在最
常用的，是用AI人工智能来分
析结节，它的密度、它的边缘
和它的大小各方面。所以从
这个角度来说，从医学方面需
要关注，公众也需要关注，我
们的知识更早传播给公众，不

要引起过度恐慌，这
个是非常重要的。

（据央视新闻）

这些“老人味”可能是疾病信号
“我母亲今年 70岁了，平

时很讲卫生，但是她身上还是
经常会散发出一种不太好闻的
气味，是传说中的‘老人味’
吗？”长沙市民蔡女士长期和母
亲生活在一起，让她感到奇怪
的是，虽然母亲很讲卫生，但家
中还是出现了“老人味”。这是
为什么呢？长沙市第三医院老
年医学科学科副主任、主任医
师李玮介绍，这种情况可能与
患者长期患糖尿病有关。

“老人味”是体内脂肪酸
被氧化后产生的一种叫作 2-
壬烯醛的物质产生的，这种物
质随着年龄增大，味道会越来
越大。而老人身上散发出的
不好闻的味道，并不意味着他

们都不讲卫生。但是除此之
外，讲卫生的老年人也可能因
为自身代谢和病理性的原因
出现‘老人味’。

第一，烂苹果味：警惕重
度糖尿病。这种味道常见于
重度糖尿病的患者，因为血糖
不能被充分利用，身体会分解
脂肪和蛋白质，所以就会产生
一种像烂苹果一样的味道。

第二，酸臭味：警惕消化
道疾病。这种味道常见于患
有消化道疾病的病人，比如消
化功能不全的病人，食物正常
应该是往下走，但这类病人吃
下的食物不往下走，反而往上
反，因此会产生一种酸臭味。

第三，尿骚味：警惕泌尿

系统疾病。这种味道常见于
老年男性，前列腺增生可能会
导致尿频、尿急、尿不尽，再加
上老年人行动迟缓，可能会将
尿渍残留在身体或衣物上。

第四，腐败味：警惕妇科
病。这种味道常见于老年女
性患者，这类患者经常会出现
一些妇科病，所以身体会出现
一种腐败的味道。

李玮强调，当子女和家人
发现老人身上出现了这些气
味，要提高警惕并且及时带老
人到医院检查，排查
疾病。

（据华声在线）

到了中学时代，我在学习
时更加自觉地给自己设定时
间限制。无论是解数学题还
是做阅读题都会计算着时间，
尽量让自己在最短的时间内
完成。然后，下次再做的时候
就告诉自己“提前 3 分钟做
完”，一点点缩短完成时间。

通过这样的方式能够让
精神高度集中。

如果到了时间我还是做
不出来的话，我
会先跳过它，最

后再回来集中精力思考这道
题。

我曾经当过一段时间的
家教和补习班老师，仔细观察
过孩子们的学习方式，那时我
发现了一个现象：很多学习成
绩不好的孩子都是不知道时
间压力，也可以说是没有掌握
学习方法。

在学习的时候施加时间
压力是一种挑战自身极限、督
促自己尽快完成高负荷行为
的方式。通过一次又一次重

复，个人能力也会不断得到提
高。因此，享受时间压力本身
就显得非常重要。

（摘自《逻辑思考的100个
关键》茂木健一郎/文）

“三色笔标注法”
指的是，家长陪孩子
找出孩子喜欢的故
事，同时用三种颜色
的彩笔来标注的方
法。

以红色、蓝色、黄
色为例，第一步，带领
孩子挑出故事中描写
场景细节的文字，用
红色彩笔标注；第二
步，挑出故事中描写
人物心理活动或对话
的文字，用蓝色彩笔
标注；第三步，挑出故
事中的客观事实，可
以用黄色彩笔标注。
通过“三色笔标注法”，可
以看到整个故事中事实的
描述和对话、情绪描写一
直是穿插进行的，并且故
事开头的场景描写也为故
事渲染了氛围，这都是值
得孩子在自己创作故事时
学习的。

教师及家长要鼓励孩
子持之以恒地记录自己的
观察和思考，通过不断地
仿写，让孩子了解故事写
作的基本规律，这对未来
从事编剧、策划师等行业
都有很大帮助。（摘自《教
育家》 秦旭
芳/文）
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孩子上小学一年级，
正是活泼好动的年纪，但
是孩子不愿意出门和小伙
伴交往，也不愿意出门玩
耍，就喜欢在家里自己玩
或看电视。请问怎么才能
让孩子愿意出门玩？

首先，家长要重视人
际交往的价值。当今社会
环境特别是城市生活环境
的改变，在一定程度上减
少了人与人之间的交往，
比如相对封闭的公寓住宅、丰
富的信息渠道、便捷的物流系
统，让人足不出户就可以解决
很多问题。但是，孩子的健康
发展离不开人际交往，家长应
该重视从小培养孩子的社会
交往能力，并积极给孩子创造
人际交往的条件。如家长接

孩 子 放 学 回 家
后，可以有意识

地让孩子和同小区的小朋
友玩耍一段时间，或是节
假日组织一些家庭之间的
活动，增加孩子同伴交往
的机会。

其次，家长要以身作
则，带孩子走出家门。家
长应该成为孩子的榜样，
在生活中要减少对手机等
电子产品的依赖，并积极
带孩子走出家门，增加人
与人之间面对面的交往。

可以组织一些规律性的户外
活动，如周末带着孩子徒步、
运动，或鼓励孩子参与社会实
践活动等。另外，家长要理性
对待并帮助孩子处理好与同
伴交往过程中遇到的矛盾和
冲突，避免孩子对人际交往产
生恐惧心理。

（摘自《中国教育报》 殷
飞/文）

答疑
解惑


