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端午将至端午将至，，新式艾草花束爆火新式艾草花束爆火

体能和心理
“无论男子比赛还是女子

比赛，对‘裁判员’来说并没有区
别。”在田金看来，“重要的是质
量，是无争议地完成执裁任务”。

不同于其他运动项目的裁
判，足球裁判需要进行大范围
跑动，才能充分把控比赛情况，
作出正确判罚。男足比赛中，由
于运动员跑动速度更快，加上
快速反击等战术运用，对于裁
判的体能便有着严苛的要求。

“以前我觉得 40米跑 6秒
标准有点高，但去了男子比赛
后，觉得是正常要求。”田金对
记者表示，对女裁判而言，体能
是进入男子比赛执裁的重要门
槛。以主裁判体能测试中的 6
个40米冲刺跑为例，女裁判此
前要求为每个40米均在6.4秒
以内，若想执裁男子比赛，要
再快0.4秒。可0.4秒只够常人
眨一次眼，却拦住了很多女裁

判。“全世界现在都是这个标
准，国外的女裁判要去男子比
赛，同样也得达标。”田金说。

即便是足球运动员出身，
回忆起这项测试，田金仍心有
余悸，“男裁判看上去很轻松，
6 秒晃晃悠悠就跑过去了，我
们每一次都得咬牙跑，牙都咬
碎了”。

今年刚成为国际级女子裁
判员的牟明新感同身受。在达
标男子裁判标准之前的几年
里，她得自己找场地、定训练计
划，“一周至少训练5次，平均每
次训练一个半小时”，练到疲劳
时，“两个小人在脑子里打架，一
个让我训练，一个让我休息”。

可到了赛场上，裁判的字
典里几乎不能有“犹豫”和“徘
徊”。秦亮表示，足球裁判的挑
战在于，即便跑动后心率达到
180次/分钟的情况下，也要能
冷静地判断是否给点球、出不

出红牌，“一边百米冲刺，一边
还要看清队员的脚下动作，碰
没碰到球，铲没铲倒人，一切都
在电光火石之间”。

普遍是兼职
1979年，秦亮出生于甘肃

敦煌，从小喜欢体育的她考入
北京体育大学就读篮球专业，
但她内心却“惦记”着足球，“当
时全校只有我一个女生踢球”。
扎在男足队伍里的女孩，水平
提高很快，但等待比赛是常态，

“正式的出场机会通常出现在
下半场，大多是最后时刻，运气
好能踢1/4场”。

慢慢地，秦亮发现“还有裁
判可以做”，那时在执裁一些校
级市级比赛的中场休息时还有
闲暇抢圈踢球，又能做裁判还
能继续享受踢球的乐趣，可到
后来，执裁的赛事越正规，触球
的机会也越少，“但我已经被当
裁判的快乐所吸引”。

但现实总冒出来“叩问”真
心。囿于收入、晋升、编制等原
因，“裁判”普遍是这群女性的
兼职。

“单位能不能支持我兼职
做裁判？”1994 年出生的牟明
新在大学毕业求职时主动跟招
聘单位确认，“支持不了的，直
接放弃”。但现实骨感，徘徊了
四五年，工作越来越难找，家里
人开始着急，牟明新才考虑在求
职时退让，减少出去执裁的次
数，“人生就是取舍嘛”。

女裁判们需要在男足职业
赛场上不断涌现出“第一位”，
更需要在不同层级赛场中常态
化吹响哨子。在不少中国女裁
判的愿望单中，“执裁女足世界
杯”仍是至高项，“也期待男足世
界杯，但我们更需要一场又一
场，脚踏实地地进步。”田金说。

（摘自《中国青年报》李晶
晶 梁璇/文）

2007年，刚刚大学毕业的
印度人魏汉只身来到中国。
在接下来的16年时间里，他的
足迹遍布全中国。他在中国
国际广播电台工作了两年，还
考取了北大的博士，成了北京
外国语大学的一名讲师。

“今年北京很热，好像回
到了印度。”魏汉说。然而，再
回到印度时，他已经适应了用
筷子吃饭，对直接用手抓饭吃
感到有些不习惯。

“汉语是最值钱的专业”
提起学汉语的初衷，魏汉

自觉有点儿好笑，因为他是奔
着赚钱的目的才报考的汉语专
业。21世纪伊始，随着中印之
间的贸易往来愈发密切，汉语
一跃成为热门专业。偶然间，
魏汉在报纸上看到一篇文章介
绍学外语很有前途，其中，汉语
是最值钱的一门专业。”于是，
他萌发了学中文的想法。

在当年的印度，开设汉语

专业的学校并不多，且招生规
模小，真正掌握汉语的学生在
就业市场上有着巨大优势。
2007年大学毕业后，魏汉还是
希 望 能 来 中 国 继 续 深 造 。

“2007 年时，做中文翻译一天
的工资是 100 美元，换完汇率
后超过 700 元人民币，而如今
因为越来越多的人精通汉语，
他一天的工资只有200元人民
币了，缩水了几倍。”尽管如
此，他并不感到遗憾——在学
习汉语的过程中，他逐渐感知
到中华文化的魅力，想要亲自
来中国看看。

2007年夏，魏汉只身来到
北京。当时他没有预料到，自
己会在接下来的 16 年里游遍
中国的山水，在成家立业的同
时，见证整个中国的蓬勃发展。

在北京读书第一年的寒
假，魏汉随机买了一张去内蒙
古包头的火车票，后来到银
川，又先后去了兰州、西宁、西
安、太原，最后回到北京。

他至今还记得，去往兰州
时，在火车卧铺上认识了一个
朋友，聊到凌晨5点一起下车，

“我直接去他家里吃了早饭，
然后跟着他家人一起出去逛

街。尽管那时我刚到中国，但
很快能和陌生人取得相互信
任，这种感觉真的很奇妙”。

更大的收获是，在校读书
期间，魏汉通过网上认识了一
名在山西大学就读的福建女
生。“我看到朋友圈推荐里有一
个中国人，就主动和她交流，她
毕业后来到北京工作，我们交
往比较多，很自然就在一起
了。”如今，他成了有着两个中
印混血孩子的“中国女婿”。

说起去过的地方，魏汉频
繁提及“人情味”和“慢节奏”
这两个词——这是他最向往
的旅行体验，也是他觉得和印
度比较相近的地方。“印度人
非常重视出生地和工作地。
对我来说，印度和中国都是我
的故乡。”
“最喜欢的古代人物是关羽”

“魏汉”这个中国名字，一
方面是他的本名谐音，另一方
面也有向中国魏晋、两汉文化
所代表的兼容并蓄的气魄致
敬之意。魏汉欣赏中国儒家
文化中“家天下”“尊老爱幼”
等内容，以及那些折射着中国
古老文明之光的民俗民风。

魏汉说：“我最喜欢的中

国古代人物是关羽，因为他很
讲义气。我认为，这也是中国
传统文化中的核心理念之一。”

2018年开始，魏汉在北京
外国语大学担任印地语外籍
教师。课堂中，魏汉带领学生
领略印度语言文化的魅力；课
堂外，他潜心研究中国文化，
历时两年翻译了著名作家贾
平凹的长篇小说《秦腔》印地
语版。作为两国政府支持的
中印文学翻译出版计划的一
部分，魏汉认为，将《秦腔》等
文学作品翻译成印度语言，将
是 了 解 中 国 的 一 个 文 化 窗
口。魏汉还参与《中印经典互
译》《印地语——汉语词典》等
多个课题项目。他最近又翻
译了小说《聊斋志异》，预计很
快就会出版。

魏汉说，中国近年经历了
令人瞩目的跨越式发展。世
界上最大的 5G 网络、最大的
高速铁路系统、最大的高速公
路网络和最大的在线零售市
场都在中国……作为中国发
展的亲历者，他惊叹于这种翻
天覆地的变化，并向在印度的
亲朋好友讲述这一切。（摘自

《环球人物》冯璐 余奇瑶/文）

5 月 31 日，“36 岁女子任
985 高校学院院长”登上多平
台热搜，许多人感叹，“年轻有
为”“恭喜又一位优秀女性在
自己的领域发光”。这讲的是
出生于1988年，博士毕业于剑
桥大学的生物医学专家刘秀
云，出任天津大学药物科学与
技术学院院长。

她是如何做到年仅 36 岁
就成为 985 高校药学院院长
的？回溯刘秀云的履历，能够
看到很多世界名校的名字：从
天津大学本硕毕业后，她在英

国剑桥大学完成了博士学习，
并于美国加州大学旧金山分
校、约翰霍普金斯大学进行博
士后研究，在神经科学、麻醉
重症等领域深入探索，科研课
题跨越医工、临床、基础医学
三个方向。

“在天津大学读本科时，
我就立志要做科学家，搞科
研、当老师，回国后我的求职
目标只有一个，就是回到母
校。”2021年，32岁的刘秀云赴
天津大学医学院任职。仅两
年后，34 岁的刘秀云被《麻省

理工科技评论》评为亚太区
“35岁以下科技创新35人”。

作为一名科学家，刘秀云
对麻醉、神经重症医学与生物
医学工程的交叉研究不仅停
留在基础研究层面，而是希望
将技术下沉到临床中。她结
合脑脊液动力学、脑机接口、
生物靶标等技术，发明了多项
脑脊液客观诊断新技术。这
项技术先后在天津医科大学
总医院、北京航空总医院等多
家医院临床使用，显著缩短了
脑积水患者的诊断时间，从原

来的3天缩短到30分钟。
5 月 30 日，刘秀云表示：

“对于我们这一代科学家来
说，现在是一个最好的时代，
国家对科学创新的支持力度
越来越大，而我们能做的，就
是在风华正茂的年纪最好地
发挥自己的科创优势。”

（据人民日报健康客户端
5.31））

5 月 23 日，位
于河南长垣的河南
省矿山起重机有限
公司（以下简称：河
南矿山）智能产业
园里，一场“三夏生
产动员大会”正在隆重召开。

“矿山的每一位员工，家里有
二亩地的，我让你带薪回家收
麦。每一位员工家的小麦，必须
颗粒归仓！”会上，河南矿山老板
崔培军对底下数千名员工说。

他还反复向员工强调三夏麦
收的重要性，并告诉大家要重视
麦收、珍惜粮食，不要认为“小麦
不值钱”。

会后，每位员工领到了河南
矿山贴心为他们准备的三夏福
利：每人 700 元、一袋小米和 4 箱
啤酒，全公司总计360余万元。

每年的三夏麦收，对于河南

农民来说，向来是一
件大事，他们中的很
多人，平时基本外出
务工，每年这个时
候，继续在外赚钱工
作还是回家忙活农

事，往往成为一个令他们纠结的
选择。

农民出身的崔培军，对此十
分理解，他不想让他的员工面临
这样的境地，因此每年三夏时节，
崔培军都会在公司内部组织召开
一个三夏动员会，为员工们发放
三夏福利，并宣布这段时间大家
可以根据家里麦收的实际情况带
薪休假，让员工们没有工作顾虑、
高高兴兴地回家忙麦收。

据了解，这个传统与河南矿
山的成立相伴而生，如今坚持到
现在，已有二十年之久。

（据顶端新闻5.27）

近日，抖音公布
了 两 起 违 规 案 例 。
其中之一是粉丝近
150 万 的 网 红 医 生

“老陶有话说”，因自
编自导虚假摆拍了
一个急救视频，被抖
音永久封禁。

某整形机构医
生陶某（账号“老陶说
真话”，粉丝148.4万；
账号“我最勇敢”，粉
丝17.4万），近日在多
平台发布手术室场景
的视频称：一位病人
与朋友喝酒、唱歌、泡
澡后突发脑血管爆
裂，经抢救仍未脱离
危险。该视频引起网
友关注。

抖音“无底线博
流量”治理专项团队
研判发现，陶某是安
徽某整形机构医生，
按常理不太可能参与此
类急救，该视频高度疑似
虚假摆拍。随后，抖音请
求安徽省有关部门核实。

经当地卫健部门和
网信部门调查，陶某执业
的整形机构负责人承认，
陶某称该视频是“自己在
家自编自导的”。陶某虚
假摆拍并且未注明“演
绎”的行为，违反了关于

“演绎”类作品的内容创
作规则，平台决定对其账
号“老陶说真话”“我最勇
敢”无限期封禁。

在陶某的账号里，曾
经充斥着各种深夜或凌
晨的接诊场景，比如凌晨
半夜“抢救喝农药女子”

“颅内出血”“吃烧烤打架”
等内容，他绘声绘色地讲
述着每一位生命垂危者的
故事，把自己塑造为“急救
室英雄”，这些视频让老陶
收获了无数铁杆粉丝。
（摘自《广州日报》5.28）

端午挂艾草是
传统习俗。近年，这
个传统习俗有了新
玩法——几元一把
的艾草，搭配上菖蒲
叶和黄金球等叶材，
摇身一变，成了几十
元甚至上百元的新
式艾草花束，“近200
元一把的新式艾草花束”近日更
是冲上热搜。

5 月 28 日，武汉“Alice Floral
Design”花艺工作室的老板刘女士
在接受采访时表示，她家的艾草花
束搭配菖蒲和黄金球等常用的叶
材，每束价格能卖到 90-180 元。
去年临近端午节时，店铺一天能卖
出几十束，消费者多为年轻人。

“艾草花束主要是年轻人在
买，所以我们都是线上做推广，线
下基本不推。”刘女士说，年轻人
追求精致独特、有设计感的花束，
老年人则更希望实惠些。尽管消

费需求不一样，但大
家对于传统节日的仪
式感是一样的。

她还称，近几年
艾草花束火起来后，
销量呈增长趋势，她
认为接受的人会越来
越多。

另一家“蝶恋花”
花店老板何女士表示，她家最便
宜的艾草花束是六七十元，贵的
一百多，“定价主要是看款式”。
去年艾草花束就已经很火爆了，
当时端午节前一天和当天都卖了
十几束。

“大部分都是外卖客户。有
些人可能不在武汉，不能陪伴亲
人，所以用这种花束表达自己的
美好祝福。”何女士称，消费的几乎
是年轻人，他们追求“仪式感”，老
年人基本上不会买。今年花店早
就提前准备了艾草和香包等材料。

（据九派新闻5.30）

以男性为主导的绿茵场上，出现了越来越多“说了算”的女性。
5月，中乙联赛第七轮，31岁的田金在晋江足球训练中心吹响比赛开场哨，中国足坛第

一次出现女性主裁判执裁男子职业赛事正赛。
4月，中超联赛上海海港主场对阵山东泰山，女子国际级助理裁判员谢丽君担任第二助

理裁判员，成为首位中超女子助理裁判员。
选用优秀女性裁判员执裁男子职业赛事，是今年中国足协的创新举措之一。频见报端

的“首位”“第一次”见证了创新的步伐，也说明在我国男足赛场上看见女裁判仍是“新鲜事”。

河南一公司鼓励员工河南一公司鼓励员工““带薪收麦带薪收麦””

近日，浙江 69岁
老人组摩托车队飙车
致 1人死亡的新闻引
发关注。据报道，69
岁褚某某发起的摩托
车队，经常组织自驾
活动，曾往返西藏。
这次事故中，褚某某
等人的摩托车团队有
闯红灯、严重超速等
多项违法行为。其中
一名骑友借道超车时
撞上了迎面开来的重
型货车，重伤不治身
亡。经调查，其车队
涉嫌危险驾驶罪 ，刑
拘4人取保4人。

“我们是临时组
织，约着一起玩的，怎
么就涉案了？”得知自
己要被刑拘，69 岁的

褚某某懵了。据报道，车
友聚会微信群，是褚某某
发起的，但王某某、俞某某
等三人分别开过“头车”，
存在“以刺激为目的”的主
观故意。为此，相对另外
四人，他们危险驾驶追责
更显严重。

据民警调查发现，其
车队存在“密集车流反复
并线、曲折穿插、追逐竞
驶，闯红灯、严重超速、实
线超车、占用非机动车道
超车”等危险驾驶行为，有
时追逐速度超过限速 1倍
甚至 2倍多。多个因素综
合在一起，最终酿成了惨
剧。

“飙车党”看似拉风，
实则违法。我国《刑法》规
定，在道路上驾驶机动车
追逐竞驶，情节恶劣的，构
成危险驾驶罪。之前，飙
车者多是 20多岁、追求拉
风的年轻人。而这起事件
也警醒我们，“飙车党”正
在向中老年化发展。

（据潮新闻客户端5.24）
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