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君子豹变君子豹变

▲▲《新民主报》创刊号

▲▲延安新闻纪念馆内延安新闻纪念馆内，，解解
放日报改版座谈会油画放日报改版座谈会油画。。

终于看到了豹子。在一片
茂密的树叶下，这只豹子正趴
在一根树干上睡午觉。这根横
向伸展的树干非常粗大，所以
豹子趴在那里睡得很安稳。它
侧着头，左前肢蜷在颈下，右前
肢和两条后肢都自然下垂，尾
巴也是垂着的。当酷夏的阳光
穿过枝叶落在它的尾巴上时，
我还以为那是一根藤蔓，原来
却是豹子的尾巴。

虽然相机的咔嚓声此起彼
伏，但它根本不在意。有一会
儿，它似乎觉察到了，微微睁开
眼睛，朝着咔嚓声起伏的方向，
漫不经心地看了一眼，而后就
转过头去继续睡。

这只睡眠中的豹子，安静、
柔软，宛若一只慵懒可爱的猫

咪。怎么看，也不像
那威名赫赫的猛兽，
更看不出什么王者
的威严和力量。

但是，日落之后，开始活动
的豹子就完全是另一副模样
了。在月光下捕猎的豹子是无
可挑剔的，它不只是一个老练
的猎手，还是一个魅力四射的
猎手。它目光犀利，步伐矫健；
它不单胆大，而且机警，特别善
于隐藏自己。

不仅如此，它还具有一种
可贵的美德：节制。

有一首古诗就写道：“饿狼
食不足，饥豹食有余。”意思是
说，一只豹子不管捕到了多么
丰美的猎物，也不管多么饥饿，
都不会像狼那样，大快朵颐，吃
完了事。它决不允许自己因为
贪吃而影响身材的健美和奔跑
的速度。

但豹子并非生来就是这
样。恰恰相反，豹子在小时候

是很丑的，既没有美丽的皮毛，
也没有高贵的气质。有人甚至
说，小时候的豹子就像一堆烂
泥。

但长大之后，豹子发生了
惊人的变化。只是，这种变化
并不是一天之内发生的，也不
是一月之内发生的，而是在整
个成长过程中，一点一滴、不知
不觉地发生的。

所以《易经》中说：“君子豹
变。”意思是，一个君子——一
个德行高尚的人，是一点一点、
一天一天地炼成的，是在不知
不觉中炼成的，就像豹子从烂
泥蜕变为完美的猎手一样。

万物皆我师。豹子之所以
敏锐、迅猛、矫健，皆因它懂得
节制。节制是一种美德，亦是
一种能力。没有节制，便没有
满足。

（摘自《万物有灵皆可师》
华姿/文）
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滴水藏海
没有一朵花，一开始便是花；

也没有一朵花，直到最后仍是花。
——年轻时埋下的种子，会

在一生中陆续绽放和凋亡
任何一句话，你不说出来，便

是它的主人，说出来了，就是它的
奴隶。

——作家、历史学者刘和平
如是说

礼物和爱都不要伸手去要，主
动给的是偏爱，伸手要的是施舍。

——没有人不懂浪漫，只是看
他用不用心，爱和敷衍是两码事

逃好型人格。
——一个人在面对周围人的

好意时，会本能地产生逃避和抗
拒心理的人格

（摘自《读者》）
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重走重走““解放之路解放之路””，，追寻使命信念追寻使命信念
延安是延安是《《解放日报解放日报》》精神根脉之地精神根脉之地，，山东济南是以恽逸群为代表的新闻战士南下办报的起点山东济南是以恽逸群为代表的新闻战士南下办报的起点，，江苏丹阳则江苏丹阳则

是解放上海是解放上海、、接管上海的筹备地接管上海的筹备地、、整训地整训地。。在上海在上海《《解放日报解放日报》》创刊创刊7575周年之际周年之际，，““解放之路解放之路””报道小组与复旦报道小组与复旦
大学新闻学院学者一起大学新闻学院学者一起，，沿着解放日报先辈的足迹沿着解放日报先辈的足迹，，重走这一条重走这一条““解放之路解放之路””，，走的也绝不仅仅是一条报纸的走的也绝不仅仅是一条报纸的
路路。。追寻理想的革命者们很早就明白追寻理想的革命者们很早就明白，，一支一支““枪杆子枪杆子””，，一支一支““笔杆子笔杆子””，，结合得好结合得好，，才是完整的强大的才是完整的强大的““武器武器””，，
是真正的胜利之道是真正的胜利之道。。而而““笔杆子笔杆子””所映射的所映射的，，本身就是信仰本身就是信仰、、理想理想、、价值观念和行事理念价值观念和行事理念。。

油墨的清香，沁入无数欢欣鼓舞的心灵1949年4月23日，南京解
放，中共中央华东局致电中共
中央，请示上海、南京党报的命
名问题。次日，中共中央复电
指示“上海党报决命名为解放
日报，南京党报决命名为新华
日报”。

同一天，周恩来在中南海
接见一批准备南下的文化界人
士时宣布：经党中央和毛泽东
同志批准，把《解放日报》的报
名交给上海。后来成为解放日
报社第一任社长的范长江当时
在座。

这一历史性的决定，让“解
放日报”这个诞生于延安、成长
于战火的光荣名字，从此与上
海这座城市紧密相连。

此时，一支新闻大队正随
军南下。这些新闻战士以有城
市办报经验的济南《新民主报》
人员为主，还有新华社华东总
分社、华东新闻学校、新潍坊报

等的人员。队长是原新民主报
社长兼总编辑恽逸群。渡江
后，他们在江苏丹阳集中整训，
一面待命，一面为接管旧上海
报刊、创办新上海党报做最后
的准备。

范长江与其他几位同志，
也从北平奉命南下，赶至丹阳
与新闻大队会合。

这是范长江与恽逸群的
第四次合作。两人最初搭档于
1937年，也是在上海。当年11
月8日晚，位于闹市区山西路
的南京饭店内，“中国青年新闻
记者协会”举行成立大会。范
长江、恽逸群作为协会发起人
出席，并被大会推举为协会总
干事。新生的“青记”，便是中
国记协的前身。

1945 年 12 月 9 日，《新华
日报》华中版在淮阴创刊。仅

用一两个月时间就完成了创刊
筹备工作的范长江任社长，恽
逸群任总编辑。两位在战火洗
礼中成长起来的“青记”成员，
再度携手。

1946 年，全面内战爆发。
为了适应新的发展形势，范长
江认为有必要创办一所新闻专
科学校，华中新闻专科学校应
运而生。校长范长江亲自向学
员们讲授“怎样当好一名记者”
和“论人民的报纸”两门课。恽
逸群讲授“新闻学概论”。而这
一次在上海创办《解放日报》，
40岁的范长江和44岁的恽逸
群正值盛年，都已积累了丰富
的新闻从业经验。恽逸群尤其
熟悉旧上海报业情况，两人组
合堪称“黄金搭档”。

1872年，《申报》由英商美
查创办，在史量才的手中壮

大。在中国报刊史上，第一次
将近代报刊的新闻、言论、副刊
及广告四个基本要素结合起
来，推动了商业报纸的发展。
1949年5月27日，恽逸群率领
接管人员进驻申报馆，在老资
格的《申报》人眼里，南下的共
产党人就是“土包子”。当天留
守报馆的旧报人不禁取笑：“明
天要出8个版？吹牛皮，稿子
哪里来？！”但年轻的共产党人
并不以为意。他们只顾埋头组
稿、拼版。丹阳练兵，为《解放
日报》在上海创刊备足“粮
草”。稿件源源不断地涌来，8
个版的配置甚至有不下 10 个
版的内容。第二天，申报馆门
前的报童开始叫卖这份新的报
纸。伴着油墨的清香，飞到新
上海的各个角落，沁入无数欢
欣鼓舞的心灵。这一天，10万
余份《解放日报》一销而空。

（摘自《解放日报》）

延安《解放日报》：
在清凉山几孔窑洞里写下光辉一页

83 年前的 5 月 16 日，党中
央在革命根据地的第一份大型
日报——延安《解放日报》就诞
生在清凉山半山坡几孔窑洞
里，在党的新闻事业史上写下
光辉一页。毛泽东同志撰写的

《发刊词》开宗明义：“本报之使
命为何？团结全国人民战胜日
本帝国主义一语足以尽之。这
是中国共产党的总路线，也就
是本报的使命。”

1942 年 3 月 31 日，延安各
部门党内外负责同志、作家、报
社人员共 70 多人出席了座谈
会，社长博古（即秦邦宪）首先
对《解放日报》创刊 10 个月来
的工作作了自我批评，请求大
家给予指教帮助。大家针对改
版工作纷纷热烈发言。座谈会
最后，毛泽东在总结发言中提
出了整顿主观主义、宗派主义、
党八股等不良作风的要求。座
谈会次日，4 月 1 日的《解放日
报》刊发改版社论《致读者》。
这篇载入我党新闻史的社论对
新的办报方针作了系统论述，
强调了党报所必须的品质“党
性、群众性、战斗性、组织性”。

某种意义上，改版后的《解
放日报》可以称为当时的“新媒

体”。这种“新”并非靠技术发
展驱动，而是在思想理念层面
的一次革新。1943 年 3 月 31
日，时任《解放日报》总编辑的
陆定一，向编辑部讲政治同技
术的关系：我们办的是党报，要
把政治贯穿一切，政治掌握稳
了，技术才有进步。写通讯，不
必从托尔斯泰作品里去找形容
词，而是要按照党的政策，到基
层去作调查研究，自然会有新
鲜题材。

1947 年 3 月 13 日，蒋介石
令胡宗南率 25 万军队，从南、
西、北三面进攻陕北解放区。
14日开始，报社与新华社从延
安转移。15日起，《解放日报》
在子长县（今陕西省子长市）史
家畔一带坚持出版到 27 日最
后一期。

海上没有不带伤的船
英国萨伦港的国家船舶

博物馆里，停泊着一艘船。
这艘船自1894年下水以来，
遭遇的惊险令人瞠目：它曾
在大西洋上 138 次遭遇冰
山，207 次被风暴扭断桅杆，
116 次触礁，53 次起火。然
而，遭受了这么多次的打击，
它却从来没有沉没过。

一位律师到博物馆里参
观，当时的他刚刚打输一场官
司，委托人因为官司失败自杀
了。败诉的事情他遇到过很
多次，但每次都有深深的负罪
感和挫败感，总觉着自己辜负
了委托人的信任，并会在案件
结束后很长一段时间都陷入

低落中，不知如何安慰委托人
和自己。不过，当他看到这艘
船的简介时，心头一震，便将
这艘船的资料抄了下来，还拍
摄了照片。

此后，他将照片和资料
都陈列在自己的办公室里，每
当有委托人请他辩护时，他都
会建议对方先看看这艘船，他
想让他们明白这样一个道理：
海上没有不带伤的船，要坦然
面对生活的挑战。其实，这也
是他给自己舒缓情绪、减轻压
力的良方。奇妙的是，有了这
种轻松而从容的心态后，他的
事业比从前更顺了，许多委托
人的命运都被改写，而他也成

了当地的名人。
人的情绪是一种巨大的、

神奇的能量，既能激发人的无
限潜力，也能把人推向万劫不
复的深渊。人生不如意的事
情，时时刻刻都有可能出现，
如果不能调整好心态，控制痛
苦的蔓延，那么就会沦为情绪
的奴隶，生活也会偏离正常的
轨道。当你感到痛苦并发觉
自己正一步步沦陷其中时，记
得及时地叫醒自己。要知道，
所有人都会遇到不幸，但最不
幸的是用不幸埋葬自己的人。

（摘自《别让
人 生 输 给 了 心
情》米苏/文）
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一位老教授来学
校做演讲，礼堂座无
虚席。老教授的一生
可以说是辉煌夺目，
专业造诣深厚，桃李
满天下，对绘画、书
法、文学也颇有研究。在一
个半小时的演讲里，他幽默
风趣地讲述了自己的生平，
人们听得激情澎湃。演讲快
结束时，老教授请大家提问
交流。有个同学站了起来：

“教授，您这么成功，是否可
以传授我们一些经验？”老教
授笑了，慈祥地望着大家，
说：“你们自己先想想看。”底
下开始交头接耳，窃窃私
语。一会儿，老教授轻轻地
拍了下桌子，说：“别想了，快
去做吧。我的演讲就此结
束，谢谢同学们的捧场。”听
众皆愕然，静默片刻之后，突
然爆发出热烈的掌声。

时间对于每一个人都是
公平的，常常抱怨时间太少
的人，就是将它们浪费在了
那些无谓的事上，或者花在
了思考太多对自己其实毫无
意义，甚至让自己变得消沉
的事上。每一天，如果你去
做你就会发现，你做任何事
的效率其实是可以
成倍提高的。

（摘自《寻找自
己》胡大平/文）
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如果我们对他人的观点
进行仔细分析，可能就会发
现一个令人沮丧不堪，同时
又让人产生一种奇特的轻松
感的事实：绝大多数人在绝

大多数事情上的观点，充满了严
重的混乱和错误。

“我们可以肯定地说，有些被
普遍持有的观点，有些被普遍接
受的思想，是极其愚蠢的，因为它
们曾经为大多数人所相信。”

法国剧作家尚福尔认为：那
些被奉承地称作大众常识的东西
往往应该叫作大众愚昧，因为所
谓大众常识总是受简单化、非逻
辑性、偏见和肤浅的制约。

“最荒唐的习俗和最可笑的仪
式在任何地方都能用同一句话来

解释：一直就是这样啊。”
（摘自《新周报》 阿

兰·德波顿/文 ）

《
新
民
主
报
》
：
党
中
央
在
解
放
区
对
外
宣
传
的
窗
口

1948年8月中旬，华
东 野 战 军 准 备 解 放 济
南。按照中共中央华东
局的指示，大众日报社
和新华社华东总分社，
一面组织前线报道，一
面抽调人员准备进城接
管。9月初，以大众日报
社和新华社华东总分社
为主，共抽调120余人组
成济南市军事管制委员
会出版部，《大众日报》
总编辑恽逸群任部长。
1948 年 9 月 16 日济南战
役打响，20 日出版大队
动身，22 日一早开始向
济南进发，到 22 日夜尚
有隆隆炮声之时，摸黑
向市区前进，与济南军
管会取得联系后，出版
部的领导、编辑、记者等
进 驻 原 国 民 党 中 央 银
行；接管印刷厂的同志，
一部分进驻经原国民党
山东省政府山东新报报

馆，一部分进驻大华日报
报馆。

1948年10月1日，济
南解放后的第七天，中共
济南特别市委机关报《新
民主报》创刊号终于诞生
了。15000份创刊号当天
上午被市民抢购一空。

《新民主报》尤其重
视副刊。报纸副刊兼顾
了对工、青、妇等方面群
众运动的指导，每两周轮
流刊出《职工生活》《青年
文化》《新妇女》等专页。
这些特色在当时是解放
区的城市报纸上所不多
见的。

夏征农在 2002 年接
受采访时表示：“尽管《新
民主报》发行时间不长，
但在当时发挥的作用却
是很大的，是党中央在解
放区对外宣传的一个窗
口。”中国人民大学教授、
中国新闻史学界泰斗方
汉奇曾这样评价《新民主
报》的历史功绩：“《新民
主报》虽然不存在了，但
为后两报《大众日报》和

《解放日报》提供了城市办
报的经验，并输送了熟练的
新闻干部。在历史上，《新
民主报》功不可没。”

空 着有着一百二十年历史的
西泠印社，前些日子召开社
员大会，选举产生新一届理
事会。副社长和秘书长都定
了，社长一职却依旧空着。

西泠印社创立于清光绪
三十年（1904年），据说是中国
现存历史最悠久的文人社团，

有“天下第一名社”
之盛誉。在其百余
年的历史上，历任社

长只有七位，西泠印社成立之
初，近代艺坛巨擘吴昌硕被公
推为首任社长，此后是马衡、
张宗祥、沙孟海、赵朴初、启功
和饶宗颐六位社长。饶宗颐
之后，社长一职就一直空着。

社长一职很重要，为什么
会空着呢？据说是因为西泠
印社对社长的要求很高，其人

“应该同时是学术泰斗、艺术
大师、文化名人，且有充分的
社会影响力，以及为西泠印社
的发展与延续做过努力，展示
中国文人与艺术家的风骨与
气节”。若没有达到标准的人
选，宁可空着。前几任社长之
间也并非无缝交接，曾经空过
很多年。空着，也是西泠印社
的风骨与气节。

（摘自《今晚报》且庵/文）


