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11秒抢付尾款仍无缘秒抢付尾款仍无缘““优惠优惠””，，商家被判欺诈商家被判欺诈
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近年来，各大网购平台
的购物节促销活动中，商家
花样繁多的优惠活动让人眼
花缭乱。这些优惠活动是否
真的如商家承诺的那样，能
让一部分积极参与的消费者
获得实惠呢？

法院此前就公布了这样
一起案件，广州某网店在开
展优惠促销活动时称，店内
部 分 产 品“0 元 购 、5 折 、7

折 ”，其 中 全 店
前 50 笔订单可
享 受 0 元 购 优
惠，并在网页中
提 示 活 动 当 日
20 点 开 卖 。 李
先生按照该网店
的要求，于产品
开 卖 前 购 买 了

“0.01 元”的预约订单，并在
活动当日 19 时 59 分 3 秒创
建订单，20时00分01秒在线
支付价款 1188 元。李先生
认为，自己完成付款的时间
在商家规定的开始售卖时
间仅仅过去一秒钟，一定会
在商家的优惠名单中，却还
是没能挤进促销活动前五
十名的名单里。为安抚李
先生情绪，该网店第二次公

布中奖订单，将李先生的订
单列入“51—150 名半价名
单”内，并同意给予李先生
所购产品的五折优惠。李
先生认为这家网店以虚假

“还本销售”方式销售商品，
构成欺诈，诉至广州互联网
法院请求判令该网店商家
退还购物款 1188 元并赔偿
三倍价款损失3564元。

法院经审理认为，涉案
网店商家实际上是以虚假的
优惠促销活动诱使消费者下
单以获取利益，构成法律规
定的消费欺诈行为，判令被
告网店商家退还原告李先生
所购商品半价款 594 元，并
承担原告李先生诉求的价款
三倍赔偿3564元。

（据上观新闻5.28）
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将工资卡上交，基本上
就等同于将工资的控制权
转移到了另一个人的控制
之下，但在法律上就是全额
赠与给对方了吗？

现实生活中，情侣在恋
爱期间甜甜蜜蜜，男方愿意
把工资卡交给女方。如果
最后两人分手了，男方很有
可能会让女方归还所有工
资。那么，工资到底要不要
还呢？

一般认为，在恋爱期
间，将工资给另一方的行
为，在法律上宜定性为“保
管”。在恋爱期间，经双方
同意，可以进行开销。剩下
的部分，仍归所有者。

除工资之外，恋爱期间
还会有一些其他金钱来往，
比如来自另一方的大额红包
和转账，是否需要返还呢？

对于这个问题，也要分
情况。如果是以结婚为目
的进行的赠与，那就是彩礼，当结
婚这一条件未能达成时，应当返
还。此外，对于节日、生日等带有
特殊意义的转账，是为了表达心
意的一种赠与，无需返还。

如果结婚后，双方的权利义
务就发生了重大变更。根据法律
规定，婚后双方的收入在没有特殊
约定的情况下都是夫妻共同财产。

因为收入本就是夫妻共同财
产，工资转移这一行为更像是左
兜揣到右兜。在谁掌管之下，就
由谁来负责保管和开销，并不会
从本质上改变工资的夫妻共有性
质。

在扣除日常花销和用于家庭
生活的部分后，剩下的部分依然
是夫妻共同财产，若有一天婚姻
破裂，就应当依法予以分割。

（摘自《中国妇女报》）

健康长寿“慢”中得
慢进食：现代人首选的

养生理念就是向饮食要健
康，而健康饮食的重要环节
就是细嚼慢咽。明代养生
家说：“膳食之法，须细嚼慢
咽，用津液送下，使饭之精
味散于脾中，华色充于肌
肤，吃得快，嚼得粗，只是用
糟粕来填充肠胃而已。”清
代名医周之缘也说：“食之
玄机在于嚼，多嚼则寿。”

慢排便：患有心脑血管
疾病的人会出现“晕厕”现
象，这是非常危险的。因
此，排便时一定要悠着点，
要稳、要慢，避免用力过猛、
过急。

慢 行 走 ：老 年
人在步行走时应慢
一点。因为“大步

流星”的年龄已过，人老腿
衰，常常看到的多是蹒跚的
前倾步态，这样走快了容易
摔倒，所以，慢走既能调理
心情，也能减少体能消耗，
同时可以起到健身的作用。

慢心率：心率的快慢也
是影响人体寿命的一个重
要因素。从事人类长寿研
究的专家指出，每分钟心率
次数的多少，是评价一个人
身体素质、估量一个人寿命
长短的重要依据。研究数
据显示，心率快则寿命短，
心率慢则寿命长。人如果
能保持心情平静，不斗不
争，加上正确的静养和呼
吸，心率就会减慢，寿命就
会延长。

（摘自《中老年健康》）
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在医学领域中，结
节通常是指在身体某个
部位形成的相对较小的
肿块或硬块，可以出现
在身体的各个部位，如
皮下、腋下、肺部、乳腺、
甲状腺等。不少人会把
结节、肿块和癌变、肿瘤
关联起来，一看到检查
报告上有结节就开始焦

虑，担心结节是癌症或者将
来会发展成癌症。其实体检
报告里最常见的结节，大部
分是良性的，无需过于恐慌。

结节并不代表是哪一种
疾病，而是影像学上的一个
描述性名词，是指病灶的大
小，而不是病灶的性质。从
中医认识疾病的角度来看，
各类结节都属于“症瘕积聚”
的范畴，其产生、发展的根本
原因是正气不足，大部分是
由于饮食内伤、肝郁气滞、血
弱血虚、情志不畅所造成的
气机阻滞、气滞血瘀、凝痰化
结而形成。可见，结节的发
生与心情不好（焦虑、抑郁、
烦躁、易怒等心理因素）有一
定关系。

如果出现结节问题，建
议去医院进行全面的检查和
评估，从而确定个人情况并
采取相应的治疗措施。通常
分类在二级及以下的大部分
都是良性，即使是三级的结
节大部分也是良性，只需定
期检查；四级需要做进一步
的诊断，一旦确诊为癌前病
变或者是癌应及时
去除。
（摘自《老年生活报》）

夏天养背，人活百岁俗话说：夏天开背，人
活百岁。民间还流传着一
句话，“背薄一寸，命长十年，养
好背等于养好命”。其实中医学
也认为，人体的背部非常重要，
背部的养生保健不可忽视。那
该如何养背呢？其实也并不难，
专家推荐以下4种方法。

捏脊——调和气血
方法：用两手沿着脊柱的

两旁，用捏法把皮捏起来，边
提捏，边向前推进，由尾骶部
捏到枕项部，重复5～10遍。

捏脊对于虚性体质常见
的疲乏、消瘦、失眠、消化不
良、怕冷、易感冒、肩背腰痛都
有很好的效果。

艾灸——培补阳气
艾灸是借助艾火的纯阳

热力和药力给人体以温热性
刺激，通过经络腧穴的传导，
来调节脏腑的阴阳平衡，可以
强身健体、培补阳气，调理五
脏气血、安神定志、通经活络。

背部肉多肉厚而且发硬
的人群，都适合用这种保健方
法。背部艾灸多采用艾条悬
灸和艾灸盒施灸的方式，使用
方便，操作简单，不会烧灼皮
肤产生疤痕。

搓背——预防感冒
搓背可在洗浴时进行。用

湿毛巾搭于背后，双手扯
紧毛巾两端，用力搓，直至

背部发热为止。如果自己不方
便，也可以让他人代为搓背，用
力不要过猛就行，以免搓伤皮
肤。搓背法有预防感冒，缓解
腰背酸痛、胸闷、腹胀之功效。

晒背——温阳
经常让背部晒晒太阳也是

非常好的保养方法。中午时段
可在太阳下晒晒背部，一般晒1
小时左右。晒背温阳，四季皆
宜，如在夏季炎热天气，则宜在
早上9点之前晒背。
（摘自《长寿养生报》）
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印度医生拉詹博士
称：“如果你开始使用非惯
用手刷牙，可能会在大脑
中建立一些新的神经元连
接，这对于改善大脑功能
具有一定的好处。”

印度临床心理学家卡
达巴姆表示，目前，有科学
证据表明用非惯用手刷牙
与改善认知功能或减少脑
雾直接相关。这种做法背
后的理论在于神经可塑
性，即大脑适应和形成新
神经连接的能力。换只手
能够迫使大脑利用不同的
神经通路来执行熟悉的任
务，这种活动的增加可能会加
强现有的联系并创造新的联
系，从而让大脑产生更敏锐的
认知功能。不过，卡达巴姆也承
认需要更多的研究才能
了解大脑起作用的具体
神经机制。

心理
健康

（据环球网）

未成年人“二次打赏”申请退款被拒
2024 年某天深夜，年仅

10 岁的小州趁母亲睡着，拿
起母亲的手机在某短视频平
台登录母亲的账号看起了直
播。光看直播还不过瘾，小州
还根据其此前偷偷记下的母
亲支付宝密码，在该平台充值
了近 2 万元给主播们“刷礼
物”。

几天后，小州的妈妈发现
了他的打赏行为，于是便在该
平台的“未成年人误充值退
款”通道申请了退款。退款过
程中，平台方多次提示“若发
生未成年人二次打赏行为，则
该行为所造成的损失应由未
成年人自行承担”。

一个多月后，小州在家上
网课，又有了拿到母亲手机的

机会。然而第一次的错误行
为并没有给小州带来教训。
在其拿到母亲手机后，再次用
母亲的账号在同一个平台看
起了直播，涉案账号两周内充
值、打赏了数百次，金额累计
14万余元。

小州的妈妈发现后，再次
向平台方以未成年人打赏为
由申请退款，但这次却被平台
以“不支持二次退款”为由予
以拒绝。为追回 14 万打赏
款，小州的妈妈便以小州的名
义将平台的经营者告上法庭，
要求其归还通过自己账号充
值、打赏的 14 万余元及资金
占用利息，并赔偿其律师费。

法院经过审理查明，用于
打赏主播的账号为小州妈妈

实名注册的账号，且存在多人
混用同一账号的情形，对于频
繁的账户消费，监护人理应有
所发现。

一审法院认为，小州的
妈妈作为法定监护人与小州
共同生活，已有过一次充值、
打赏行为发生，仍然疏于对
小州的关注和照顾，亦没有
对账户消费进行限制性设
置，存在较大过错。综合考
虑双方过错及损失情况，一
审法院酌定平台退还小州妈
妈已消费的充值款及利息 2
万余元，并赔偿律师费。小
州妈妈不服，提起上诉。近
日，北京四中院二审判决驳
回上诉，维持原判。

（据鲁中晨报客户端）
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2024年 5月 28日，天
津市第二中级人民法院
一审公开宣判中国华融
国际控股有限公司原总
经理白天辉受贿一案，对
被告人白天辉以受贿罪
判处死刑，剥夺政治权利
终身，并处没收个人全部
财产；对白天辉受贿所得
财物及其孳息予以追缴，
上缴国库，不足部分，继
续追缴。

经审理查明：2014年
至2018年，被告人白天辉
利用担任华融（香港）国
际控股有限公司业务拓
展三部负责人、总经理、
投资银行部董事总经理、
中国华融国际控股有限
公司资本运营总监、总经
理助理、董事、副总经理、
总经理职务上的便利，为

相关单位在项目收购、企业融
资等事项上提供帮助，非法收
受财物共计折合人民币 11.08
亿余元。

天津市第二中级人民法院
认为，被告人白天辉的行为构
成受贿罪。白天辉受贿犯罪数
额特别巨大，犯罪情节特别严
重，社会影响特别恶劣，给国家
和人民利益造成特别重大损
失，罪行极其严重，依法应当判
处死刑。虽然白天辉揭发他人
重大犯罪行为，并提供侦破其
他案件的重要线索，均经查证
属实，具有重大立功表现，但综
合其所犯受贿罪的事实、性质、
情节和对于社会的危害程度，
不足以对其从轻处罚。法庭遂
作出上述判决。

（据央视新闻）

女子缺位抚养子女，被判补偿男方
1995 年，高某与李

某登记结婚，婚后高某
生育一子一女，长子李
某甲出生于 1996 年，次
女 李 某 乙 出 生 于 2002
年。高某自 2005年外出
务工后，常年不归，李某
甲和李某乙靠李某一人
抚养。

2024 年，高某向四
川省天全县人民法院提
起诉讼，要求与李某离
婚。诉讼中，李某提出，
高某常年在外不归，未
尽 到 对 子 女 的 抚 养 义
务，同意与高某离婚，但

因为多年来自己为抚育
子女付出了更多，高某
应当支付其经济补偿。

法院审理后认为，
高某在子女未成年期间
常年在外不归，漠视对
未成年子女的抚育教养，
李某在抚育子女上承担
了较多的义务，现双方自
愿离婚，高某应当支付李
某经济补偿。法院综合
考虑当地经济水平和李
某在子女教育抚养方面
的付出，判决高某支付
经济补偿3万元。

（摘自《人民法院报》）

今年是2014版《深圳经济
特区控制吸烟条例》施行10周
年，深圳2023年成人烟草流行
调查显示，深圳的控烟关键指
标——15 岁及以上成人吸烟
率已降至 16.9%，低于北京的
19.9%、上海的 19.4%，也低于
2022 年的全国值 24.1%，提前
实现健康中国行动 2030 年的
控烟目标。

早在1998年，深圳就为控
烟立法，但条例缺乏操作性，
之后15年间未开过一张罚单，
被外界形容为“一纸空文”。
2010年，深圳重启了控烟条例
的修订，2014 年 3 月 1 日起施
行，即所有室内公共场所、工
作场所、公共交通工具内全面
禁烟。2019 年，条例再次修

订，将公交站台、地铁
出入口、电子烟都列入

禁烟范围，堪称中国内地最严
“控烟令”。

与之相对应的是，深圳的
戒烟服务不断完善。医院陆
续开设戒烟门诊，为“烟民”提
供心理、药物支持。

世界卫生组织（WHO）发
布《2019 年全球卫生估计报
告》，显示2000至2019年，全球
10 大死因出现变化。10 大死
因中，就有逾半数与吸烟或二
手烟有关。急性心梗、脑卒中
是检验控烟对健康影响的敏感
指标。深圳市慢性病防治中心
与中国医学科学院基础医学研
究所以此为题合作开展了一项
研究，分析《深圳市全面无烟政
策执法的健康效应效果》。在
此次研讨会上，中国医学科学
院基础医学研究所、北京协和
医学院基础学院研究员万霞透

露，在 2014 年版《深
圳经济特区控制吸烟
条例》施行的最初2.7
年，急性心梗、缺血性
脑卒中、出血性脑卒
中的发病风险已分别下降了
6% 、6% 和 7% ，相 应 减 少 了
20.0%（2422例）急性心梗、6.2%
（2951例）和17.7%（2014例）病
例发生。
相关链接 高温及密闭空调房
中吸烟更危害健康

人们对“二手烟”不陌生，
但对“三手烟”却知之甚少。
三手烟是指：停止吸烟后附着
在室内物体表面，如墙壁、家
具和灰尘颗粒上的残留烟草
烟雾，以及从物体表面重新释
放出来的气体和悬浮颗粒，还
包括物体表面残留烟雾化合
物与室内空气中污染物反应

产生的二代污染物。
三手烟对儿童的危害
更甚。

人体通过三种途径
接触到三手烟：呼吸道

吸入、消化道吸收和皮肤接触。
北京市控烟协会提示，在

高温及空调环境中吸烟对身
体健康影响更大。特别是患
有心脑血管和肺部疾病的人
群，高温会引起血管扩张、心
率加快、血压升高、头疼、头晕
症状，叠加持续吸烟作用会使
上述症状更加严重。此外，由
于空调房间空气不流通，烟霾
污染也会使空气质量持续下
降，从而影响身体健康。因
此，建议公众不要在高温及密
闭的空调房间中吸烟。

（综合《南方都市报》《北
京日报》）

深圳控烟十年深圳控烟十年，，心梗脑卒中发病风险明显下降心梗脑卒中发病风险明显下降


