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““觅之觅之””的气度的气度
阿桂是清代乾嘉年间的

重臣，担任领班军机大臣十余
年，身兼将相，位居乾隆宠臣
和珅之上。《清史稿·阿桂传》
评价：“然开诚布公，谋定而后
动，负士民司命之重，固无如
阿桂者。还领枢密，决疑定
计，瞻言百里，非同时诸大臣
所能及……”

《啸亭杂录》中载，阿桂有
一匹御赐良马，某日脱缰而
去。马夫前来报告时，阿桂正
在看书，只回答两字：“觅之。”
后来马被寻回，下人又来复
命，阿桂又只徐徐说了一字：

“好。”仍读书如故。
清人笔记中有关阿桂的

记录甚多，对其操守、
气度多有称赞。前述
问答中区区三字，已

可窥一斑，可谓颇得大臣之
体，亦足为管理者借鉴。

一来，丢失御马，非同小
可，马夫定已诚惶诚恐，极度
紧张，恨不得即刻补救。此
时当务之急是找马，而非惩
罚过失。若上级雷霆一怒，
成为下属不堪之重，反而耽
误找马。想来阿桂心中并非
不急，但不动声色，轻描淡写
一句“觅之”，疏解下属情绪，
使他们全力投入工作。二来，
齐家治国本出一理，阿桂既是
当国宰辅，又是一家之长，其
角色重在让家国运行有序，人
们各司其职，而非插手干涉琐
屑细节。既然找马目标已定，
让家丁放手去做便是，又何须
赘言呢？

阿 桂 的 修 为 与 家 教 有

关。其父阿克敦也是朝廷一
品大员。阿桂年轻时，阿克敦
某次问其如何治理刑狱，阿桂
回答：“行法必当其罪，罪一
分，与一分法，罪十分，与十分
法。”本以为应答得当，孰料遭
到怒骂。阿克敦说：“罪十分，
治之五六，已不能堪……且一
分罪，尚足问耶？”阿克敦所
言，用现代眼光看，似乎有失
法治精神，但很符合当时的实
际情况。刑狱往往愈求愈深，
上司要追究一分，下属可能就
要加压两分，势必牵连越来越
广，因此重在“适中而止，则情
法两尽”。

阿桂谨守教训，冲和有
度，为官甚正。权势熏天如和
珅者，也对阿桂敬畏有加。

（摘自《大公报》蓬山/文）
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滴水藏海
努力的回报是成长，而不是

成功。
——如果你误解的话，就会

产生“努力无用”的想法
新习惯代表着你正在尝试

去做的事，旧习惯代表着你是一
个怎样的人。

——德雷克·西弗斯《如何
度过这一生》

仅仅是了解到“世界上还有
人在这样生活”，就足以令内心
辽阔起来。

——真正的旅行，不仅仅是
见证美妙的奇观，同样应该见证
沉闷与苦难

（摘自《新周报》）
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能吃就别补液

太阳接连爆发强耀斑太阳接连爆发强耀斑，，还有大量未解之谜还有大量未解之谜
5月以来太阳表面最活跃

的区域已产生多次 M 级和 X
级耀斑，由此导致的日冕物质
于 5 月 10 日晚至 5 月 11 日初
抵达地球。

11年的周期到底是什么
原因引起的

太阳黑子数增多时，太阳
表面上其他各种活动现象（如
光斑、谱斑、日珥、暗条、耀斑
以及日冕物质抛射等）也增
强，黑子数可以代表某一时期
太阳活动的整体水平。自1700
年以来的观测数据表明，太阳
黑子的平均周期为11.1年，最
短为9年，最长为13.6年。在太
阳活动周期开始时，太阳黑子
往往首先出现在中纬度地区，
随着太阳周期的继续，它们越
来越靠近赤道。但到底太阳活
动为什么会以 11 年为周期？
科学界并没有公认的结论。
日冕如何贮藏那么多热量

太阳的能源来自太阳内
部进行的核聚变反应。由于
太阳的核心物质的密集以及
太阳尺度非常大，所以在日核

产生的能量需要经历无数次
的吸收和再发射，经过数十万
年才能到达太阳表面。太阳
大气层结构由内到外可分为
光球层、色球层和日冕。其中
最外层的日冕位于太阳表面
上方，距产生热源的日核最
远，但它的温度可能高达 100
万摄氏度，远高于色球层的平
均6000摄氏度，为何会出现这
种情况？这是笼罩在太阳头上
的一层“神秘面纱”。美国新墨
西哥州立大学太阳物理学家杰
森·杰基维茨说，太阳表面提供
了足够多的能量，使日冕保持
高温，但这种加热需要能量以
某种方式沉积在日冕区域，然
而，外层日冕本身非常脆弱，科
学家一直对日冕如何贮藏这么
多热量感到困惑不已。

其次，太阳黑子、耀斑、日
冕物质抛射等各种太阳爆发
活动都与太阳磁场有关。但
太阳磁场到底是怎么来的，目
前也没有定论。科学家猜测，
太阳磁场可能与太阳内部的
等离子体运动有关。杰基维

茨表示，太阳是气态天体，不
像地球这种固态天体那样以
相同的固定速度旋转。太阳
赤道大约每25天旋转一次，极
地每30至32天旋转一次。太
阳表面之下的不同层也以不
同速度旋转。杰基维茨说，太
阳表面之下约5万公里的地方
旋转速度比表面快，但如果进
入太阳再深入一点的地方，旋
转速度会再次减慢。
太阳的确切成分也有待研究

杰基维茨表示，太阳是银
河系内千亿颗恒星以及其他
星 系 内 数 万 亿 颗 恒 星 的 参
考。“我们知道构成太阳的所
有元素，但我们不知道它们的
相对丰度，因此太阳的化学成
分仍存在争议。这是很难测
量的——即使对距离我们最
近的恒星来说也是如此。”他
总结说：“公平地说，我们非常
了解太阳的质量、年龄、大小
和总辐照度。我们知道它是
如何演化成今天的‘模样’，也
知道它未来的命运。但我们
对它的深层内部结构、磁场、

周期变化和狂暴的喷射事件
仍然知之甚少。”

开始推进太阳探测卫星
美国 2018 年发射了“帕

克”太阳探测器，凭借专门设
计的隔热罩，它于2021年成功
穿过太阳外层大气，并对其进
行了粒子和磁场采样，这也是
人类探测器首次成功进入太
阳大气。按照计划，“帕克”太
阳探测器还将于今年 12 月逼
近至距离太阳表面约616万公
里 处 的 极 限 距 离 。 欧 空 局
2020年发射的“太阳轨道飞行
器”将借助金星和地球引力“荡
出”地球等行星绕太阳公转的
黄道面，首次从“上方”俯视太
阳两极，这里是太阳磁场产生
的关键区域，对精确建模以预
测空间天气至关重要，进而有
望破解太阳活动 11 年周期之
谜。中国于2021年10月14日
发射了我国首颗探日卫星“羲
和”号，并已取得了一系列成
果。目前“羲和二号”日地 L5
太阳探测工程也正在论证中。

（摘自《环球时报》）
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5 月 6 日，由中国地
质大学（北京）、福建省英
良石材自然历史博物馆
领衔的中外科学家团队
在福建博物院举行的新
闻发布会上宣布，他们在
福建龙岩上杭龙翔恐龙
足迹群发现的大型恐爪
龙类恐龙足迹，是目前已
发现的全球最大的恐爪
龙类足迹。研究人员据
此建立了新的足迹属种，
命名为“英良福建足迹”。

恐爪龙是一类生活
于晚侏罗世至白垩纪的
肉食性或杂食性兽脚类
恐龙，它们身披羽毛，后
足的第二趾具有巨大的
镰刀状爪子，被称为“杀
戮爪”，在行进时杀戮爪
通常会向上抬起，从而在
地面上留下二趾型足印。

2020年11月，福建省英
良石材自然历史博物馆与中
国地质大学（北京）组成联合
科考队，在上杭县临城镇龙翔
大道附近发现大规模晚白垩
世恐龙足迹群，结束了“福建
无恐龙”的研究空白。经过几
年来的研究，目前团队已在此
发现大型蜥脚类、鸟脚类、小
型兽脚类、二趾型恐爪龙类等
至少 8 种恐龙足迹。其中，二
趾型恐爪龙类足迹共12个，来
自两类恐爪龙。

（摘自《福建日报》5.7）

为何黑白猫都是“上黑下白”
细心的“铲屎官”很容易

发现，黑白相间的猫，无论黑
色区域形状大小如何，无一
例外都是“上黑下白”，即后
背以黑色为主，肚皮则都是
白色。从来没有人见过白后
背、黑肚皮的个体。

原来，在猫胚胎发育的过
程中，白斑基因的表达对猫的

“成黑素细胞”（产生黑色素的
皮肤细胞）有影响作用，进而
对毛色分布产生影响。

理论一是成黑素细胞由
神经嵴开始向全身迁移。成
黑素细胞发源于神经嵴（胚胎
背侧），由此向全身迁移扩
散。当皮肤完全形成时，扩散
停止，有色素细胞的皮肤出现
黑色毛发；成黑素细胞未扩散
到的皮肤则无法合成黑色素，
出现白色毛发。由于猫的爪
子、肚腩和胸部离神经嵴较
远，色素细胞较难迁移到达，
所以这些部位的毛色是白色。

理论二是成黑素细胞由
四肢开始凋亡，强度逐渐减
弱。假设全身都有成黑素细
胞，随着胚胎的发育，这些细
胞会由四肢到躯干逐渐凋亡
（可以理解成“褪色”），凋亡
的强度会越来越弱，所以靠
近四肢的毛是白色的，猫背
部的毛是黑色的。

所以，猫妈妈“生着生着
没墨了”是有科学道理的。
（摘自《奥秘》2024年第5期）

7.5万年前尼安德特女性现“真容”

一名尼安德特女性的相
貌在她去世约 7.5 万年后重
见天日。2018 年，这名女性
的遗骨在位于伊拉克库尔德
斯坦的沙尼达尔洞穴中被挖
掘出来。几十年来，这座洞
穴作为一座重要的尼安德特
人考古遗址闻名于世。

一个由英国剑桥大学和
利物浦约翰·穆尔斯大学专

家带领的研究团队回到沙尼
达尔洞穴继续开展研究。

尼安德特人是与我们关
系最近的已灭绝“亲戚”之
一。该物种生活在欧亚大
陆 ，大 约 4 万 年 前 消 失 无
踪。在某些地区和某些时
期，尼安德特人与解剖学意
义上的现代人共存，甚至与
我们杂交。专家小心翼翼地
从洞穴中取出遗骸，在精心
拼凑了 200 多块碎片后重建
了头骨。然后，专家扫描了
重建的头骨，据此进行数字
重构。该团队随后根据数字
版本 3D 打印了头骨模型。
这构成了重建后的头部的基
础。

剑桥大学考古系古人类
学家埃玛·波默罗伊说：“尼
安德特人和人类的头骨看起
来非常不同。尼安德特人的
头骨有巨大的眉脊，没有下
巴，面中部突出，导致鼻子更
显眼。但重建的面部表明，
这些差异在生活中并不那么
明显。”

新分析表明，“沙尼达尔
Z”可能活到40多岁，这在史
前时期是一个值得注意的年
龄。波默罗伊说：“作为一名
年长女性，‘沙尼达尔Z’可能
是其族群的知识宝库，而在
7.5 万年后的今天，我们仍然
能从她身上学到东西。”

（摘自《参考消息》）

有些病人喜欢让医生给
自己输营养液，即使能吃能
喝，他们也想“补充一下营
养”。但事实上，大多数能吃
能喝的病人都不需要输营养
液。在营养学中有个金句，

“If the gut works，use it”,大
意是只要肠道能工作就用
它，能吃就别补液。一方面，
是因为输液会产生不良反
应；另一方面，液体中的成分
即使再接近食物，也无法替
代食物。

一个不能吃饭的病人被
我用营养液精心“喂养”了一
个月后，皮肤皱巴，眼睛无
神，嘴唇皴裂，毛发稀疏；能
吃饭之后，只吃了一天饭就
神采奕奕。

我相信，如果让你亲自
上手配置一次营养液，你就
会理解输营养液究竟输的是

什么，就不会再盲目推崇营
养液的价值了。

以我为例，男性，年龄32
岁，体重 65 公斤。首先计算
一下维持我一天生命活动所
需要的热量，如按照每公斤
体重20~25大卡算，我需要大
约1500大卡。

我们开始配餐。先配主
食，即碳水化合物，一般会选
择葡萄糖 200 克，每克糖提
供4大卡热量，如此就有800
大卡。然后再配点脂肪乳，
每克脂肪乳可以提供 9 大
卡，一瓶 80 克就可以提供
720 大卡。碳水化合物和脂
肪提供的能量加起来就够
1500大卡了。

要素齐全了，下面开始
计算补液的量。200 克葡萄

糖可以用1500毫升10%的糖
（150克）和100毫升50%的糖
（50克）调配成1600毫升的溶
液，加上脂肪 500 毫升，蛋白
质700毫升，就是2800毫升。

主食配完了，还要加一
些电解质，一些. 微量元素、
维生素，比如钾、钠、镁、锌
等，最终可能有大概 3000 毫
升的液体。

你看，配营养液是不是
像做饭，又像做数学题？但
是这种“食物”你一看就明
白，它必定是没有灵魂的。
长此以往，即便能量、蛋白质
和电解质都没有异常，人的
精神状态也会比较萎靡。所
以只要能吃饭，就不要为了
补而补。

（摘自《医生，
你 在 想 什 么》 王
兴/文）

怎样做临风的征人
所谓生活术，恐怕就在于

怎么样当这么一个临风的征
人吧。无论是风雨横来，无论
是澄江一练，始终好像惦记着
一个花一般的家乡，那可说就
是生平理想的结晶，蕴在心头

的诗情，也就是明
哲保身的最后壁

垒了；可是，同时还能够认清
眼底的江山，把住自己的步
骤，不管这个异地的人们是多
么残酷，不管这个他乡的水土
是多么不习惯，却能够清瘦地
站着戛然好似狂风中的老
树。能够忍受，却没有麻木，
能够多情，却不流于感伤，仿

佛楼前的春雨，悄悄下着，遮
住耀目的阳光，却滋润了百草
同千花。檐前的燕子躲在巢
中，对着如丝如梦的细雨呢
喃，真有点像也向我道出此中
的消息。

（摘自《橙黄橘绿半甜
时》梁遇春/文）

经
营
用
户
时
间

在时间越来越贵的
今天，我们要学会去经
营用户的时间。在这个
维度上，有三种生意可
做。

第一种是帮用户节
约时间。干洗连锁、外
卖、家政服务，包括陪诊
服务，都是在节约用户
的时间。

第二种是帮用户消磨时
间。网络游戏、网络小说、短
视频，都在帮人打发时间。

第三种是帮用户度过一
段美好的时间。比如文旅小
镇、咖啡馆，还有现在年轻人
特别喜欢的剧本杀。

思维打开之后，你会发
现，跟你抢生意的，有可能不
是你的直接对手。所以，干
掉KTV的，不是更好的KTV,
而 是 密 室 、狼 人 杀 和 剧 本
杀。KTV 是“80 后”的狂欢，
在“95 后”和“00 后”的眼里，
只觉得无聊。他们更喜欢互
动感和参与感强的活动，比
如密室、狼人杀和剧本杀。

不是一个KTV干掉了另
一个KTV,而是诞生了一种新
的抢占年轻人时间
的方式。

（摘自《认知破
局》张琦/文）
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在夏天，我对一块桌
布产生了兴趣。

一杯茶翻倒，但是茶
水变成一堆水珠，并未打
湿桌布，据说它是纳米材
质。

这 与 荷 叶 类 似 。 女
儿，一个人总是被打湿，说
明其材质有改进的必要。
不是说要你无情，而是要
不被打湿。

不要暗示自己我太惨
了，我怎么这么倒霉，我被
伤害了。

你怎么会被伤害呢？你看
那荷叶上的水珠，晶莹也好，浑
浊也罢，它们只是接触了荷叶，
但荷叶并没给它们赐座，它们只
能随风滚动，最终落水。

女儿，所谓伤害，如夜雨敲
荷，晓看荷叶，却不沾
不湿。

（摘自《喜马拉雅
山脊下》丁轶群/文）


