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“碳-14辐照生产靶件开
始出堆！”4 月 20 日 13 时 48
分，随着一声令下，碳-14靶件
从中核集团旗下中国核电投
资控股的秦山核电重水堆机
组中成功卸出，这是我国首次
利用核电商用堆批量生产碳-
14同位素，中国也从此彻底破
解了国内碳-14同位素依赖进
口的难题，实现碳-14供应全
面国产化。

碳-14同位素广泛应用于
农业、化学、医学、生物学等领
域，具有极高的医用价值和科
研价值，主要应用包括幽门螺
杆菌检测、药代动力学研究、β
射 线 环 境 监 测 系 统 等 。

吃下一颗碳-14尿素胶囊，用
一支吹气管朝一小瓶紫红色
的药水吹气，仅仅通过这样简
单的方式，你就可以确定自己
是否感染了幽门螺杆菌。这
是一项应用广泛的基础体检
项目，碳-14 是其中的关键。
多年来，用来测定这一口“气”
的碳-14，都依赖进口。

在新药开发过程中，当
碳-14“标记”到新药化合物
中，通过追踪它的影迹，科研
人员就可以了解新药物的吸
收、分布、代谢等情况，从而完
成药代动力学研究。

在考古领域，科研人员可
以利用碳化文物上碳-14半衰

期特性，计算得出文物的“年
龄”。在备受关注的三星堆遗
址，通过碳-14测定发现，多个
祭祀坑形成年代处于商代晚
期，并且形成时间大致相当。

“除了以上，碳-14还可以
用于测量空气中的颗粒物浓
度、确定农药残留等，国内市
场现实需求和应用潜力都很
大。”秦山核电专项工程处重
水堆研发科副科长樊申说。

此前，我国碳-14供应几
乎全部依赖进口，价格昂贵且
供应得不到保障，供应紧缺已
经严重制约下游产业发展。

据秦山核电专项工程处
重水堆研发科副科长樊申介

绍，碳-14的国内需求量近百
居里。本次碳-14靶件完成出
堆后，经后端处理后将于2024
年底开始向市场供货，产量可
充分满足国内需求。

秦山核电基地是目前国
内唯一拥有商用重水堆的核
电基地，重水堆机组中子通量
高、堆芯结构特殊，这使得它
成为生产碳-14的理想选择。
与目前生产碳-14主要依靠研
究堆相比，秦山核电重水堆机
组长期保持高功率稳定运行，
可以保证放射性核素的安全
生产和稳定供应，生产成本也
比较低。

（据央广网讯）

日本有一家味精生产
公司，名叫味之素，居然在
同步生产半导体。

1909年，味之素公司最早
发明了味精。而味精生产过
程中，会产生大量的树脂类副
产品。20 世纪 70 年代，味之
素公司开始思考这些副产品
的用途。研究后发现，其中一
些副产品的绝缘性能特别好，
可以在芯片制造中充当绝缘
层材料。于是，味之素成功开
发出了一种“味之素堆积膜”，
简称 ABF，用它来封装芯片，
合格率远高于当时的绝缘油
墨材料。当然，味之素闯进一
个新领域，也是跌跌撞撞，毕

竟这个行业习惯了用液态油
墨，一时间难以接受硬质的
ABF材料。同时，厂商们也不
愿轻易让一个外行进入自己
的供应链。

直到 1999 年，转机出现
了。当时英特尔把CPU芯片
的制程推进到了 0.25 微米。
要满足这种精密电路的要求，
英特尔需要重新寻找理想的
绝缘材料，味之素的副产品正
好派上用场。双方很快建立
了合作，而且ABF材料不仅在
当时的精密制程下表现出色，
后来也只有它能跟上半导体

先进制程的工艺进步。
假如没有味之素的ABF

材料，无论是手机、电脑、汽
车、还是人工智能、5G 芯片
等，可能都无法生产出来。

现在，味之素不光是一家
味精厂，也是关键的半导体材
料厂。在全球市场上，ABF膜
的总规模是 6 亿美元。味之
素就这样把自己的副产品做
成了一张创新王牌。这也启
示我们，假如碰到一个棘手的
问题，盯住主线之余，也可以
看看四周，没准过程中的哪个
副产品就能为我们
打开新出路。（摘自

《老年文汇报》）

我们总是习惯在别人
成功时喝彩，却很少愿意
去探究他们的付出。我们
时常叹息学习辛苦、工作

艰难、挣钱不易、人
生难以达到巅峰，
却很少反思自己做

了什么。
——《了不起的发光女孩》

旅行，最好的土产品，
应该是回忆。

——蔡澜《随心随意
去生活》

（摘自《新周报》）

前段时间身体抱恙，住
院治疗，病情稍有好转，仍
觉茶饭不香，精气神不足。
营养医师建议我每日食补
一碗流质蛋汤，补充蛋白
质，增强免疫力。蛋汤不仅
容易消化吸收，在医院操作
起来也方便快捷，电热壶烧
一壶开水，就着热度，缓缓
倒入搅匀的蛋汁内，一碗璞
金浑玉的丝滑蛋汤即成。可我
连续两天冲出来的蛋汤，蛋白凝
团蛋黄夹生，碗底黏糊，还散发
出浓烈的生蛋腥味，实在难以下
咽。

营养医师不解，在一旁看我
冲蛋汤操作，他恍然拍了一下自
己的脑门：“哦，我忘了告诉你，
碗要先用开水烫一下，使之保持
与开水相近的温度，才能刚好融
合。”

人到中年，我竟然还不懂
得：成事要循序渐进至互为默
契。若一方突然过度热烈，不但
自身会被紧张不安围困，也会将
对方拉进焦虑混乱之中。

冲蛋汤使我想起茶艺师泡
茶的过程，备好的茶具和茶叶都
要先用热水烫一下，与此同时，
去烧开水，水开时立即倒入装有
茶叶的杯子，还要盖住茶杯焖一
会儿，不搅不扰，让茶叶在水中
自然起落，飘舞，静等茶香四溢，
这时候开喝，不烫嘴不寒胃，味
道最佳。

毕淑敏在《恰好到好处的幸
福》一文中，提到打针消毒的酒
精，浓度必须是 75%。因为只有
这种浓度的酒精，才可以破坏细
菌的膜，让酒精渗入，低于这个
浓度，杀不死细菌；高于这个浓
度，酒精飞快地把细菌外膜凝固
了，反倒阻止了酒精进一步浸透
到细菌内部，起不了杀菌作用，
有些东西，并不是越浓越好，要

恰到好处。
（摘自《广州日报》

朱小平/文）

听 一 位 名 师 讲《道 德
经》，有听众在留言里问他，
讲课的时候能不能不那么用
力，不讲那么大的声？老师
回应说，因为是早上，必须得
这么精神饱满地讲，这样才
能为一天起个好调，充满阳
光地去工作生活。如果是晚
上，一定会绵绵地讲，因为已
经日落西山，再过一会儿就
要睡觉，不用那么兴致勃勃。

好的开始是成功的一
半 ，而早上就是一天的开
始。早上就像大合唱的起
头，调起高了，后面就跟着
高，唱到高音的地方上不去；
调起低了，后面就跟着低，唱
到低音的地方就难受，即便
能唱完，也失去原来的韵味
和美感。调起得好，大合唱
就成功了一半，同理，每天把
调起好、起合适，花点时间和
精力也是值得的。

传统观念里也有相近的
做法——强调早起。
小 时 候 我 父 母 常 讲

“早起三光，迟起三

慌”，早起能够过得从容自
如，晚起总是准备不足，慌慌
张张；又说“三早抵一工”，意
思是三天早起做事，就相当
于多干了一天的活。长大后
我发现，厉害的人绝大多数
都有早起的习惯，曾国藩就
曾 说“ 黎 明 即 起 ，绝 不 恋
床”。早起，自律，其实也是
为人生起了个好调。

现在的生活越来越丰富
和精彩，节奏越来越快，不少
人每天都在网上花费很多时
间，白天工作在网上，交往交
流、吃饭订餐离不开网络，下
班回家后还要打打游戏，逛
逛网店，刷刷朋友圈，泡泡网
剧……稍微刹不住车，容易
晚上睡不着，早上起不来，整
天变得昏昏沉沉。起床太
晚，洗漱匆匆忙忙，早餐也没
时间吃 ，一天过得忙乱糊
涂。长此以往，情绪不稳，人
易暴躁，遇到烦心事，情绪很
快失控；遇到讨厌的人，心火
一点就着。所以说，早上不
起调，一天不着调，每天都跑

调，一年白忙活，不是没有道
理的。

一日之计在于晨，一日
之调同样在于晨。我听了一
段时间的早课后，觉得对改
变一天的心情真的有帮助，
心态平和了，负面情绪都没
有那么多，遇到不愉快的事
也不那么耿耿于怀了，工作
学习效率明显提高，整个人
的精神面貌有很大改观。每
天都起个好调，日积月累，人
生便也起了好调，不仅让工
作、生活变得从容，做事的态
度和活法也会有好的变化。

每天起调只是一个小小
的改变，撬动的却是整个人
的自律系统。富兰克林说：

“我未曾见过一个早起、勤
奋、谨慎、诚实的人抱怨命运
不好。”过好一生从一天开
始，过好一天从起调开始。
一个每天起好调的人，精气
神足，从容有序，境遇也会越
来越好。

（摘自《广州日报》陈启
银/文）

到加纳首都阿克拉
的中餐馆富豪饭店用餐，
我注意到菜单出现两种
不同的中文字体，问起
时，曾姓老板解释：初到
阿克拉时，广州的厨师烹
煮正宗的粤菜，吸引不了
口味不同的当地顾客。
而在异乡异域，单靠华人
顾客，生意根本难以支
撑。苦思冥想之下，终于
想出了两全之策：增聘黑

人厨师，由他设计符合当地味
蕾的菜肴，让两者共存。

为了让食客清楚分辨出两
者的不同，睿智的他，在印制中
英文菜单时，便设计了不同的
字体——正体字是带有加纳风
味的中菜肴，由黑人厨师掌勺；
斜体字是道地的中菜肴，由广
州厨师烹调。

正体字底下的菜肴多带辣
味，而且，用的都是当地的辣酱；
考虑当地人的消费能力，用的食
材都较为简单，价格当然也便宜
得多。这样的做法，既顺哥意，
又顺嫂心，一举两得。菜单推出
后，左右逢源，生意盈门。我点
了苦瓜炒牛肉、京酱肉丝、椒盐
大头虾，都做得非常好；吃着时，
还以为置身于中国呢！

到异国打天下，在
入乡随俗的当儿，切忌
隐没本色。（摘自《羊城
晚报》尤今/文） 有所思
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他山石

随着公众对高层建筑火灾
逃生关注度提升，不少网络达人
和商家开始推销“高楼逃生神
器”。记者在购物平台搜索“高
楼逃生神器”，发现这类产品价
格在百元以下的，大都是安全逃
生绳套装，包含安全绳、安全带、
八字环等。通过将安全绳的一
端绑紧固定后，利用八字环与绳
索的摩擦，人为控制速度达到缓
降和保护的效果。不少商品介
绍中强调，产品免安装，3 分钟
完成操作，使用简单。

江苏省镇江市消防救援支队

南徐大道特勤站消防员张正昌对
此表示，家中其实能够临时制作
锚点的地方并不多，床铺看起来
很结实，但其实因为现在的床铺
有很多都是组装产品，并不牢
靠。桌子、椅子、水管、窗户这些
最好也不要选择，最好的办法还
是预先设置固定锚点。宣称免安
装的这类逃生绳套装，大都不提
供固定锚点配件，消费者需另行
购买安装。固定锚点位置也要注
意，最好高于逃生位置，否则锚点
太低容易导致八字环被压住而无
法下降。设置临时锚点也会浪费

不少绳子长度，购买逃生绳宜长
不宜短，否则可能出现绳长不够
被吊在半空的情况。

使用逃生绳下降时，一定要
佩戴手套，如果慌乱中忘戴手
套，绳子的摩擦很容易导致手掌
擦伤松手，或者因对速度控制经
验不足，出现失速下坠，十分危
险。

张正昌建议，一般情况下，
三层以上的住户未经专业训练，
最好不要使用逃生绳进行逃生，
特别是对于老人和儿童来说更
不适合使用。（据央视财经讯）

我国首次批量生产碳我国首次批量生产碳--1414同位素同位素
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人们睡觉时，大脑并
不会休息。当神经元相
互“对话”时，脑电波会在
大脑中传送。为探寻睡
眠如何造成老年时的记
忆丧失，神经科学家让
70多岁和 20多岁的健康
成年人参与记忆训练并
在不同时间进行测试：一
次是在他们掌握该任务
的约 10 分钟后；第二次
是从一整晚的休息中醒
过来的几小时后。

当他们睡觉时，研究人员
记录了其大脑中的脑电活动。
与年轻人相比，老年人在早上的
成绩要差很多。慢波振荡（促进
优质睡眠的较大波动）和睡眠梭
状波（短波的瞬间爆发）是深度
且通常无梦的非快速眼动睡眠
的明显标记，而这两种脑电波在
老年人大脑中并不同步，从而扰
乱了存储短期和长期记忆的大
脑各部分之间的交流。

这项研究不仅有助于解
释为何老年人更加健忘，并且
可能带来治疗记忆丧失的新
方法。 （据中新社讯）

前不久，俗称“小
蛮腰”的广州塔因一个
小时内 6 次被雷击而
受到广泛关注。

那么，为何广州塔
在如此频繁的雷击下
依旧安然无恙？

记者了解到，广
州塔并非被动承受雷
击，而是主动“接闪”，
将雷电迅速泄流到大
地，保护建筑物和相关人员安
全。

广州属于雷电高发区，广
州塔建设人员在设计阶段就格
外关注防雷保护，建立了防雷
保护体系。在天线桅杆上，建
设人员安装了防雷接闪装置，
并在塔身顶部设计了避雷网
格。这些和塔身金属钢外筒、
塔底接地网格共同组成雷电传
导线路。当雷电出现，云层传
来的电流可沿天线桅杆传至避
雷网格，再沿塔身金属钢外筒、
塔底接地网格传到地下，使塔

身免受伤害。
除了塔顶，广州

塔侧面也面临雷电威
胁 。 为 保 障 塔 侧 安
全，塔身各楼层金属
栏杆、金属门窗和玻
璃幕墙等都直接与塔
身防雷装置联结，且
联结点不少于两处，
确保电流可顺着防雷
装置被引至地面。广

州塔还配备了雷电预警系统，
能实时连续监测附近雷暴云产
生的大气电场，以及云闪和地
闪的发生情况。

广州塔防雷系统设计师林
佩仰说，广州塔防雷设计超过了
现有建筑防雷技术标准要求。

有网友提出，既然广州塔
能引雷入地，可否将这部分雷电
利用起来？对此，广州塔有关人
员说，由于雷电瞬间功率大、释
放时间短，目前技术上无法对其
加以利用。

（据新快报客户端4.29）
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5 月 3 日 17 时
27 分，嫦娥六号探
测器在中国文昌航
天 发 射 场 顺 利 升
空。嫦娥六号以月
球背面南极—艾特
肯盆地为预选着陆
区，开启世界首次
月球背面采样返回
之旅，任务飞行全
过程约53天。

嫦娥六号任务
将在鹊桥二号中继

星的支持下，实施月球
背面采样返回，将突破
月球逆行轨道设计与控
制、月背智能采样和月
背起飞上升等关键技
术。据悉，此次飞行最
大的技术难点在于实现
对接。着陆器和上升器
的组合体需要和轨道
器、返回器组合体对接，
后者在环月轨道上有转
到月球正面、让地面站
测轨和通信的机会，但
前者在月球表面得不到
任何地面站的支持，只
能跟鹊桥二号通信。在
轨对接最基本的要求
是，着陆器和上升器的
组合体要进入和轨返组
合体相同的轨道面，然
后通过调整实现近距离
交会、靠近和对接，对接
轨道的测量需要非常精
确。着陆器和上升器的
组合体在绕月轨道上的
飞行速度大概是一千六
七百米每秒，如此的高
速意味着极小的对接窗
口。如果轨道都错了，
将很难校正并实现对
接。（综合《人民日报》

《中国新闻周刊》）


