
责编责编::陆嘉琪陆嘉琪 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：付康松付康松养生之道 2024.4.26 星期五星期五 总第总第33423342期期06 法治经纬责编责编::杨海英杨海英 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：付康松付康松 2024.4.26 星期五星期五 总第总第33423342期期 11报报

（本版所登偏方、验方仅供参考，
请在医生指导下使用）

男子因照顾孤寡老人男子因照顾孤寡老人1212年继承年继承55套房套房请留意器官的请留意器官的““小情绪小情绪””
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“胃觉得委屈”小的时
候，有不少人可能体会过，在
进餐时因为一些事情被父母
责骂，眼泪和饭一起吞下的滋
味不是很好受；长大后，我们
又会遇到工作中的不顺心，碰
巧赶上吃饭时间，是不是会感
到没有胃口？胃是最容易受
情绪影响的器官之一。在功
能性消化不良、便秘、肠易激
综合征等病症中，心理因素往
往起着重要作用。焦虑、抑
郁、恐惧等情绪，常常导致胃
肠道动力低下，人会出现食欲

不振、嗳气、打嗝、早
饱、饱胀等不适症状。
有专家表示，胃癌的发

生与情绪也有很大关系。
把所有的委屈埋藏在心

底只会令自己陷入无尽的郁
郁寡欢。把内心的烦恼告诉
给知心好友或师长，心情会顿
感舒畅。

“皮肤很敏感”遇到烦心
事或是面临一场重要的考试、
面试，我们会容易紧张、焦虑、

“着急上火”，反映在显而易见
的症状上就变成了长在脸上
的痘痘、头皮屑增加、狂掉头
发、反反复复的荨麻疹等。焦
虑、精神压力大时，体内的激
素水平也会发生变化，这些情
绪容易使肾上腺皮质激素和
雄性激素等分泌增加，引起神
经性或情绪性的皮肤问题，如
神经性皮炎、胆碱性荨麻疹、
压力性荨麻疹等。

要避免走死胡同，不要把
事情看得太重，好像完不成这
件事，天就要塌下来一样，遇

到让自己觉得焦虑的事情，不
妨做一做深呼吸，或是换个环
境走一走，也可以找一位阳光
开朗的朋友，吸取一下他人的
建议，会发现这件事也许还没
有那么糟糕。

“乳房爱生气”女性是一
类容易“生闷气”的群体，她们
独特的生理、心理构造，造就
了比男性承受了更多压力的
身体，再加上如果不善表达，
自然而然将这股气憋在了自
己的身体里。中医认为，乳房
处于“肝经所过”之处，我们常
说“生气伤肝”，肝气郁结，经
络运行不畅，易造成乳房胀
痛，进而发展为乳腺结节。

除保持良好的生活习惯
外，在遇到烦心事时，要学会
自我调节面对事情的态度。
可以适当地“走神”，让自己放
空，减轻当下的压力。

（摘自《健康时报》）

北京顺义已故的阮大爷
出 生 于 1930 年 ，终 身 未 婚 。
2011 年，生活无依靠的阮大爷
向村委会求助。因刘某军一家
与其关系较好，且在村中口碑
较好，在村委会的协调下，刘某
军同意扶养阮大爷。二人在村
委会的主持下签署了《遗赠扶
养协议》，约定由刘某军照顾
阮大爷并负责生养死葬，阮大
爷将其位于该村的房屋在内
全部财产遗赠给刘某军。

于是，自 2011 年 11 月开
始，刘某军承担起了对阮大爷
的扶养责任，甚至全家搬至阮
大爷家一起生活。一些视频记
录下了阮大爷和刘家人生活的
场景：一家人为阮大爷过生日、
刘某军的孙子孙女向老人磕头
拜年、小孙女为老人洗脚……

2023年 3月，阮大爷近 800
平方米的宅基地被划入拆迁项
目 ，老 人 因 此 获 得 安 置 房 5
套。这一年 10月，阮大爷因病
去世，刘某军送老人走完最后
一程，并为其买墓地，料理丧葬
事宜。

刘某军认为，自己对阮大
爷如同对待亲人一般十二年如
一日悉心照顾，让其在晚年感
受到了家庭的温暖和幸福，如
约履行了“生养死葬”的扶养义
务。为了接受遗赠，刘某军将
阮大爷的妹妹、两个侄女起诉
至法院，请求法院确认遗赠扶
养协议有效，协助其办理房屋

过户事宜。
在案件审理过程中，多位

村民出庭作证，表示阮大爷的
生活水平跟同村人相比在中上
水平，老人平时常在公园遛弯、
下象棋。“老人原来肺不好，刘
某军给装了 5个增氧机。老人
每天早上要吃煮鸡蛋、喝奶，刘
某军连续十几年都做到了，早
餐时常给换口味，熬粥、做面
条、炖肉……”一名证人表示。
法官在实地调查时还得知，刘
某军与阮大爷同住后，老人的
侄女、妹妹与老人之间的来往
较少，对此，老人的侄女、妹妹
也在法庭上承认，看望老人的
次数并不多。

近日，顺义法院对此案作
出判决，确认遗赠扶养协议中
涉及财产赠与以及刘某军承担
的生养死葬义务部分应属有
效，并认定 5 套房屋的所有权
益应由刘某军继承。

（据北京日报客户端4.23）
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殷某是一名配
音师，意外发现自
己的声音被 AI 化
后，在一款名为“魔
音工坊”的 APP 上
以“魔小璇”的名义
对外出售。殷某以
被告行为侵害其声
音权为由，将“魔音
工坊”的运营主体
北京某智能公司等
五被告起诉到北京
互联网法院，要求
五被告停止侵权、
赔礼道歉及赔偿原
告经济损失、精神
损失的侵权责任。

4 月 23 日 上
午，北京互联网法
院对这起全国首例

“AI声音侵权案”进
行一审宣判，认定
作 为 配 音 师 的 原
告，其声音权益及
于案涉 AI 声音，被
告 方 使 用 原 告 声
音、开发案涉 AI 文
本转语音产品未获
得合法授权，构成
侵权，书面赔礼道
歉，并赔偿原告各项损失
25万元。

（据央视新闻4.23讯）

这些动作最“伤骨”
蹲着择菜、洗衣、擦地 研

究表明，平躺时膝盖的负重为
0，站起来和走平路时负重是
体重的 1～2 倍，而蹲和跪则
为 8 倍。尤其是老年人和肥
胖人群，尽量不要深蹲。

低头使用手机 低头看手
机时，颈椎承受着更
重的头部重量，同时
肩颈过度紧绷，颈椎

负担加大，腰酸背痛、颈椎病
等症状就会找上门来。

窝在沙发里 窝在沙发里
看电视、玩手机，特别不利于
腰椎健康，久而久之，可能导
致肌肉劳损、脊柱侧弯等。

直膝提重物 50岁后，特
别是有腰椎病的人，提重物时
最好半蹲，用双手提起重物。

（据上观新闻）

逢“0”击杯法 取玻璃杯
一只，筷子一根。在白纸上写
无 意 义 的 10 个 数 字 ，如 ：
4963872601 为一组，共写 10
组。然后请被测试者读数字，
当读到“0”的时候，就用筷子
打击玻璃杯一下。这个方法
可以测试脑、眼、口、手的配
合，有认知障碍者会有迟缓、
配合不好的情况。

逢“绿”击杯法 取玻璃杯
一只，筷子一根。在白纸上用
各种颜色的笔写上无意义的
10 种颜色，如：黄蓝青红绿紫

绿白黑橙为一组，共写 10组。
然后请被测试者读颜色，当读
到“绿”的时候，就用筷子打击
玻璃杯一下。这个方法同样
是测试脑、眼、口、手的配合。

100减 7法 请被测试者
集中注意力，然后连续问 100
减 7等于多少，看被测试者的
反应速度如何，如果回答迟
缓，可能有认知功能减退。

五物记忆法 取 5 件没有
关联的物品，如：笔、手表、帽
子、牛奶、苹果。请被测试者
认真记住，待确认记住后，将5

件物品收起来。然后可以漫
无边际地聊天，5分钟后，请被
测试者说出这 5种物品，能够
说出4至5种的，属正常，只能
够说出 3种的，可能有认知功
能减退。

（摘自《医药养生
保健报》胡惟勤/文）

舌头操防衰老舌头操是一套很好的自
我保健操，有助于缓解高血
压、脑梗死、老年痴呆等疾病。

伸舌运动 静坐且
眼睛半闭，稍微张开
嘴，尽量伸出舌头，然

后缩回，反复做10至20次。
蛇吐芯 把舌体伸出后，

向左右来回摆动 10 至 20 次，
动作有点像蛇吐芯子。

舌根运动 舌头顺时针、
逆时针分别转动 10 至 20 次。
这几个练习能够锻炼咽腔肌
肉，长期坚持对打鼾也有一定
疗效。

（摘自《健康生活报》）
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随着社会经济的
发展和医疗水平的提
升，我国居民健康水平
持续提高，到2030年人
均预期寿命已达79岁，
但长寿的影响因素仍
有待进一步分析。近
日，一项发表在《中华
流行病学杂志》的新研
究显示，长寿老人有 5
大特征。

该研究共纳入5万
余名 65~79 岁的参与

者，将他们分为非长寿组（80
岁以前死亡）和长寿组（年龄
大于等于80岁）。中国慢性
病前瞻性研究项目协作组进
行了平均 10年的随访，结果
发现，具有如下五大特征，即
女性、在婚、社会经济水平
高、文化程度较高以及生活
方式健康的人（不吸烟、不喝
酒、运动多）更有可能长寿。

研究人员分析称，女性
比男性更长寿可能是环境和
遗传因素共同导致的；与在
婚者相比，非在婚者的社会
支持状况较差，可能导致死
亡风险更高；高收入者的经
济保障可以增加个体获取健
康知识、优质生活和医疗资
源的能力，从而促进寿命延
长；教育可能通过影响神经
系统发育、完善心理建设、增
加获取健康知识途径、影响

健康行为等促进健
康、延长寿命。
（摘自《生命时报》）
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生活工作时刻离
不开电脑、手机，颈椎
因此不堪重负，颈椎
病发病率节节攀升。
如何保护颈椎，不妨
从几个简单的成语动
作做起，会起到意想
不到的护颈椎功效。

摇头晃脑 做此
动作可小幅度放松头
颈紧绷的神经肌肉。
每天摇摇头，晃晃脑，
不仅动静结合，也会自得其
乐。

左顾右盼 做几个左顾
右盼动作，可将颈椎左右方
向活动到最大，关节更加灵
活自由。

东张西望 做此动作可
以使颈椎在左右、侧方进行
旋转活动，防止肌肉韧带劳
损、关节软骨退化。

瞻前顾后 此动作不仅
头颈的活动幅度更大，而且
能最大范围舒展紧张的肌
肉和关节，同时也有缓解视
疲劳的好处。

抓耳挠腮 耳朵周围穴
位丰富，有耳门、听宫、听
会、翳风、安眠等穴位，耳朵
上的穴位与人体相应部位
呼应，刺激与疾病有关的耳
穴可以治疗疾病。

昂首挺胸 低头工作半
小时，就应昂首挺胸，无意
中让颈椎做几次向后的有
益运动，颈肌得以放松，颈
椎 关 节 也 得 到 保
养。 （摘自《长寿
养生报》）

3人制售汽车尾气数据作弊器认罪受罚
2022 年 4 月初，江苏省南

京市公安局六合分局与南京市
生态环境执法大队在对机动车
检测站进行联合检查时发现，
某检测站在车辆检测中存在使
用不明来源电子设备的情况，
经测试发现该设备具有对正在
传输中的被检车辆某些数据进
行篡改的功能，能使尾气不达
标的车辆通过环保检测。

公安机关经立案侦查，发
现本市不止一家检测站购买了
该设备。事关重大，六合区检
察院依法提前介入、引导侦
查。经过对设备来源的追踪，公
安机关查明尾气作弊设备是由
刘某、董某销售给检测站的。根
据刘、董二人的交代，公安机关
又追查到研发该设备的魏某。
2023年3月19日，魏某等3人被
六合区检察院批准逮捕。

据介绍，尾气检测由各机

动车检测站独立进行，检测站
采集机动车尾气数据后，同步
将结果数据传输至生态环境部
门的监管系统。机动车检验机
构为了吸引车主前来检测，想
方设法提高检测通过率，这让
魏某等人从中发现了“商机”。

2019 年以来，董某、魏某、
刘某3人合谋分工，魏某负责设
计程序，刘某负责制作设备、测
试维护，董某负责发货和收款，
通过直销或发展代理的方式将
该设备销往全国各地的机动车
检测站。从2019 年至案发，魏
某等3人生产、销售该汽车尾气
数据作弊设备共计260余套，销
售金额70万余元。近日，经江
苏省南京市六合区检察院提起
公诉，法院以提供侵入、非法控
制计算机信息系统程序、工具
罪，分别判处魏某等3人有期徒
刑三年二个月至三年三个月，

各并处罚金。其一级代理商山
东某公司、周某等 7 人也已到
案，目前仍在侦办中。

（据检察日报客户端4.23）

男子花8000买玳瑁镇宅被判刑
2021 年，卢某考虑到四川

成都的住宅正在装修，听说玳
瑁可以镇宅、辟邪保平安，虽然
知道玳瑁是国家一级保护动
物，仍决定冒险花8000元买个
标本挂到新家的墙上。

2023 年，一个从海南琼海
等地向全国非法出售运输玳瑁
等珍贵濒危野生动物制品的犯
罪团伙被查获。据此，成都警
方获得了卢某的犯罪线索，并
在其家中查获玳瑁标本。经四

川川法环境损害司法鉴定所鉴
定，卢某购买的玳瑁标本物种
为龟整目、海龟科、玳瑁，为国
家一级重点保护野生动物，涉
案制品参考价值19万元。成都
金牛法院审理认为，卢某行为
构成危害珍贵、濒危野生动物
罪，其自动投案如实供述犯罪
事实，认罪认罚，可从宽处罚。
最终，卢某被判刑 1 年，缓刑 2
年，罚2万元。

（据九派新闻）

老人和刘某军的孙子下象棋老人和刘某军的孙子下象棋


