
责编责编：：杨海英杨海英 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：付康松付康松2024.4.12 星期五星期五 总第总第33383338期期 2024.4.12 星期五星期五 总第总第33383338期期报 探索发现 09报08 责编责编：：金美金美 版式版式：：张璨张璨 校对校对：：杨红章杨红章人生百味

红尘
有有
悟

人类祖先怎么弄丢了尾巴人类祖先怎么弄丢了尾巴打破飞行极限的斑尾塍鹬打破飞行极限的斑尾塍鹬
在新西兰毛利人的文化

中，有一种称为“夸阿卡”的
鸟，它的出现代表吉兆，预示
着春天的到来，那就是斑尾塍
鹬。这种体型还没有鸽子大
的鸟，没有华丽的羽毛，还长
着怪模怪样的鸟喙。但如果
你轻视了这种其貌不扬的小
鸟，那就大错特错了。作为候
鸟，它是世界上单次不间断飞
行距离最远纪录的保持者。

茨威格曾说：“这世上所
有的伟大壮举，都是悄无声息

完成的。”同样，在
最初，科学家并不
知道斑尾塍鹬如何
迁 徙 。 直 至 2007

年，研究人员利用小型卫星追
踪 器 ，得 到 了 一 只 代 号 为

“E7”的斑尾塍鹬的飞行数
据。“E7”从美国阿拉斯加出
发，横跨太平洋，直抵新西兰，
一路上不吃不喝地高速飞行
了 8 天，总长 11587 公里。这
是什么概念呢？美国总统专
机“空军一号”单次续航能力
也只有一万多公里。更令人
难以置信的是，自有卫星追踪
数据记录以来，最长的、不间
断的候鸟迁徙纪录已经不止
一次被斑尾塍鹬打破。

为了实现这惊人的壮举，
斑尾塍鹬会做好充足的准
备。每年飞行前，它会大量捕

食虾、蟹、蚌、螺等，以储存成
倍于自身体重的脂肪能量。
同时，它甚至会消耗25%的消
化道和部分器官组织，以便为
更多的脂肪腾出空间。这些
被储存的脂肪将成为接下来
长途跋涉所消耗燃料的来
源。可以说，在整个迁徙过程
中，斑尾塍鹬就是一个移动的
油箱。如此巨大的牺牲，造就
了斑尾塍鹬的迁徙神话。这
种中途不停歇的飞行，可以避
免在停留地遭受捕食者的侵
袭或染上疾病，是它应对危险
的独特方式，展现了小小鸟儿
非凡的生存意志。
（摘自《知识窗》吕令威/文）

“人类为何没有尾巴”是
很多人好奇的话题。最新遗
传学研究找到了决定人类缺
失尾巴的基因，但对于为何会
出现这样的情况，依然是不解
之谜。

动物的尾巴有助于平衡、
奔跑、交流和防御昆虫叮咬。
但古生物化石证据显示，大约
在2500万年前，当人类和类人
猿的祖先与猴子在进化树上

分道扬镳时，它们就失去了尾
巴。长期以来，生物学家对于

“为何人类与类人猿没有尾
巴”的解释，主要与两足行走
的影响有关，但对背后的遗传
因素知之甚少。

如今科学家已经开始从
遗传学领域追溯人类缺失尾
巴的原因。美国纽约大学布
罗德研究所的研究团队在一
个名为 TBXT 的基因中发现
了怀疑对象——名为Alu元件
的短DNA插入。“它在我们的
基因组中很丰富，但几十年来
一直被认为是垃圾 DNA，似
乎没有生物学意义”。有意思

的是，这个 Alu 元件存在于所
有类人猿中，但在其他灵长类
动物中缺失。在持续4年对转
基因小鼠的实验中，通过修改
小鼠 TBXT 基因中的 Alu 插
入，小鼠尾巴长度会出现明显
变化。

报道称，人类胚胎在早期
发育时确实有过尾巴，但随着
胚胎的发育，尾巴会退化并最
终消失，只留下尾骨。根据这
项研究，由于尾巴是脊椎的延
伸，它也对理解人类胎儿发育
过程中可能发生的神经管畸
形有意义。

不过，美国得克萨斯大学

奥斯汀分校人类学系教授丽
莎·夏皮罗表示，尽管这项新
研究解释了人类和类人猿尾
巴缺失的机理，但其原因仍然
悬而未决。因为化石研究显
示，在这些古代灵长类动物开
始用两条腿行走之前，它们就
已 经 没 有 了 尾 巴 。 发 现 于
2100 万年前的早期类人猿化
石证明，它们是树栖动物，四
肢行走，身体呈水平姿势，就
像猴子一样。“首先是古代类
人猿的尾巴消失了，之后才有
了运动方式的进化。这并不
能解释尾巴消失的原因。”

（摘自《环球时报》）

为什么有些人不知好歹
为什么有些人容易记歹，

而难记好呢？也就是人们常
说的某人不知好歹。

你对别人九次好，只要一
次没做好，他很可能对你的
九次好，都忘了；却对你的一
次不好，他认为是“歹”，总是
耿耿于怀，甚至极为记恨你
呢？

这主要与人类进化过程
中，进化为我们大脑，对负向
事情比正向事件反应强烈，而
且记忆深刻相关；也就是你对
他一次不好（负向事件）比你
对九次好（正向事件）反应强
烈，而且记忆深刻。由此导致

的记忆恨你强于感激你（正面
情绪）。

这也是人类的一种生存
策略。因为人类面对外来危
及生存安全的威胁，总是首先
防范和躲避，保存生命为第一
要务。

比如，你正好与几个朋友
在豪华酒店享受美餐，该酒店
突发火灾，你肯定会拔腿就
跑，根本不会依恋佳肴。

负责我们情绪的杏仁核、
海马体等边缘系统，对来自不
利于生存的负向事件（火灾）
所产生的负面情绪具有很强
的反应作用，而对即使利于生

存的正向事件（美餐）所产生
的正面情绪具有很弱的反应
作用。

也就是放弃美餐，逃生火
灾，否则，生命都完了。

以致后来，别人问及那次
逃离火灾事件，你对那次佳肴
味道，吃了什么菜都忘了，却
对那次火灾情景和逃跑过程
却记忆非常深刻。

而且海马体具有记忆功
能，这种记忆功能与反应的强
弱极为相关：反应强烈的海马
体记忆深，记得牢；而反应微
弱的，海马体记忆浅，易忘记。

（摘自《长寿养生报》）

给对方一个选你的理由
十几年来，我面试了

许多人，发现很多人不会
写简历，面试前就会被刷
掉。

写 好 简 历 说 难 也 不
难，关键点只有一个：要想
着你不是在等对方评判，
而是要用简历给对方一个
选你的理由。

首先，“个人简介”不
要罗列一堆诸如工作技
能、教育经历等基础信息，
开篇就要“高能”：为什么
选你不选别人？可以直接
写跟同行比，你有哪些核
心优势。比如，你写过多

篇阅读量超10万的公众号
文章，特别擅长追热点；又
比如，你的优势是共情力
强，特别能洞察观众、用户
和甲方的情绪。

其次，“自我评价”中，
“好学”“能吃苦”一般被归
为无效信息，套在任何人身
上都成立——没什么信息
增量；也别写什么“脑洞大”

“善于表达”这种内容——
10份简历中8 份都会这么
写。要写面试官关心的，
写你跟岗位的匹配度和对
这份工作的意愿度。比
如，匹配度——拥有两年

情感类公众号主笔经验；
意愿度——可以为了写好
一篇文章去看3本书，写具
体、写细节。

最后，“工作经历”只
写“做了什么”是典型的

“青铜段位”，“钻石段位”
会写“做到了什么”，而“王
者段位”会写“是如何做到
的”。

写简历、产品包装、销
售文案，底层逻辑都一样：
给对方一个选择你而不是
选择别人的理由。
（摘自《职场晋升
101》崔璀/文）

哲 理 漫 画

滴水藏海
每一次成功，只是为你购买了一张

通往更棘手难题的门票。
——亨利·基辛格认为，每一个答案

都是台阶，通往更关键、更有价值的问题
金厨银卫铜阳台。
——相较于以前新房装修的刚需，

现在更多的人愿意为提升居住感受而进
行局部翻新和改造

到目前为止，你已经从你以为过不
去的所有事情中幸存下来。

——向前走，没有过不去的坎
人可以褪去身上的偏见和浮华，留

下空旷和纯粹，在风吹过的时候留痕，在
水流经过的时候留声，以喜欢去陪伴喜
欢，用自然去守护自然。

——人，真的可以长成风景的样子
就算时间倒流，能改变的事情也没

有想象中的多。
——赵艺恩

（摘自《读者》）

蜘
蛛
会
﹃
烹
饪
﹄

发现蜘蛛喷水到猎
物身上，完全源于一次
无心插柳的科学观测。
2020 年 12 月的某个夜
晚，来自澳大利亚的行
为生物学家约翰·古尔
德正在澳大利亚东南部
的库拉冈岛上观察一只
濒临灭绝的青蛙。

约翰注意到，在这只青蛙
附近的一株植物上，有一只蜘
蛛小心翼翼地从巢穴出来，然
后朝着沼泽地面爬去。蜘蛛
选择了一个水坑跳进沼泽地，
当嘴里灌满水后，这只蜘蛛又
迅速顺着植物根茎爬回巢穴。

不 可 思 议 的 事 情 发 生
了！这只蜘蛛竟然将嘴里的
水吐到了一些早已干燥的昆
虫“干尸”上。亲眼目击这一
行为的约翰·古尔德被震惊得
目瞪口呆。因为此前从未有
科学家发现蜘蛛的这一行为，
更没有对该现象的相关科学
研究。

有科学家认为，正如人类
会将食物加水进行烹饪一样，
蜘蛛也会在猎物身上加水“烹
饪”食物，喷水后能软化干燥
变硬的昆虫，让食物变得更加
美味。

尽管蜘蛛的牙齿非常锋
利，但既然有方法能让猎物变
得更加容易下口，又何乐而不
为呢？

一种观点认为，蜘蛛之所
以给干燥的猎物吐水，是为了
使猎物液化，从而更好地食用
和消化。有很多动物和昆虫
有吸食猎物体液的习惯。毕
竟相比于固体，液体的食物更
加容易消化和吸收。

另一种观点认为，蜘蛛之
所以给猎物“沐浴”，是为了清
洗掉猎物身体中的毒素。

（摘自《天下奇闻》）
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据调查，一些有袋类
动物和高达130余种哺乳
动物可以暂停怀孕。对于
很多动物来说，早期胚胎
会按照特定的时间着床，
植入母亲子宫中，并逐渐
滋养成婴儿。但对于上述
可以暂停怀孕的动物而
言，它们却可以使早期胚
胎像种子一样处于休眠状
态，处于母亲的子宫内却
暂时不着床，科学家们称
这种现象为“胚胎滞育”。
直到母亲分泌某些分子调节
剂，才唤醒这些休眠的胚胎，促
使其着床继续发育。以熊为
例，许多类型的熊在春末或夏
初交配，但是雌熊不会选择直接
植入胚胎。雌熊会先疯狂地进
食，当几个月后它的体重增加，
并具有足够多的脂肪时，才将一
个或多个胚胎植入子宫。熊的
幼崽一般都安排在冬末春初出
生，这样刚出生的熊宝宝就不
会面临食物短缺的冬季环境。
目前，胚胎滞育过程如何实现仍
然是一个谜。（据大象新闻网）

眼球怪物现身海岸
美国得克萨斯州圣体

市近日有大量外形像面条
连着眼球状的诡异生物出
现在附近海岸。照片被传
出后，瞬间引起网民关注，
而专家则警告，倘若遇到该
生物，别去触摸，最好避而
远之。专家表示，它们被称
之为“意面怪”，是一种类水
母生物。科学家解释道，虽
然“意面怪”看起来像水母，

但它是由多个水母体及水
螅体组合而成的群落，并非
单一生物。

“意面怪”是肉食性生
物，以海中小鱼和甲壳类生
物为食。“若你看到这种生
物漂浮在海中，请远远欣赏
它们就好，千万不要去碰，
除非你想体验剧痛。”

（据微信公众号“北美
观察家”）

一亿年前知了不会叫
蝉俗称知了，是大众最

为熟悉的昆虫之一，夏天在
树林中经常可以听到它们
在大声“歌唱”。近日，中国
科学院南京地质古生物研
究所科学家与多国学者合
作，对约 2.3 亿年前至 6600
万年前蝉总科昆虫的早期
演 化 历 史 进 行 了 系 统 研
究。据介绍，现生蝉科昆虫
最大能发出近120分贝的响

亮声音。而研究表明，约 1
亿年前，早期的蝉还不会高
声大叫。研究发现，早期的
蝉总科昆虫虽然普遍具有
鼓膜，但没有发现其他复杂
的发声和听觉结构。这意
味着它们无法发出响亮的
声音，可能仅通过树干等固
体物质传递身体振动的信
号。

（摘自《百科知识》）
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真
实
之
声

每个人的内心都
有一种渴望，渴望倾听
真实的声音。你内心
有某种东西在等待和
倾 听 内 心 真 实 的 声
音。现实中从来没有
一个跟你一样的人，也
永远不会再有一个跟你一样
的人来到这个世上——你是
唯一的。

如果你听不到它，你就
永远找不到你真正在寻找的
东西；如果你听到了它，却不
遵从它，那你还不如没有被
生出来。你是世上存在的唯
一的你；你的特色是世间独
一无二的，如果你听不到自
己内心真实的声音，你的一
生就会被别人牵着走。

真实的声音正从你的身
体里流过。当你听不到你内
心真实的声音时，不要被那
些包裹着梦想和抱负外衣的
声音欺骗、迷惑。因为你内
心真实的声音是你人生唯一
的真正的向导，如果你没有
它，你就什么都没有了。

所以，请培养倾听自己
内心真实声音的习惯吧。

（据“陈荣生文
字小屋”微信公众号
霍华德·瑟曼/文）

既
看
见
一
切
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什
么
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捷克小说家赫拉巴尔在《我
曾侍候过英国国王》的开头，讲了
一个精彩的故事。

我一来到金色布拉格旅馆，
老板便揪着我的左耳说：“你是来
当学徒的，记住！你什么也没看
见，什么也没听见！重复一遍。”

于是我说：“在这里，我什么
也没看见，什么也没听见。”

这时，老板又揪着我的右耳
说：“可你还要记住，你必须看见
一切，必须听见一切！重复一
遍！”

这个故事，让人着迷，简直就
是一则禅宗公案。

学禅的人，既要“看见一切，
听见一切”（保持敏锐的觉知)，又
要“什么也没看见，什么也没听

见”（不随外境转)。若做不到这一点，
便无法“入禅之门”。

（摘自《禅的滋味》马明
博/文）

管理精力管理学大师彼得·德
鲁克说，我们更应该管理
精力，而非管理时间。

时间管理不奏效的一
个重要原因是，我们所做
的 事 情 中 有 80% 是 无 效
的。即便我们成功完成计
划清单上的所有事情，其

中仍有 80%是无
意义的。高效浪
费时间仍是浪费

时间！
记住“要事第一”是精

力管理的第一原则。我们
需要放弃将所有该做的事
都安排进日程的想法，而
应该专注于做那 20%最有
效、最有用的事情。

人 体 具 有 内 在 的 节
奏，掌握好精力消耗与恢

复的节奏，是保证精力可
持续性的根本。除了合理
饮食，保证睡眠，还要去做
一些对体能、情感、思维和
意志有益的事情。

自律的本质，是为了
提高效率，而不是把所有
的时间都用计划填满。不
要用战术上的勤奋来掩盖
战略上的懒惰。
（摘自《意林》意图君/文）

遗失声明
●湖南工学院郑宇遗失三方就业
协议书，编号：1241152802845，
声明作废。
●龙山县钰庄现代农业开发有
限公司遗失龙山县市场监督
管理局于 2024 年 1 月 12 日核
发 的 统 一 社 会 信 用 代 码 为
91433130329334284D 的营业执
照副本，声明作废。
●龙山县李列不慎遗失由龙山县
市场监督管理局于2011年11月
04 日 核 发 的 注 册 号 为
433130600084275 的 营 业 执 照
正、副本一套，声明作废。
●株洲县渌口镇蓓蕾幼儿园遗
失中国邮政储蓄银行股份有
限公司株洲县支行开户许可
证 ，核 准 号 ：J5521000180301，
账号：943003010003528888，声
明作废。
●湖南省中青国际旅行社有限
公司遗失编号为 JW0010655-
0010662、GN0025084-GN00250
98、GN19-0046651、GN0006325、
GN0006318合同，声明作废。


