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日前，市场监管总局印
发《关于鼓励食品企业优化
预包装食品生产日期和保
质期标签标识的公告》（以
下简称《公告》），鼓励食品
企业进一步清晰显著标注
预包装食品生产日期和保
质期。

为方便消费者查找特
殊食品的生产日期和保质
期，在标注位置方面，《公
告》鼓励特殊食品生产日期
和保质期应在最小销售包
装的主要展示版面显著标

注；最小销售包装有多层
的，在其最外层包装上标
注；采用“见包装物某位置”
的形式标注的，其位置应当
清晰明显、描述准确、易于
查找。同一预包装内有多
个单件预包装食品的，在外
包装上以最早到期的单件
预包装食品的保质期标注
保质期到期日，或在外包装
上分别标注每个单件预包
装食品的保质期到期日。
同一预包装内有多个单件
保健食品生产日期的具体

标注，结合保健食品《指南》
等要求进行标注。在字体
方面，《公告》鼓励使用最小
高度不小于 3 毫米、高度与
宽度之比不大于3:1的文字、
数字、符号标注生产日期和
保质期。

《公告》还鼓励，按照
年、月、日的顺序明确标注
生 产 日 期 和 保 质 期 到 期
日。保健食品保质期的标
注使用“保质期至XXXX年
XX月XX日”的方式描述。
（摘自《中国消费者报》4.8）

特殊食品标签特殊食品标签““新新””要求来了要求来了

刘玲琍刘玲琍：：为为““折翼天使折翼天使””打开有声世界打开有声世界
多地文旅市场迎来春日热潮，赏花打卡、骑行露营成

为游客时兴选择，茶园品茗、菜园尝鲜也让舌尖上的春天
热度非凡。春日“颜值”正在加速转化为产业“价值”，推动
消费市场提质扩容，也为多个行业发展赋能。
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“赏花游”流量变“留量”
“赏花游”正盛，各地纷纷

借此热潮“上新”文旅融合产
品，推出“赏花+市集”“赏
花+非遗”等新模式解锁新场
景，助推春日旅游进一步提
质 增 效 ，让“ 花 期 ”不 断 延
续。美团研究院副院长厉基
巍表示，借助“赏花”激活更
多业态增长，可让流量变“留
量 ”，延 长 赏 花 经 济 的“ 花
期”。“消费者踏青、赏花需求
的释放，将带动餐饮、住宿、
交通、旅游等消费提升，利好
相关产业发展。同时，部分
地方举办丰富多彩的文化活
动，提升文旅产品供给品质，
有利于文旅需求进一步释
放。”北京第二外国语学院中
国文化和旅游产业研究院副
教授吴丽云表示。

品茗尝鲜掀起“美食热潮”
玉荷花、黄花菜、棠梨花……

在云南昆明市大观篆新农贸
市场里，山茅野菜档口上成袋
码放着近30种来自普洱、楚雄
等地的野花，招牌上“篆新优
选”标识十分显眼。不仅在农
贸市场，各种新鲜的春菜也通
过电商平台送往五湖四海。
多家电商平台数据显示，“春
菜”销售情况持续升温。体验
舌尖上的“春鲜”还要品一口
好春茶。当下，多地迎来春茶
收获黄金期，广西、四川、湖
北、福建等主要茶产区已收获
第一批订单。

季节热潮推动时令春菜、
春茶等农产品走俏。业内专
家认为，消费者不仅要品新鲜
还要品趣味，只有通过不断提
升产品品质、推广健康生活方
式、擦亮文化底色等，才能进
一步激发消费潜力。

户外运动撬动市场新机
天气转暖，骑行、飞盘、徒

步等户外活动逐渐升温。小
红书发布的“2024户外场景趋
势洞察”认为，户外场景越发
多元细分，“徒步”“骑行”等笔
记点击量同比增长明显。与
此同时，越来越多品牌趁势而
动。迪卡侬相关负责人也在

接受记者采访时表示，迪卡侬
中国区近一个月的大户外运
动相关产品销售同比增长超
过 30%，其中登山类徒步运动
用品销量表现突出，贡献超过
一半的销售总额。
“花开一季”如何“花开四时”

“春日经济”之所以能俘
获人心，首先在于“花开一季、
时令限定”，从本质上而言，春
花、春菜、春和景明都具有一
定的稀缺力，而在“蛰伏”一冬
之后，人们纷纷选择在春回大
地之时，走出家门，追逐“春日
限定之美”。其次，消费者更
愿意为了当下的快乐体验而
花钱，这种现象在心理学上被
称为即时偏好。赏花、踏青、
品茗，是一场在自然中全身心
沉浸的“悦己消费”。

（据新华社讯）

眼下，隶属河南的胖东
来超市在零售行业是神一般
的存在。无论是产品质量、
员工待遇，还是服务细节及
创始人于东来的言论，都频
频冲上热搜。4 月初，胖东
来创始人于东来带领团队入
驻“民营超市第一股”步步高
超市并对其进行改造。据
悉，本次帮扶行动计划用两
三个月的时间，改造2至3家
步步高超市门店，其余步步
高门店也将参照调改样本门
店进行全面改造。

在电商冲击下，传统卖场对
破局要求迫切，但简单复制进行
数字化平台交易并不能实现真正
的变革。而如果线下商超固守传
统的模式，势必需要更多的“胖东
来举措”。

例如，对员工的管理方面，于
东来一直坚持从公司的净利润中
拿出50%对员工进行财富再分配，
多赚多分，少赚则少分。最近刚刚
冲上热搜的“委屈奖”更是让职场
人羡慕。在消费者端的服务也可
圈可点，几十种免费服务满足顾客
需求，只要你购物不满意，投诉后
可直接领取500元的投诉奖……

对于此次赴长沙帮扶步步高
案例，在零售业传统超市帮扶转
型尝试方面并非首次。资料显示，
于东来在2023年发起成立联商东
来商业研究院，启动帮扶 12家种
子企业。

（摘自《中国工商时报》4.9）

日前，53度散瓶飞天茅台
酒 的 终 端 市 场 成 交 价 为
2700~2800 元/瓶。 4 月原本
是白酒的销售淡季，白酒价格
走低并不稀奇。然而在不少
回收商看来，这次茅台价格下
跌并不寻常。“这次是暴跌，不
只是因为淡季。”

酒类评论员、分析师蔡学飞表
示：“此次名酒价格下探，除了市场
处于正常的淡季原因，还与前期较
大的社会库存等因素有关。此外，
个别茅台库存量较大的销售商集中
投放飞天茅台，也造成了茅台价格
的短期下跌。”

那么，茅台价格是否会回温？
蔡学飞认为，尽管茅台价格短期内
下跌，但未来依然强势。“理性来看，
茅台在宴席、商务与礼品市场的民
生刚需属性没有变化，随着社会经
济的不断恢复，与茅台企业一些动
销措施的不断深化，飞天茅台的需
求也会在三季度进入恢复周期，从
而企稳反弹，整体价格依然是向上
走强的态势。” （据中新网4.9）

为了能在快节奏的
工作生活中得到更好的
午睡质量，许多消费者
开始追求“高效午休”。

记者在某大型电商
平台搜索“午睡神器”看
到，“午睡神器”种类繁
多，包括午休趴睡枕、午
休多功能单人折叠床、
U 型午睡枕头、颈椎枕
等商品，价格在 20元至
200 元，多数产品销量
达到 10万件。除了“午
睡神器”外，“午休服务”
也逐渐在市场中兴起。
记者发现，部分瑜伽店、

咖啡厅、按摩店推出了
“午休服务”，价格在9.9
元至 300 元。9.9 元的

“办公族 30分钟午休放
松”服务说明中介绍，用
半小时时间，获得比办
公室伏案午睡更加深度
放松的午休。其中，冥
想10至15分钟，艾扬格
瑜伽放松体式 10 至 15
分钟。

中国信息协会常务
理事、国研新经济研究
院创始院长朱克力表
示，“午休经济”的兴起
既是现代生活压力下的
必然产物，也是人们对
健康生活追求的体现。
同时，“午休经济”的发
展也是对传统商业模式
的一种创新尝试，有望为
行业带来新的增长点。

（据消费日报网）

18岁的她，
成了听障孩子的“刘妈妈”

1973年，刘玲琍出生于衡
阳市一个普通工人家庭，邻居
王阿姨是一名聋哑人。一年
冬天，刘玲琍串门到王阿姨家
玩。一见面，对方不停用手比
画着。刘玲琍不明白阿姨的
意思，王阿姨却急得涨红了
脸。王阿姨的丈夫解释说，
是王阿姨想织一条围巾送给
她。

“那个冬天，让我感受到
温暖。王阿姨对我好，我想，
要是她能说话就好了。”这件
小事，深深地印在年幼的刘玲
琍脑海里。1987年，刘玲琍决
心报考聋教专业，被南京特殊
教育师范学校录取。18 岁的
她毕业后，成为衡阳市聋哑学
校（今衡阳市特殊教育学校）
老师，担任一年级听障班班主
任、语文老师。

当时班上一共 14 名听障
孩子，小的6岁，而大的已经12
岁了，个别孩子还有智力障
碍。除了沟通问题，有的孩子
连基本的生活自理也成问题。

为了当好特教老师，刘玲
琍每天站在宿舍镜子前，对着

镜子练习手语。对着《中国手
语》这本书，每天抽出 1至 2小
时练习手语。

除了教学，她还学着其他
老师的模样，手把手地教孩子
们洗脸、洗衣服、剪指甲，一张
张小花猫般的脸蛋总是变得
白白净净。爱的付出，也让她
成为孩子们心中的“刘妈妈”。

自学听障语训法，
见证“铁树开花”的奇迹
人生无常，2005 年，是刘

玲琍人生中最寒冷的一年。
32 岁的她终于有了自己的孩
子。然而，儿子 7 个多月时被
诊断为先天性神经性耳聋。

校长和同事都劝刘玲琍
工作先放一放，带孩子去长沙
做康复治疗。当时，刘玲琍刚
刚接手一个听障班，望着懵懂
的孩子们、满眼期盼的家长，
刘玲琍放心不下。前思后想，
她决心把儿子留在身边，一边
带班教学，一边给孩子进行康
复训练。

当了母亲后，她更加懂得

听障儿童家庭的辛酸，“突然
觉得自己以前做得不够多、不
够好，没有解决孩子们最需要
解决的问题。”

刘玲琍暗下决心，要在无
声世界里让孩子们拥有打开
有声之门的钥匙。

白天，她上好每一节课、
细心守护着每一个学生；下班
后对儿子进行听力和发音训
练；夜深人静时，翻阅专业书
籍，自学听障语训方法。

为了让孩子们学会发声，
刘玲琍把嘴唇贴近他们的手
背，让孩子感受气流的有无与
大小；示范发声时，把孩子们
的小手放在自己的脖子上、鼻
旁，感受声带的振动，找准发
音部位。

除了集体课，她和每位学
生每天至少有 15至 20分钟的
面对面单训时间。一天下来，
她总是声音嘶哑，咽喉肿痛。

功夫不负有心人。儿子
在 1 岁多时能正常发音了，班
上的孩子也有了很大进步。

“事实证明，天生听力障碍的
孩子也是能够学会说话的。
但这个过程非常艰难，越早进
行康复训练越好。”

孩子们的笑脸
是她的信心和动力

33年来，刘玲琍先后教过
80 多名残障学生。这些孩子
中，有的成为设计师、舞蹈演
员……也有多人像刘玲琍一
样，重返特教课堂，成为一名
特教老师。

谈及获奖后的感受，刘玲
琍说最想感谢的是家人的强
力支持、是师生的共同陪伴。

“每当看到孩子们的笑脸，我
的心也跟着要融化了，他们让
我拥有信心和动力。”

（综合新湖南客户端、三
湘都市报）
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左权，黄埔军校一
期生，是八路军的高级
将领，无产阶级革命
家、军事家、中国工农
红军，是“中国军事界
不可多得的人才”。

1905 年 3 月 12
日，左权出生于湖南省
醴陵市平侨乡黄茅岭
的一个贫苦农民家庭。他 8 岁
入私塾读书，后入小学，中间几
次辍学。1924年，19岁的左权走
进黄埔军校，凭着过人的勤奋与
才华，成为黄埔一期的“优秀学
员”。1930 年，左权从苏联学成
回国，很快便投入战斗一线。他
的游击运动战、“盘式打圈子”战
术深受毛泽东欣赏。1937 年国
共合作后，在毛泽东的力荐下，
左权担任八路军副参谋长一职，
协助朱德、彭德怀指挥八路军，
开赴华北抗日前线。1941年，由
左权指挥的黄崖洞保卫战，以极
小的代价毙敌、伤敌两千余人，
被中央军委誉为“反扫荡”的模
范战斗。

而在繁忙的军务与激烈的
战斗间隙，左权仍不懈学习与钻
研。华北敌后 5年，他著译军事
书籍 20余万字。他与刘伯承合
译的《苏联工农红军的步兵战斗

条令》，成为八路军步
兵战术的基本教材。
他攥写的《埋伏战术》

《袭击战术》《论坚持华
北抗战》《论军事思想
的原理》等 40 余篇军
事著作，极大促进了八
路军军事理论建设。

1942年 5月，日军
纠集 3万兵力，再次对太行抗日
根据地发动了空前残酷的大“扫
荡”，形势空前严峻。在这次“扫
荡”中，日军专门组建的“特别挺
进杀人队”，队员均着便装，先于
日军“扫荡”部队潜入根据地，在
发现了八路军首脑机关后，多路
日军急进合围，突袭八路军前敌
指挥部，左权负责断后，在突围
战斗中被炮弹击中头部牺牲，年
仅 37岁。牺牲地点为山西省晋
中市辽县。

周恩来指出：“左权壮烈牺
牲，对于抗战事业，真是一个无
可补偿的损失”。

为了纪念左权将军，根据太
行人民的请求，经晋冀鲁豫边区
政府的批准，1942 年 9 月 18 日，
辽县党政军民等 5000余人举行
了辽县易名典礼。从此，辽县改
名为左权县。

（据澎湃新闻）

4月8日晚，《感动中国》2023年度人物揭晓。耕耘特教
讲台33年的衡阳特殊教育学校教师刘玲琍，代表湖南感动中
国，获得“感动中国2023年度人物”称号。

线下售卖的线下售卖的““午睡神器午睡神器””

侯振挺，1936 年 3 月
出生于河南新密，数学
家，中南大学教授、博士
生导师。 1960 年，侯振
挺毕业于唐山铁道学院
（今西南交通大学）数理
力学系，被分配到长沙
铁道学院（今中南大学
铁道校区）执教。一辈
子对数学痴迷的他，因
1978 年获得国际戴维逊
数学奖而在国际数学圈
崭露头角，其研究成果
被 国 际 数 学 界 命 名 为

“侯氏定理”；其后一生
获 奖 无 数 ，荣 誉 等 身 。
2017年10月，获第十三届
华罗庚数学奖。

华罗庚是一位伟大
的数学家，他的精神
影响了一代科学
家。 1950年，
侯振挺读初
一。家境清
贫 的 他 ，早
早地担心起了
家里的生计问
题，“那时候我一个
同学的父亲是开吊机的，收
入还不错，我就想着跟他去
学开吊机。”

可是去学开吊机了，学

业怎么办？有点彷徨的
他在校门口遇到老师，老
师告诉他华罗庚刚从美
国回到新中国，他就是一
个自学成才的大数学家。

华罗庚的故事在侯
振 挺 心 中 激 起 巨 大 波
澜。“一个人到底是怎样
靠自学成为数学家的？”
好奇之下，侯振挺与要好
的同学一起给华老写了
一封信，请教自学数学的
方法。

“没想到很快就收到
了回信，华老还在信中问
我们做了几百道微积分
习题。微积分是什么，我
们跑过去问数学老师，才
知道是高中才学到的数

学知识。”侯振挺说，
可见自学成才并

不容易。最终，
侯 振 挺 还 是
继 续 在 学 校
接受教育，成
了华罗庚先生

的一枚小粉丝。
由此中国少了一位

吊机司机，而多了一位优秀
的数学家。

（综合《光明日报》《长
沙晚报》）


