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一边刷视频种草，一
边进行相关搜索，这种由
内容激发的进一步搜索，
在线上的各大购物场景中
很是常见。如今，“启发式
搜索”的对象变成了知识
和技能，越来越多的职场
人把短视频平台当作自己
的“充电站”，利用碎片化
的时间进行学习。

来自山西太原的苗苗
是一名水果店的店员，她
在刷短视频的时候看到有
博主讲解水果品类搭配、
果切制作技巧等，十分感
兴趣，“跟着短视频学习，
我可以随时评论提问，博
主看到后有时候会给我回

复，很多不懂的问题都能搜
到。”随着相关知识的积累越来
越多，苗苗开始搜索学习食物
营养、膳食指南等进阶知识。

基于兴趣而起，是这种学习
方式受欢迎的原因之一。经营
健身房的太原青年沈威展示了
他的平台搜索记录“快速恢复体
能”“地中海饮食搭配”……在他
看来，“平台会基于搜索记录推
送我感兴趣的话题，每天利用碎
片时间看一点点，边做边学，视
觉化的呈现能让我更快接受知
识、掌握技能。”

与之前轻松诙谐的主基调
相比，现阶段涌现出众多有深
度、系统化、实用性的知识类短
视频。其中，技术技能类学习视
频尤其受欢迎。北京师范大学
教育学部硕士生导师刘幸表示：

“技术技能类短视频追求在最短
时间内将知识‘打包整理’，以速
成、易懂、实用为其核心特征，
把一些技能知识普及给有需要
的人群，受到欢迎是可以想见
的。”

此外，短视频搜索式学习
正在帮助职业教育出圈破圈，
有助于人们终身学习，助力学
习型社会的建立。
（摘自《山西日报》）

“有人叫我‘老顽童’，
也有人叫我太白金星，不管
是什么称呼，我都很开心。”
家住湖南长沙、今年76岁的
谭罗生（如图）自退休开始
做起了业余模特，为了让自
己形象更具特色，他留起了
40 厘米长的白胡子。极具
特色的白胡子不仅为他的
模特事业带来“新机遇”，也
让他的晚年生活更加精彩。

让谭罗生萌生留胡子
的念头缘于一次T台秀，退
休后他无意中看到了老艺
术家王德顺的走秀表演，舞

台上蓄着白须
的王德顺格外
打眼，即使身处

一众专业模特之中，老人也
依旧亮眼。

“我那时候就在想，咱
俩年纪差不多，我要像他一
样，把退休生活过得更加精
彩。”蓄起雪白长须，形象极
具特色的谭罗生很快获得
了广告邀约和剧组的试镜
机会。不仅是舞台走秀，还
有专业的广告拍摄和电视
演出，他的生活也因为形象
的改变迎来了“第二春”。
除了走秀演出，谭罗生退休
后的爱好也涉猎颇多，武
术、跳舞、绘画……他样样
都会尝试。

为了跳出大家对老年
人的固有印象，他做了很多

新尝试，笑称留白胡子就是
属于他的“老年叛逆”。谭
罗生坦言，独特的形象带来
工作机遇的同时，异样目光
也随之而来，但他并不在
意，反倒欣然接受大家的关
注。而他对生活快乐且积
极的态度也感染了身边的
同龄人，不少人重新找到了
老年生活的目标，有了追寻
精彩生活的勇气和尝试。

（摘自《三湘都市报》）

古代常食的蔬菜
品种中，韭、葵、菘（白
菜）三种蔬菜的地位
是最高的。在历史长
河中，这三种蔬菜均
占据过菜中霸主的地
位。其中，菘的种植
技术不断发展，种植
范围也不断扩大。最
终，成为当之无愧的“菜王”。

白菜古称“菘”，最早见于
东汉张仲景《伤寒论》，据郭璞
注《方言》，汉代的菘尚是较为
原始的白菜，品质较现代的白
菜还差得远。经过劳动人民
辛勤培育，菘在魏晋南北朝时
由野生转为家种蔬菜，并大放
异彩。南北朝时期，有关菘的
记载明显增多，《南齐书》记
载，武陵昭王萧晔招待尚书令
王俭的饭食是“菘菜鲍鱼”。

“菘菜”和名贵的“鲍鱼”同列，
可见菘菜的地位非同一般。
又据《南齐书·周颙传》记载，
文惠太子向周颙询问：“哪一

种蔬菜味道最佳
呢？”周颙回答说：

“春初早韭，秋末
晚菘。”可见，在时
人的眼中，秋末的
菘菜和初春的韭
菜并列为菜中美
品。

隋 唐 时 期 ，
菘主要有三个品种：其一，牛
肚菘，叶最大厚，味甘，可能
为一种散叶大白菜；其二，紫
菘，叶薄细，味小苦；其三，白
菘，似蔓青也。当时菘的栽
培仍以江南为主，但在努力
向北方和岭南推广。

到了宋代，菘的优良品
种已经培育成功，成了当时
的 主 流 蔬 菜 ，并 改 称“ 白
菜”。当时白菜的品种有苔
心矮菜、矮黄、大白头、小白
头以及夏菘、黄芽等。此外，
白菜的种植范围进一步扩
大。南北方都已种植白菜，
但以长江下游的太湖地区为

主，又以扬州所产者最著名。
尽管明清时期有很多异

域作物引入中国，但新进的
蔬菜品种并没有解决北方冬
季蔬菜的短缺问题。产量
大、口感好、贮藏时间长的大
白菜就成为北方最重要的冬
储蔬菜，供应的时间长达五
六个月之久。明清时期，白
菜就打败了在蔬菜界称霸千
年之久的葵菜（冬苋菜）而成
为“百菜之王”。

白菜不仅是人们餐桌上
的常见菜品，还具有重要的文
化意义。人们将白菜作为原
型，进行绘画、雕刻等艺术创
作，并赋予其美好的寓意。白
菜的第一个寓意，取自白菜的
谐音，意为“百财”，有聚财、招
财、发财、百财来聚的含意；白
菜的第二个寓意，取自白菜的
颜色和外形，寓意清白，表示
洁身自立，纯洁无瑕。

（摘自《北京
日报》王辉/文）

白菜何成“百菜之王”

76岁“老顽童”有个模特梦
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辅助生殖入医保
从今年 4月 1日起，

山东辅助生殖类医疗服
务项目正式纳入医保。
记者注意到，除山东外，
北京、广西、内蒙古、甘
肃等省区市也已将辅助
生殖纳入医保报销。目
前，山东多地“试管婴
儿”夫妇顺利实现医保
报销。

将辅助生殖纳入医
保报销，对有着生育意愿
却又面临困难的家庭来
说，无疑是一个福音。通
过经济上的助力，能够在
一定程度上提高生育率，
希望这一政策在全国范
围内推广。

立遗嘱年轻化
近 日 发 布 的 2023

年度《中华遗嘱库白皮
书》显示，从 2017 年至
2023 年，“80 后”在中华
遗嘱库订立遗嘱的人数
上涨了 21.5 倍，“90 后”
订立遗嘱的人数上涨了
11.2 倍。过去 11 年来，
立遗嘱人群年龄逐渐趋
向年轻化。

遗嘱被更多年轻群
体所接纳，映射出社会
观念的变迁，中青年人
对生死问题有了更加理
性的态度。立遗嘱看似
是在安排“身后事”，但
从另一种角度审视，也
是对“活在当下”的深刻
诠释。

串 烧

点 评

新 语

（（本版稿件综合本版稿件综合
《《新京报新京报》、《》、《北京晚北京晚
报报》《》《南京日报南京日报》》等等））

假照片
某婚恋公司公众号近日发布征婚文章，在介绍一名“资产过

亿的海归硕士”时，竟然堂而皇之附上了演员张颂文的照片。在遭
到网友投诉举报后，目前该推文已被删除。据悉，该婚恋公司涉嫌
侵害他人信息已不是第一次了。

信息偏差到公然盗用演员照片宣传男女嘉宾的程度，作为中
介还有何公信力可言？虚假宣传等违法违规行为不断，婚恋市场
如何良性健康发展？斩断乱象，犹须亮剑。一方面，婚恋平台要强
化行业自律，规范管理制度，提升行业门槛。另一方面，监管部门
也应完善协同治理机制，织牢监管网络，对违法违规婚介行为加大
曝光和处罚力度。

“想当行长继承家产”事件，阻断“近亲繁殖”是关键

假战友
一位老人接到电话，对方自称是其战友，说自己因生病

想借钱。老人熟悉这位战友的声音，先后汇款 10000 元到对
方银行账户。没想到，钱刚刚到对方账户，这位“战友”就消
失了……今日，一则“声音合成”骗局登上了热搜。

细究“AI骗术”的运行逻辑，行骗者都是在掌握了一些公民
的个人信息和社会关系之后才得以“发挥”，针对他人的弱点漏
洞行骗。有关部门要加强宣传，提醒公民保护个人信息和个人
隐私，面对容貌、声音、亲属关系等信息的征集时要提高警惕，
防止其泄露。同时，公安机关要严厉打击人工智能诈骗，通过

“出重拳”来对诈骗分子形成有力震慑。

假“舅舅”
4月 7日，江苏公安厅公布的十起网络谣言类案显示，蹭热

点造谣生事的“秦朗舅舅”杨某已被南通警方行政处罚。今年2
月“寒假作业丢巴黎”事件发酵后，杨某为博取关注、吸粉引流，
以“秦朗舅舅”身份摆拍、直播到书店购买新作业送给“外甥”。
随后其账号被禁，视频被下架。

视频博主想红没有错，但为了红就罔顾公共利益，乃至造假
则大错特错。从其借势“出道”、“风光”无限，到承认蹭流量、账
号被封禁，再到被行政处罚——杨某以身入“局”、以身试法，

“试”出了网络不是法外之地，自己“作死”必然自食其果。

近日，话题“公务员
部分岗位年龄调整到 40
周岁”冲上热搜。据媒体
报道，一些地区将招录公
务员的部分岗位年龄调
整到 40 周岁，为打破 35
岁职业门槛起到了示范
作用，有助于改变职场年
龄歧视。

其实，“4050”待业现
象、“35 岁+”话题并非第
一次进入舆论场。公众
对打破“35岁门槛”、放宽

“40 岁门槛”的期待一直
都在。从某种程度上说，
多地放宽公考年龄限制

是对现实关切的回应。中央财
经大学发布的《中国人力资本
报告 2023》显示，截至 2021 年
底，我国劳动力平均年龄已逼
近 40岁，其中乡村男性劳动力
已超 40 岁，全国有 5 个省份劳
动力平均年龄也超过 40 岁。
只有破除就业年龄歧视，方能
促进就业供需匹配，激发社会
创新活力。

所以，是时候迈过“35岁门
槛”了。眼下，多地放宽公考年
龄限制，主要还是面向应届毕业
硕士研究生和博士研究生（非在
职）。从推开的速度和范围来
看，将来放宽“40岁门槛”还有很
大的空间。接下来，期望公考充
分发挥风向标作用，促使全社会
加快破除就业年龄歧视。

确诊为土豆
是近期在网络上流行

的一个自嘲梗，它的意思
是，职场打工人像土豆一样
灰头土脸，脸皮薄但肉厚，

肚子圆圆的，任人拿捏，身兼数
职（土豆可以化身薯片、薯条），
一旦被逼急了就会发狠（对应
土豆发芽后有毒）。

癫公癫婆
通常用来形容某人的言语或

行事风格不合常理，有些古怪或反
常，多数情况下是一种友善的批评
或玩笑。

上海南京东路步行
街的ATM机，可以取10
元钞票了。不熟悉电子
支付的老年人，是零钱的
重要客户。“小零钱”服务

“大民生”。ATM机提供
小票面纸币，可以方便更
多老年人，为社会公众提
供更加便捷、可靠、优质
的现金服务。
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百色百种，故称百色
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以以 命名的地方命名的地方数字数字

4月 7日，针对近日大家关
注的小学生填词造句视频，中国
农业发展银行安徽省分行新闻
发言人接受媒体采访时表示，视
频中的学生确实是该行员工的
孩子，其父亲是某县支行行长，
母亲是某市分行机关部门副主
管，孩子的爷爷、外公曾是农发
行员工，均已退休多年。孩子父
母目前的工作岗位符合监管要
求和农发行任职回避制度规定。

此番官方回应，正面解答
了 公 众 关 心 的 疑 问 ，值 得 肯
定。据发言人所言，这家“子承
父业”的局面固然有历史因素，
但更要反思的是，不能让历史
问题延续到未来。

孩子一个课堂造
句引发了舆论场轩然

大波，甚至连带让中国农业发
展银行也进入公众视野。表面
上看，舆论焦点是男孩“继承家
产”的童言无忌，背后则是公众
最为关心的阶层固化，这在劳
动力市场上则表现为父母与其
子女之间的职业代际流动固化
问题，从而挤占了普通人的工
作机会乃至上升通道。

而就业是民生之本，是社
会经济发展的基础与前提，更
事关社会公平和机会均等。在
就业形势颇具挑战的当下，无
疑更容易触动公众敏感神经。
因此，即便涉事人员没有违规，
也要警惕市场化较低的行业，
可能存在的近亲繁殖等现象。
而终结这种现象，唯有依靠刚
性的制度以维护就业公平。

但无论是禁止性规定，还
是回避制度，都属于制度层面
的约束，在实际操作中，也不乏
规避手段——亲属互换、交叉
安排等。因此，这些纸面规定
如何真正落到实处，才是关键。

值得注意的是，近年来很
多行业都注意到了此类问题，
也都出台了相应的制度规定。
此前“多地烟草局规定三代血
亲不得应聘”的消息曾引发广
泛关注。类似这样的规定，一
定程度上堵住了一些人凭借权
力荫泽子孙的路径，防止新的
亲属关系增量发生。把当行长
说成“继承家产”，对于孩子而
言，不宜苛责。但由此引发的
国企用人回避制度的探讨，则
具有深刻的社会价值。

􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁔
百色，位于广西壮族自治

区西部，西与云南省文山州相
接，北与贵州省兴义市毗邻，东
与广西壮族自治区首府南宁
紧连，是滇、黔、桂三地交界处
的中心城市。是一个依山傍
水景色秀丽的山城，它是右江
的政治、经济、文化、交通中心。

百色的地名有多种由来，
有说是“百色”由“博涩寨”演
变而来，系壮语，意为山川塞

口地形复杂的
地方，“百，口

也；色，塞也”；有说系壮语“拍
洗衣服的地方”之意。据传在
鹅江与澄碧河汇合处，有一无
底深潭，岸边有村庄，村女经

常在此洗衣，因而得名；也有
说，因这里聚居着壮、瑶、苗、
彝、仡佬族等多种民族，百色
百种，故称百色。

到广西百色，人们都会去
瞻仰中国工农红军第七军军
部旧址——百色粤东会馆、百
色起义纪念馆、百色起义烈士
纪念碑和世纪铜鼓楼。这里
深厚的历史内涵和强烈的民
族精神，深深震撼着人心。
1929年 12月 11日，邓小平、张
云逸等在这里唤起工农千百

万，举行了震惊西南的百色起
义，把武装斗争、根据地建设、
土地革命三者结合起来，创建
了中国红军第七军、右江苏维
埃政府和右江革命根据地，推
动了广西地区的革命运动。

“百折不挠、奉献拼搏、团
结务实、争先创新”，这是百色
起义精神的高度概括，它与延
安精神、井冈山精神、西柏坡
精神共同构成了宝贵的红色
精神，具有重要的时代价值。
（综合《半月谈》《南宁晚报》）

百色起义纪念馆

内外
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