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遗失声明

●湖南永友电力建设有限公司
遗失长沙市岳麓区市场监督管
理局于 2019 年 5 月 9 日核发的
统一社会信用代码为 91430104
MA4QD3NY1W 的 营 业 执 照
正、副本，声明作废。
●长沙市第一医院遗失门诊收
费空白收据 1 份，票据号码：
146470587，声明作废。
●刘文彬遗失警士证，证件号：
士 字 第 20210359943 号 ，声 明
作废。

你新认识了某个人。你说
“你好”。对方也说“你好”。接
下来你会说什么？你又会做什
么？

你会匆匆离去吗？你会主
动交流吗？还只是等着？还是

什么？
无论你接下来做了什么，都取决

于你的“脚本”。你现在如何回应他
人，取决于你小时候做出了关于自己、
关于他人以及关于世界的怎样的情感
决定。

每个人在幼年时就决定了自己将
如何生活。无论走到哪里，他都会在
头脑中把这个计划带到那里，这就是
所谓的“脚本”。一旦进入脚本，就有
一种心理力量，推动他走向命运的结
局。

对一些不重要的事，他可能会理
智地做决定，但对一些重要的事，他其
实早已决定好了。这一切可能并不是
他喜欢的，却是他无形中希望实现的。

脚本是一个持续的人生计划。你
制订这个计划时还只是个小孩子，它
基于你当时对世界的了解。早年决定
由你做出，在人生的后续阶段，你也可
以根据需要改变这些决定，即改变你

的脚本。
（摘自《人生脚本》 艾

瑞克·伯恩/文）

终极陈酿终极陈酿不可轻慢不可轻慢

亚洲象会埋葬同伴

有一则旧事是如此展开
的——弘一到丰子恺家，丰
子恺请弘一坐在一张藤椅
上，藤椅柔韧，坐上去会感到
舒适。弘一没有马上坐下，
而是先摇晃了几下藤椅，方
才缓缓落座。后来，弘一又
去了一次，依旧做了这个摇
晃的动作。弘一解答了丰子
恺的疑问——这张藤椅旧
了，藤条间有许多缝隙，可能
藏匿着一些虫蚁，如果贸然
坐下，就会挤压到它们。一

般的人和不一般的
人之间的差别不一
定都是宏大的，反
而可能表现在一些

细微处，譬如这细细的缝隙
里，就填充着一个人丰富的
悲悯。有些人刻意为之，那
就辛苦；有些人自然为之，那
就成为一种自觉。一个人要
走多远，才可以关注到藤椅
上的缝隙？

时光匆匆，我们对小的东
西已经缺乏察觉的耐心了；而
对大者，我们的兴致要高昂得
多。不知道从什么时候起，有
人赠送我的宣纸形制大起来
了，我把笔濡墨挥洒的作品也
大起来了。其实，书法家内心

都很清楚——大未必佳，但巨
大是可以引人注目的。如果
我用巴掌大的花笺写一幅小
楷，那真会像汪洋中的溺水之
人，顷刻间被淹没，无处找
寻。想想东晋时期的那些简
札，小得不得了，却精彩之至，
这是因为有真性情在里边。
所以，就是片纸只字，也甚
好。说起来，其翼若垂天之云
的鲲鹏，其死生在朝暮之间的
虫蚁，都是天地夹缝里的存活
物。所谓大小，其实并没有什
么差别。对待万物，我们当如
弘一那般，不可轻慢。

（摘自《散文·海外版》朱
以撒/文）
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人们很容易高估某
个决定性时刻的重要性，
也很容易低估每天进行
微小改进的价值。

如果你每天都能进
步1%，那么一年后，你将
会进步 37 倍。相反，如
果一年中你每天以1%的
速度退步，你现有的任何
东西会降到几乎为零。

你的体重是衡量你饮食
习惯的滞后指标；你的净资产
是衡量你财务习惯的滞后指
标；你的知识是衡量你学习习
惯的滞后指标；你生活环境的
杂乱是衡量你整理内务习惯
的滞后指标。所有这些，都是
你日复一日、年复一年积行成
习的结果。

如果你很难改变自己的
习惯，问题的根源可能不是
你，而是你的体系。坏习惯循
环往复，不是因为你不想改
变，而是因为你的改变体系存
在问题。

你要做的是，不求拔高你
的目标，但求落实
你 的 体 系 。（摘 自

《掌控习惯》 詹斯·
克利尔/文）

在德国斯派尔的普法尔
茨历史博物馆里，有一瓶从未
被开封的1700年前的葡萄酒，
展出了一个世纪。

这瓶葡萄酒，是在德国莱
茵兰－普法尔茨地区发现的，
埋葬于一个公元4世纪的罗马
贵族墓穴中，里面有两个石
棺，一个装着男性的尸体，另
一个装着女性的尸体。据称

墓穴的主人是罗马
军团的成员，这瓶酒
是为他的天堂之旅
准备的。

这瓶酒一被发
现，就直接登上了吉尼斯世界
纪录，荣获了世界上最古老的
葡萄酒称号。

其实墓穴中不止一瓶酒，
女性石棺里有 6个酒瓶，男性
石棺里还有 10 个酒瓶。但唯
独博物馆现存的那一瓶里还
装有液体，其他都是空瓶子。

刚发现的时候，这个1.5升
左右的瓶子里，仅有底部三分

之一是透明液体，其余部分都
是浑浊的、类似松香的混合物。

之所以这个瓶子还能保
存液体，部分原因是它没用传
统的软木塞密封，而是用了热
蜡密封。

热蜡密封能够更好地保
持瓶内的湿度，有助于防止葡
萄酒因氧气进入而氧化。这
对于那些需要长时间陈化的
葡萄酒特别重要。

这瓶酒直到目前都没有
打开过，负责保管这瓶酒的博
物 馆 馆 长 Ludger Tekampe
表示，由于年代久远，这瓶葡

萄酒很可能无法经受住考验。
从酒瓶外部对内部液体

的观察分析，这个1700年的终
极陈酿葡萄酒，里面不仅有传
统的葡萄酒，还添加了各种草
药混合物，以及大量的橄榄
油。

在古代，西方人经常将橄
榄油倒入葡萄酒瓶中，试图将
酒与外界空气隔绝，从而保存
葡萄酒。另外，橄榄油可以杀
灭葡萄酒中的细菌和霉菌，起
到了一定的防腐作用。这种
保存方法现在已经看不到了。

由此可见，这酒瓶里大
部分都是油，只有一小部分
酒。

（摘自《天下奇闻》）

在印度孟加拉邦北部一
个茶园的排水沟中，研究人员
发现了 5 头被埋葬的死亡幼
象。它们的腿脚都露出了地
面。排水沟附近的脚印和大
小不一的粪便表明，各个年龄
段的象群成员都参与了埋葬
活动。

茶园的夜班警卫报告说，
象群离开前发出了响亮的叫
声，有时会持续三四十分钟。

印度科学教育与研究学

院和印度林务局的研究人员
认为，这种响亮的声音可能意
味着哀悼，象群在小象“葬礼”
上表现出了“帮助和富有同情
心的行为”。埋葬幼崽的行为
在自然界中极为罕见。

研究人员对小象四脚朝
天的姿势感到惊讶，但对于象
群来说，这可能是最容易将尸
体放入排水沟的方式。对于
大象这种群居动物，把小象的
头埋起来可能是最重要的。

研究人员对幼象尸体进
行了检查，发现它们的年龄从
3个月到1岁不等，其中一些营
养不良并被感染。每头幼象
背部的瘀伤表明，它们是从很
远的地方被拖到埋葬地点的。

人们曾观察到非洲丛林
象用植被覆盖同伴的尸体，并
且会回到这些埋葬地点。这
些观察结果为大象的社会复
杂性提供了证据。

（据科学网3.7）
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“一”字形纵队是鸭子游
泳时的“标准队形”。科学家
猜测这样的队形或许是为了
省力，于是对鸭子进行了多
年观测，并建立了相关的数
学模型。结果发现，在“一”
字形纵队中，当第一只、第二
只小鸭位于鸭妈妈身后恰当
的位置时会产生波的干涉现
象，此时波浪阻力的方向就
和小鸭前进的方向相一致。
这意味着，此时的阻力实际
上变成了从后往前的推力，

“推动”这两只小鸭前进。虽
然从第三只小鸭开始，波的
干涉现象就消失了，但每只
小鸭受到的波浪阻力都趋近于零，
这意味着虽然它们没有受到从后
往前的推力，但毕竟不用克服波浪
阻力了，自然也省力不少。

（摘自《大自然探索》）
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迎春是北方地区
最 早 开 花 的 灌 木 之
一，是名副其实的迎
接春天的使者。因其
美好的寓意，黄色的
迎春花赢得许多人的
喜爱。只是许多人不
知道，他们眼中的“迎
春”，可能是另一种开
黄 花 的 植 物 —— 连
翘。

迎春和连翘属于
远房亲戚，同为木樨
科家族的成员。其中
迎春隶属素馨属，与
茉莉、素馨的亲缘关

系较近，全世界素馨属植物
有 200多种。迎春原产于我
国西南地区，因其先于众花
开放，一直受到大家的喜
爱。而连翘属于连翘属，连
翘属在全世界仅有 7 种植
物，其中连翘因具有抗炎、解
热、镇吐、抗肝损伤等作用，
是一种常见的药用植物，在
我国栽培历史悠久。

区别迎春和连翘最简便
直观的方法，是看花瓣数
量。迎春的花朵较小，花瓣
数 5至 6枚。而连翘的花略
大，花瓣数为 4 枚。虽然都
是在春天开花，迎春通常花
期较早，天气略转暖即开放，
等花期结束之后才慢慢长出
叶片。连翘通常在 3月同桃
花杏花一起开放。

连翘叶通常为单叶，或
三裂至三出复叶，叶片呈卵
形、宽卵形或椭圆状卵形至
椭圆形，叶片比较大，除了基
部以外边缘都有整齐的粗锯
齿。迎春的叶片是三出复
叶，小叶较小，卵状椭圆形，
全缘，一般呈十字形对称生
长。
（摘自《人民日报》赵世伟/文）

七十一年后，这颗彗星重回地球视野
经过71年长途跋涉，编号

为 12P/Pons- Brooks 的 彗 星
（以下简称12P彗星）重返太阳
系，并将于 4月 21日通过近日
点，到达距离太阳最近的位
置。天文科普专家表示，该彗
星近期已出现在日落后不久
的西北方低空。感兴趣的公

众可借助双筒望远镜或小型
天文望远镜一睹它的“真容”。

中国天文学会会员、天文
科普专家修立鹏介绍，12P 彗
星是一颗短周期彗星，每隔约
71年就回归一次，它的回归周
期与每隔约 76.1 年就回归一
次的哈雷彗星相差不多，因此

也被称为“哈雷型”彗星。
本次回归周期内，12P 彗

星将于 4 月 21 日过近日点，6
月 2 日过近地点，最佳观测时
间是 3月底至 4月上旬。今年
3 月以来，已有不少天文摄影
师捕捉到了这颗彗星的漂亮
身影。

会“流血”的树——龙血树
1882年，英国植物学家

巴尔福首次向世界介绍了
一种会“流血”的特殊树种，
它的名字叫做“龙血树”。
龙血树为百合科植物，原产
非洲西部的一座小岛。

当地人传说，龙血树里
流出的红色液体是龙血，因
为龙血树是在巨龙与大象
交战时，血洒大地而生出来
的，这便是龙血树名称的由
来。“龙血”其实是一种树
脂，具有很多作用，不仅是
名贵中药“血竭”的主要成
分，可以治疗筋骨疼痛，还
是一种很好的防腐剂和油
漆原料。此外，龙血树是地
球上最长寿的树木，生命周
期可达八千余年。它最早

出现于白垩纪恐龙时代，被
誉为植物中的“活化石”，联
合国教科文组织将其列为
保护树种。

云南省普洱市孟连傣
族拉祜族佤族自治县素有

“龙血树故乡”的美誉，该县
竜山省级自然保护区内有
我国目前保存最好、储量最
大的龙血树群落。

（据武汉植物园网）

（据新华社）
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留一条缝
请木匠师傅打一张实

木桌子。桌子打好了，桌
面和边框结合处，各留了
一条缝。见我有疑问，师
傅笑答，这是伸缩缝，防止
由于气候、温度的变化而
干缩湿胀，引起家具的边
框、角榫开裂变形。

混凝土路面隔一段就
会留出一条缝隙也是一

样。混凝土同样
会热胀冷缩，如
果不留一条缝，

冬天可能会因收缩而断
裂，夏天可能会因膨胀受
阻而隆起。

记得一则报道说，房
主把自家所有的窗户全部
装上了材质最好的防盗
窗，家里失火时，他撬不开
窗户，延误了逃生的黄金
时间。

留一条缝，留的是余
地，是可能性。

留一条缝，就是留出
彼此舒适的距离。就像寒

冷中的刺猬，太远就不能
相互温暖，太近又会扎伤
对方。留一条缝，阳光因
此穿过云层，射向大地，照
亮世间所有的生灵。留一
条缝，树冠筛下一地的光
点，圆如小镜，且晃动，且
寂静。

给紧张的生活留一条
缝，让心灵的鱼吻伸出水
面，唼(shà)喋(zhá)有声。

（据微信公众号“B 座
西窗”董改正/文）

你不能要求没有风暴的海洋
有一次，我要去一座

被沙漠环绕的城市，临行
之前和当地的朋友联络，
她不停地说：毕老师，你
可要做好准备啊，我们这
里经常是黄沙蔽日。虽
然这几天天气很不错，但
不知道它能不能坚持到
你来到的那一天。

我有点纳闷，虽然人
们常常说您的到来带来
了好天气”或者说“天气
也在欢迎您呢”但谁都知
道，这是典型的客套。个
体的人是多么渺小啊，我
们哪里能影响到天气！

不过这位朋友反复地
提到天气，还是让我产生
了好奇。我说：不管好天
气还是坏天气我们都不
能挑选，天气是你们那里
的 一 部 分 ，即 便 黄 沙 蔽
日，也是你们的特色啊。

说 者 无 意 ，听 者 有
心。后来，这位朋友对我
说，她听了我的话，就放下
心来。我很奇怪，因为自
觉这番话里，并没有多少
劝人安心的含义啊。她
说：我们这里天气多变，经
常有朋友一下飞机就抱
怨，闹得主客都很尴尬。

我说：坏天气也是大
自然的一部分，就像每个
人的生命中都必定下雨。
某些日子势必黑暗又荒
凉，就像你不可能总是吃
细粮，那样你就会得大肠
癌。你一定要吃粗纤维。
坏天气、悲剧、死亡、生病，
都是生命中的粗纤维，我
们只有安然接纳。

你不可能要求一个没
有风暴的海洋。那不是
海，而是泥潭。
（摘自《最大程

度逼近其实》毕
淑敏/文）

哲 理 漫 画
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滴水藏海
一次犯罪污染的是一条河流，一次

错误的裁决污染的是整个水源。
——电影《第二十条》

俗话说是笨鸟先飞，我还得笨鸟
多飞。

——余华
这世界上没有任何一句话，可以

让你醍醐灌顶，真正叫你醍醐灌顶的，
只是一段经历。而那句话只是火药仓
库内划燃的一根火柴。

——刘震云
记忆是时间停留在过去的影子。

为了未来的记忆，请着手你现在的画。
——冰心

（摘自《青年文摘》）

红尘
有有
悟


