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偏头痛虽然很常见 ，
但至今还没有明确发病机
制，猜测可能跟遗传、精神
压力导致的血管痉挛、激
素水平等有关， 或多个因
素共同作用引发。 偏头痛
带来的不仅仅是发作时的
痛苦，还可能带来焦虑、抑
郁，甚至癫痫、哮喘，而且
偏头痛反复发作， 也会提
高脑血管病的发病概率。

东南大学附属中大医
院神经内科副主任医师郭
怡菁说， 因偏头痛就诊的
患者, 女性明显多于男性，
这可能与激素变化有关。
部分患者的偏头痛有诱发
因素， 避免其中某些因素
可降低发生偏头痛的概
率。

出现四种症状可确诊
郭怡菁表示， 目前偏

头痛主要是根据临床表现来诊
断，有必要的话，需要做 CT、核
磁共振来排除其他因素。 临床中
一般根据以下四点来分辨患者是
不是偏头痛。第一，头痛时是不是
一个搏动样头痛， 即血管一跳一
跳的。第二，有没有明显胃肠道反
应，如恶心、呕吐。 第三,有没有对
光和声音很敏感， 即总是被外界
声音、光刺激到呕吐。 第四，是否
影响到工作和生活。根据这四点，
加上患者头痛反复发作， 基本上
可以判断患者是偏头痛。

偏头痛可以被控制
目前临床药物可以有效控

制偏头痛，但说根治，还为时过
早。很多病人通过有效治疗后,原
来可能一年发作十多次，现在可
能几年发作一次，或发作间隔时
间很久，都认为偏头痛被有效地
控制住。 郭怡菁建议患者不要自
行使用非处方止痛药来治疗频
繁的偏头痛。

该院中医内科副主任医师
朱欣佚则表示，中医治疗偏头痛
多以祛风开窍、活血等为主,可将
樟脑 3 克、冰片 0.6 克放在碗中，
用鼻直接嗅， 但有出血性疾病，
如常鼻出血的不宜使用。 需提醒
的是，头痛类型很多，此方只适
用于偏头痛。 建议偏头痛剧烈、
经常发作的患者尽早排查其他
病变。 (综合 《金陵晚
报》《大众健康》)

甘草其味甘平,药性平和，能够
调和药性,故有“国老”之称,其主治
相当广泛，五脏六腑、寒热虚实等多
种病症均可应用甘草，故有“主五脏
六腑寒热邪气”之称。

现代药理研究发现，甘草对进
行性肌肉营养性不良有明显的改善
作用。以羸瘦为主要特征的疾病，如
慢性肾上腺皮质机能减退症、 慢性
肝炎肝硬化、艾滋病等，可大剂量使
用甘草。

甘草的补气作用不仅体现在健
脾上， 大剂量应用炙甘草能够补益
心气，如《伤寒论》之炙甘草汤主治
“伤寒，脉结代，心动悸”。“久服轻身
延年” 也是甘草健脾作用的一个具
体体现。

“金创肿”在过去是指刀枪剑戟
等引起的外伤， 这种外伤首先表现

为肿痛，即无菌性炎症反应,若感染
则可致红肿热痛。 临床上常用活血
消肿药或清热解毒药来治疗，从历
代所用的方剂来看， 大多含有甘
草。 可见，古人应用甘草治疗外伤
性炎症已经积累了丰富的经验。 而
现代药理也发现， 甘草具有类肾上
腺皮质激素样作用， 这种药理作用
就是抗炎的基础。 鉴于肾上腺皮质
激素卓越的抗炎作用， 现代临床医
学对于感染性炎症也广泛地使用糖
皮质激素。

仲景方中用甘草为主治疮痈共
有三方:桔梗汤治肺痈吐脓之症；王
不留行散，甘草用至十八分,为全方
药物的最大用量， 用治疮疡初起肿
痛者;排脓汤也以甘草为主要药物，
解毒消肿,配桔梗排脓，用于疮疡成
脓已溃者。 三方适应症虽不尽相同,
但用甘草的目的都是解毒疗痈 ,即
疗“创肿”。

正因为甘草具有激素样的作
用，同时也具有激素样的副作用，那
就是大剂量使用能够引起水钠潴

留，也可以说甘草具有“保水”作用，
所以张仲景每于汗、吐、下之后使用
含有甘草的方剂，是有道理的。

在不能静脉补液的时代, 热性
病的脱水伤津治疗中， 甘草无疑起
到相当重要作用。对于低血压来说，
甘草可补充水分以扩张血容量 ,从
而提升血压。对于直立性低血压，临
床有用甘草配伍肉桂、党参、五味子
的报道。甘草因其这一特点，经常被
应用于治疗肾上腺皮质机能减退
症，即阿狄森病。

虽然甘草具有激素样的作用，
但其在临床上的常用量多为 3g 至
15g,如此小的剂量一般不会引发激
素样的副作用， 所以根本没有必要
担心中医在临床上滥用甘草或滥用
激素。 但大剂量长期使用甘草或甘
草制剂会导致水钠潴留， 这在临床
应用时必须注意的一点。 正因为甘
草具有这种副作用，所
以治疗阳虚水泛的真武
汤不用甘草。

（摘自《神农本草经》）

门诊来了一位老大妈， 说：
“医生，我膝盖疼得厉害，到好几
家医院都看过，大夫说是关节软
骨磨损，需要换关节，我想请你
看看，能不能不换关节？ ”

医生仔细询问病史，老人家
关节疼痛总共不到一个月，在 X
光片后发现，确实也存在骨性关
节炎，但并不严重。 医生按压老
人膝关节下方前内侧，老人反应
强烈，有明显的回缩动作，这下
终于明确了，这是“鹅足炎”。

“鹅足炎 ”又称 “鹅足滑囊
炎”，是膝关节退行性改变所引起
的一种无菌性疾病。因由缝匠肌、
股薄肌、 半腱肌三个肌肉组成的
联合腱膜形状酷似鹅掌而得名。
“鹅足炎”通常出现在反复轻微损
伤后，比如：跑步、骑自行车、徒
步、爬山、球类等运动时，此外，体
重过重会导致“鹅足”肌腱负担加
重,容易受到损伤，因此“鹅足炎”

还常见于膝关节退行
性骨关节炎、大腿较粗
的中老年人。

自测“鹅足炎”的方法也很简
单，“鹅足” 位于髌骨下方的膝关
节内侧，如果轻按“鹅足”后出现
疼痛，要小心是不是“鹅足炎”。除
此之外“鹅足炎”还有以下特点：
开始跑的时候还好， 跑时间长了
出现不适； 跑量突然增加可能出
现不适；内侧下方有明显压痛，可
能会伴有轻微肿胀； 向后屈膝会
有明显不适，休息后好转。膝盖受
凉、运动过度、长期爬山、剧烈运
动时急停急转等动作， 都可能损
伤“鹅足”处的肌肉。

患上 “鹅足炎”， 首先要休
息，刚发作的时候可以采用冷敷
减轻局部疼痛，可在医生指导下
口服非甾体消炎药， 如扶他林、
西乐葆等等。 晚上睡觉时，膝关
节下面垫枕头能够减轻疼痛。

预防“鹅足炎”，肥胖的患者
需要减轻体重。 糖尿病患者要及
时控制血糖。 老年人及慢性疼痛
的患者要锻炼股四头肌肌力，以
避免腿部肌肉出现废用性萎缩。

（摘自《健康人报》）

膝盖内侧疼痛或是“鹅足”有问题

中医
中药

（本版所登偏方 、 验方仅供参
考，请在医生指导下使用）

甘草“不为人知”的功效

又一年开学季， 大学校园将
逐渐成为 00 后的主场。 张同道导
演花 12 年时间拍摄的一部纪录
电影《零零后》，也于 9 月 3 日公
映。 剧中“孩子王”池亦洋和“小公
主”柔柔———两个个性鲜明、戏剧
化程度高的主人公， 是这代人的
成长样本。

拍摄地在北京李跃儿办的幼
儿园“芭学园”。 从 2006 年夏天开
始拍摄，张同道想要的是一个孩子
完整的一天， 或者完整的一件事，

不能拍成寓言和符号。
男孩池亦洋， 从小 “霸气侧

漏”， 在幼儿园就是孩子王。 影片
的第一个镜头，就是他拿着抢来的
长棍，身披红色披风，俨然一个“哪
咤”降临。 他大闹幼儿园，欺负小
朋友是家常便饭。

当幼儿园里所有男孩的家长
集体抗议要求开除池亦洋时，园长
李跃儿拒绝了，她认为，池亦洋给
孩子们树立了一个男性的榜样。
其实，“小霸王”的心中有一个“英
雄梦”。很快，他的“英雄梦”得到了
一次小小的实现，小伙伴们起了争
执，他学着老师的模样，成为那个
居中调解矛盾的人。 上中学时，池
亦洋在橄榄球运动的激烈对抗中
找到了自己的位置， 并于 2016 年
入选国家队，参加世界橄榄球青年
锦标赛。 在开幕式上，池亦洋庄严
地唱起国歌， 这时镜头切回幼儿
园，池亦洋带着一群小男孩在幼儿
园的小操场上唱国歌———一个小
男孩就这样长大了。

女孩柔柔， 和池亦洋的性格截
然不同，浪漫而富有想象力，是沉
浸在童话世界里的小公主，在幼儿
园被欺负、被孤立，哭哭啼啼是家
常便饭。 14 岁时，柔柔被送到美国
求学，学业优异，却又因为生活矛
盾，几次被寄宿家庭要求搬走。 暑
假时，柔柔回国，重返幼儿园做义
工， 认识到世界不是围着自己转
的。 今年，她上大学了，选了“幼儿
教育”专业，“我现在想成为一个可
以帮助其他人的人，可以给社会带
来价值的人。 ”

张同道说， 公映这部纪录电
影， 希望大家能看到一个孩子在
12 年的成长中， 哪些因素能让孩
子成为这样，而不是那样。 “所谓
命运，就是每个人的 DNA 都顽强
地按照自己的方向发展， 任何力
量都改变不了。 但我们同时要看
到教育能做什么， 老师和父母在
对待孩子的时候， 都要有对教育
的基本认知。 ”
（摘自《中国青年报》 蒋肖斌/文）

两个“00 后”的成长样本

温馨
提示

牵引是骨科疗法中的一
种,颈椎、腰椎以及四肢都可以
通过牵引治疗相关疾病。 作为
一种“保守治疗”，牵引疗法被
寄予厚望，更有很多理疗馆有
牵引理疗的项目。 那么，牵引
到底能起多大的作用呢？

牵引是利用作用力与反
作用力的原理， 通过手法、器
械或电动装置产生的外力，作
用于人体脊柱或四肢关节，使
组织发生一定的分离、 关节
周围软组织得到适当拉伸，从
而达到治疗目的。

骨科牵引术可分为皮牵
引术与骨牵引术，其中前者可
以治疗腰椎、颈椎间盘突出症

等。 目前，临床针对椎间盘突出症常用
的皮肤牵引技术有颈椎牵引和腰椎牵
引。 腰椎牵引主要可以使突出间盘回
纳，减少对神经结构的压力，减轻神经
水肿，松弛腰背部肌肉。 颈椎牵引是颈
椎病症状的主要缓解手段，主要能解除
颈部肌肉痉挛、缓解疼痛症状、增大椎
间隙和椎间孔。 骨牵引一般适用于颈
椎、 下肢严重骨折， 可以早期制动，达
到镇痛等作用。

一般来说， 是否能做牵引需要由
骨科医生来判定。 有关牵引治疗，人们
仍有很多误区。 有的认为牵引的重量越
重，效果越好。 其实不然，不适当的重量
及牵引时间容易导致颈椎的再一次损
伤。 常用的牵引重量差异很大,需根据
患者体重决定。 如果是皮肤牵引，牵引
重量约是体重的 2%至 5%; 如果是骨牵
引，牵引重约在体重的 10%以上。 每次
牵引近结束时患者应有明显的颈部受
牵伸感觉，并无其他不适。

最后， 牵引的效果不会立竿见影。
牵引治疗是以 10 至 20 天为一疗程，见
效时间较慢， 因此患者不能因为短时
间无效就主动放弃,而要耐心坚持下去，
才能获得症状缓解。 如果牵引超过 2 至

3 个疗程仍不见效果， 患者需
要和医生商量是否中止牵引
而选择其他治疗方案。

（摘自《生命时报》）

牵
引
，十
天
以
上
才
有
效

看电视访谈， 演员
邓超回忆初中读书时的
叛逆 、调皮 ，险些被学
校开除 ，他的母亲冲进
教室，替他辩解说 ，“我
儿子是个好孩子 。 ”多
年后 ，邓超满脸感慨地
说 ， “我相信我后来之
所以没有走错路 ，是因
为那天下午妈妈对我的
相信。 ”

同样的一幕， 也发
生在我的表弟身上。 大
约十七年前， 他进入市
区某重点小学读书。 有
一天课堂上， 他用带锁

日记本上的小锁， 把老
师的裙子边锁在了课桌
上。 姑父被校长请到学
校谈话。 那天晚上，表弟
早早回家等着挨打和痛
骂， 等来的却只是一场
平等的谈话。 如今表弟
留学海外，非常努力。 我
并不知道那个晚上姑父
对他说了什么， 但我知
道他在犯错后没有被扼
杀、被否定。 当年的宽容
和平和， 才造就了他今
天展翅翱翔的自信和无
畏吧。 （摘自《齐鲁晚报》
雪樱/文）

讲到孩子成长问题 ，
孩子每个阶段的成长是不
一样的， 但是很多核心点
是相通的。

我认为对孩子最开始
的教育，应该是美的教育。
如果一个孩子成长过程
中， 一开始就经历了美的
训练， 那对这个世界就多
了一份好感和希望。

人生遇到不如意的事
情，有两个事情特别重要，
一个是要用积极的态度去
对待自己不如意的事情 ，
所以我们要教育孩子面对
艰难困苦时的乐观心态。

第二个是 ，能够给自
己心灵上一个退身之所 ，
这个可以是精神上 ，也可
以是物质上的。 比如说中
国古代的文人侠客 ， 当遇到挫折
绝望后会退隐山林 ， 这是物质上
的隐居 ； 但更加厉害的是他们精
神上也有一种退隐 ， 并且在精神
退隐的时候 ， 能写出非常伟大的
文学作品。

比如说苏东坡， 从宰相的位置
下来后，被贬谪到黄州，写出了非常
经典的前后《赤壁赋》。 因为他们从
小有对文字的美感，一旦退身，精神
可以投射在文字上，最后成为不朽。
包括欧阳修的《醉翁亭记》、白居易
的《琵琶行》等，都是在人生不如意
的时候写出来的。

一个人要拥有能够把心中的感
受描绘出来的本领。 一个人心理上
有问题，有两种出路，第一种出路是
倾诉， 这就是为什么鼓励孩子要跟
父母多进行交流， 也是为什么要鼓
励孩子多交朋友，能够一起说真话，
发泄心里的情绪， 能够一起吐槽的
朋友。

但实际上还有一种更好的方
式，就是可以把所思、所想、所感，写
下来，这样不光能够提高语文成绩，
其实也是一种心灵倾诉， 可以对你
的生命轨迹进行记录。

（摘自《广州日报》俞敏洪/文）

囡囡从小就是一个好孩子，做什么
事总是认认真真，妈妈交待的对人有礼
貌，爱护小弟弟小妹妹，不乱要人家的
东西等等， 囡囡在很小的时候就学会
了。 因此，妈妈经常夸奖囡囡，可有一
天，囡囡在幼儿园出事了，原因是同桌
小丽抢了囡囡最心爱的玩具，囡囡动手
打了小丽。 老师告诉妈妈事情的经过，
妈妈很吃惊：“囡囡是好孩子，她不会动
手打人的！ ”

“好孩子”也是孩子，不要用大人的
眼光去看孩子，在孩子的世界里，他/她
受到了威胁或是自己心爱的东西被人
抢走，孩子会气极动手，他们还不可能
做到像大人一样冷静。

小兵是老师和父母眼中的好孩子，
上课表现好， 下课和同学关系也很好，
因此小兵拥有一大群朋友，俨然是班上
的老大。可有一件事却让老师和父母大
跌眼镜，小兵居然要其他小朋友买零食

给他吃。 老师发现时，他已经这么做过好几次
了，原因是爸爸妈妈不准小兵在家吃零食。

因此，父母有时不要对孩子要求得太过严
格，随便给孩子贴上“好孩子”的标签，这样反
而不利于孩子的健康和成长。

（摘自《现代家庭报》 杨腊军/文）

解疑
释惑

很多人都有这样的经历：
被尿憋醒了继续睡， 一整晚这
样不肯去上厕所。 但是你不知
道：这样一憋，就是硬生生的把 2
斤含有氮废物、尿素、盐的“毒”水
憋在膀胱里。

大量临床资料显示， 约 90%
以上的脑出血患者有多年高血压
病和动脉硬化病史。 这样的中老
年人，受长期血压升高、年龄增长
和动脉硬化加剧等因素的影响，
在硬化了的脑部小动脉壁上会突
出来像米粒样大小的瘤样扩张
（是一种微动脉瘤， 一般感觉不
到)。 当遭遇心情激动、用力过猛
（憋尿）或体内剧烈不适等激发因
素时，血压就会急剧升高，一旦超

过了这种微动脉瘤瘤壁的承受力
时， 微动脉瘤就会破裂引发脑出
血。 因此，虽然高血压和动脉硬化
是脑出血的发病基础，但是，由憋
尿等多种内外因素导致血压的急
剧升高， 也是不可忽视的脑出血
的直接诱因(外因）。

很多老年人都患有不同程度
的慢性疾病，因此任何轻微刺激，
都可能诱发老年心律失常发生。
而尿潴留本身就是心脑血管病的
发作的一个重要诱因。 长时间憋
尿后，突然“酣畅排泄”，不仅会让
心律加快，易突发排尿性晕厥，诱

发心脑血管意外。 这也是为什
么老年人几乎都是在清晨五六
点的时候发生心肌梗死或脑梗

死的重要原因， 最严重的情况就
是睡着死亡。

有人说， 我上床前不喝水总
可以吧？ 其实，这也是有害的，体
内缺水，血液变得黏稠，继而引发
心肌梗死及脑梗死。

憋尿还会造成膀胱内的压力
增大， 损伤肾脏排泄废物的代谢
功能， 让水和代谢废物在体内蓄
积，从而引起肾功能衰竭，造成尿
毒症，严重的危及生命，尤其是有
前列腺肥大和心血管病
的老人来说更是雪上加
霜。（摘自《人民政协报》）
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憋尿害处知多少

医生
提醒

罚站罚跑算不算体罚？近日提
交广东省十三届人大常委会第十
四次会议初审的《广东省学校安全
条例》， 拟允许老师实行 “罚站罚
跑”， 并明确与体罚或变相体罚作
出区分。

这是在中央、国务院在《关于
深化教育教学改革全面提高义务
教育质量的意见》中提出要“制定
实施细则， 明确教师教育惩戒权”
之后首个省级层面的举措，也是全
国首个用立法赋予教师教育惩戒
权的尝试，值得肯定。

记得我上学的时候，老师罚站
罚跑司空见惯。 从教师的角度来
看，没有一定的惩罚措施，教师确
实难以履行其教育职责。 而且，适

当惩罚本身就是对行为的否定性
评价，在纯粹的惩罚之外还起着引
导教育的作用。

我国《教师法》《义务教育法》
《未成年人保护法》《预防未成年
人犯罪法》 均禁止体罚以及变相
的体罚和其他侮辱人格尊严的行
为。

然而，在实践中，这些条文被
过于宽泛地理解，罚站罚跑等正常
的惩戒措施也经常被视为体罚，以
至于很多家长对此过敏。

在此语境中，广东省及时推出
新的立法赋予教师惩戒权，意义重
大。

总体上说， 该规定还可以更
精细。 有些国家会有比较明确的

规定， 比如德国有些州规定，班
主任和授课老师最长可以罚站 2
节课， 校长则有权罚站 4 节课。
原则上， 罚站应当在课堂上，否
则等于给学生停课，而停课这种
惩戒措施更严重。 除了罚站等常
规的措施外，老师也可以对学生
进行训斥 ，暂时没收物品 ，要求
学生留校做作业，严重的时候调
换班级等。

值得一说的是，没有什么立法
能将所有问题规定得清清楚楚，因
此应当确立一个基本原则，即所有
的惩戒措施都应当适度且服务于
教育目的，而这个尺度就只能交给
老师来衡量。

（摘自《新京报》袁治杰/文）

别人家的父母
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9 月 25 日深夜， 南京市江北新
区公安分局特巡警支队十村警务站
接到报警， 一名初中男生称自己每
天作业较多， 但妈妈不是低头玩手
机，就是抬头看电视，且声音又大，
严重影响了自己学习。 为此，男孩多
次和妈妈发生争执， 但也无法解决
问题，不得不报警求助。

民警经了解得知， 男孩今年 15
岁，刚上初三，为读书方便，他妈妈
特地在学校附近租了房子陪他。 孩
子学业压力很大， 学习到很晚才能
休息。 但由于租的房子空间较小，妈
妈玩手机或者看电视的声音过大，
影响了儿子的学习和休息， 孩子多
次和妈妈沟通未果， 这才求助民警
帮助。

在民警耐心劝导下，孩子的妈
妈意识到自己的问题， 表示以后一
定会注意不打扰孩子的学习和休
息，照顾孩子的学习和生活。

（摘自《扬子晚报》）

允许“罚站罚跑” 德国经验可供借鉴

妈妈干扰学习
儿子报警求助
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几大特点
★美国原装原瓶进口，拥

有完整的海关检验检疫报
告、海关进出口证件；

★每片富含 200 亿株活
性益生菌， 并同时含有 6 种
主要益生菌（嗜热链球菌、两
歧双歧杆菌、植物乳杆菌、嗜
酸乳杆菌、保加利亚乳杆菌、
鼠李糖乳杆菌） 和 5 大消化
酶（α- 淀粉酶、蛋白酶、乳
糖酶、脂肪酶、纤维素酶），特
别添加菊粉（益生元）250mg
及 B 族维生素， 利于益生菌
的繁殖和增量；

★采用国际双层包埋活
菌技术， 保障菌种的活性，
直达肠道。

麦弗逊系列产品曾为中国
羽毛球公开赛指定营养食品，
为恭贺麦弗逊品牌入驻央视网
商城，现举办特价体验活动，原
价 498元 /瓶的麦弗逊复合益
生菌， 现品牌体验价 180元 /
瓶（60粒），1天 1粒，每天仅需
3元，活动仅 7天。

咨询热线
400-807-9993
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●送货上门 ●货到付款
●品质保证 ●30 天退换保障
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