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空泡蝶鞍是头颅核磁
共振报告中很常见的影像
学诊断 ,临床中应根据具体
病情给予判断。

蝶鞍位于人体大脑颅
中窝的正中部 ,是人的脑垂
体所在的位置 。 正常情况
下 ,蝶鞍与脑垂体之间紧密
相贴 ,几乎没有空隙。 空蝶
鞍的全称为空泡蝶鞍 ,多是
因为年龄增长而导致的退

行性改变 , 一般
不影响人们的生
活。 通常只有在

做 CT 或核磁共
振检查时才能发
现空蝶鞍。

临床上将空
泡蝶鞍分为原发
性和继发性空泡
蝶 鞍 综 合 征 两
类。 原发性的病
因至今尚未完全
阐明,而继发性则

是鞍内或鞍旁手术放射治疗
后形成的。 对年轻人来说,空
泡蝶鞍可能是脑垂体萎缩所
致, 而老年人则多属退行性
改变。 如果垂体受压产生了
相应的临床内分泌症状或者
头痛 ,对症治疗即可 ,如果引
起了垂体功能的异常改变 ,
并影响视神经, 出现视力下
降、视野缺损等表现,则需请
专科医生诊断, 决定是否需
要手术治疗。

（摘自《家庭医生报》
周仲藩/文）
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中医认为， 口腔溃疡的发生与脾胃
功能密切相关，脾胃出问题的人，有相当
一部分人容易诱发口腔溃疡。中医《圣济
总录》中记载：“胃气弱，谷气少，虞阳上
而为口疮”，意思就是胃气逆行 ,或是胃
动力不足的情况下， 就会引起上火的现
象，口腔溃疡便是最典型的症状。胃火是
实火，口腔溃疡在早期往往就是实火，反
复发作的口腔溃疡是虚实夹杂的表现形
式。 对于此类人群可以用吴茱萸研磨打
粉，然后用醋调成糊状，每晚贴于双侧涌
泉穴，次日取下。 吴茱萸可温中止痛、理
气燥湿，对口腔溃疡、齿痛者有效。 药店
可以直接买到吴茱萸粉, 把糊状药粉摊
薄放在创可贴上就可以了。而足正中，上
三分之一和下三分之二交界的这个地
方，就是涌泉穴。 早晨两只脚都贴，踩一
天, 不停地刺激这个穴位，晚
上把它洗掉，也有自我保健的
功效。 （摘自《家庭健康报》）

每年立秋后， 天气逐
渐凉爽， 变得干燥，“沙鼻
子”流鼻血的人也相应增多。 要说
流鼻血， 就要先从鼻子的结构说
起。 每个人都有两个鼻孔，起着呼
吸通气、调节吸入空气温度湿度等
功能。 两个鼻孔之间，有个“隔板”，
医学上称之为“鼻中隔”。据统计表
明，超过 50%的鼻子出血，就发生
在这个“隔板”上，因为这个隔板有
一个区域， 位于鼻中隔的前下段，
特别容易出血，医学上称之为“易
出血区”。 该区域除了有丰富的
血管之外， 还有以下四个特点，导
致它很容易出血。

第一是“薄”。 该处的鼻黏膜

很薄，黏膜下面就是软骨，没有肌
肉附着。 第二是“浅”。 由于该处黏
膜薄， 所以穿行其中的血管就很
表浅， 很容易受到各种刺激导致
血管破裂。 第三是“紧”。 黏膜和软
骨膜相连很紧密， 一旦血管破裂
后不容易收缩， 导致血管如同开
了闸门一样，鼻血流个不停。 第四
是 “前”。 由于该区域在鼻腔的前
端， 容易受到外界的各种刺激，包
括冷空气、粉尘的刺激及人为触碰
等，均导致该处容易受伤。

在秋天，天气变凉、变干。 干
冷的空气， 如一把把看不见的小

刀子， 不停地刺激和切割
“易出血区”的黏膜 ，使得

黏膜变干燥、易发炎，严重者如同
干涸的河床一样，裂开口子，黏膜
中的血管自然也随之裂开， 导致
出血。

因此，在秋燥时节中，尤其要
保持鼻中隔前端这块多灾多难
“土壤”的温暖和湿润。 切忌挖鼻。
出现鼻出血不要慌张， 正确的处
理方法是用拇指和食指， 紧紧捏
住两侧鼻孔 3 至 5 分钟， 压迫止
血。 同时用湿毛巾冰冻后敷额头
部及后颈部， 起着收缩
血管的作用。

（摘自《健康报》）

肩周炎全称是肩关节周围
炎，又称“冻结肩”“漏肩风”“五
十肩”等，是临床常见的一类疾
病。 肩周炎有自限性的特点，未
经治疗者整个病程为 12 至 42
个月，平均 30 个月。 但即使病情
得到最大程度的恢复， 仍有约
60%的病例不能完全恢复正常，
患肩活动度低于对侧正常肩关
节。

肩周炎发病因素
肩部退化：肩周炎俗称“五

十肩”，是指其多发于 50 岁以上
的中老年人，说明其发病与肩关
节退化相关。

肩部受寒：肩部受
寒冷刺激，致使肩部软
组织紧张，影响肩关节
代谢 ， 是发病重要因

素， 如睡觉或寒冷天气裸露肩
部， 或肩部直接受制于风扇、空
调等制冷设备。

肩部制动：长时间肩部固定
姿势， 致使肩关节周围肌肉疲
劳，关节循环代谢缓慢，如持续
使用电脑，需要输液病人等上肢
肩部长时间相对固定。

肩部外伤： 急性扭挫伤、慢
性疲劳性损伤以及某些职业性
累积性损伤等。 如偶然做投掷运
动，打羽毛球、网球发力不正确
等。

糖尿病肩：肩周炎与糖尿病
在发病上有高度相关性，糖尿病
人中肩周炎的发生率高达 10%
至 20%，在胰岛素依赖性糖尿病
(IDDM)中更是高达 36%，且多发
于双肩。 因而对肩周炎患者，应
该检查是否同时患有糖尿病。

肩周炎康复治疗
肩周炎的康复治疗主要有

两个目的：缓解疼痛和恢复关节
活动度。

自我康复治疗
病人应注意肩部保暖，特别

要重视功能锻炼， 以配合治疗，
巩固疗效，促进康复。 功能锻炼
包括主动运动和被动运动:

主动运动：患者自身主动进
行肩关节各个方向活动，如肩外
展 、屈曲 、后伸 、绕环 、耸肩 、旋
肩、扩胸、展翅、体后拉手和爬墙
等练习，主动运动可改善肩关节
活动度，要循序渐进，通过自我
监督得以实现。

被动运动：由他人帮助病人
进行关节各个方向被动活动，幅
度宜由小到大，循序渐进，如：①
肩关节外展、外旋、上举运动。②
前屈、上举、后伸运动。③旋转运
动，顺逆时针交替运动。④内收、
外展和前屈、 后伸等摆动运动。
⑤沿肱骨纵轴牵拉与挤压运动
等。

医疗干预康复
其康复治疗方法多种多

样，包括运动疗法、药物治疗、推
拿、理疗、针灸、拔火罐、贴膏药、
局部熏洗及封闭等，由医生根据
病人情况进行选择。

（摘自《长寿养生报》）

肩周炎发病因素与康复治疗方案 科幻类写作的积极意义

（本版所登偏方 、 验方仅供参
考，请在医生指导下使用）

疾病
治疗

在当今科学技术迅猛发展的
新时代，指导学生进行科幻类写作
似乎越来越能引导学生主动地去
面对 “更宏大的叙事、 更广的视
野、更高的追求”。

在近些年来的写作指导过程
中， 老师们越来越清醒地认识到，
激发学生想象力的同时更应引导
其不断通过诸多科幻类素材的了
解，去反思我们自身行为的恰当与
否，去关注我们赖以生存的家园是
否美好延续。

科幻作家刘宇昆在 《我的心
略大于整个宇宙》 主题演讲中谈
到，随着人工智能、大数据、基因
工程以及社会工程新技术的高速
发展， 人之为人和道德标准的传
统定义受到挑战并遭到抛弃 ，我
们前所未有地生活在一个科幻的
世界里， 而科幻小说则是关于现

代社会的典型文学类型， 它的意
义不在于可以预测未来， 而是教
会了我们如何自省。 我们非常赞
同这一看法， 科幻类写作即是写
科技对人生的关照， 写通过科技
的发展对未来的探寻， 写科技的
飞速发展与人类生存价值的思
考，写科技注入人生的文化价值，
同时更激发学生如何凭借无限的
想象力给写作继续注入先锋性和
思想性的力量。

正如高二学生尹思源所说 ：
“科幻作文虽然也需要科幻内容，
让我们重视逻辑，但是也不能因为
过于重视表面的载体而放弃表达
自己的感情。我认为真正的科幻作
品不应该仅仅只有冷冰冰、没有感
情的科技， 还需要作者对未来，对
科技的思考与感受，抓住人心中那
种不会随着物质条件改变而改变

的共同感情。而这也是让我们为之
感动的地方。 ”

高一学生杨赛亦如是说：“我
并不擅长‘科普科幻作文’创作。从
最初拿到题目到最后绞尽脑汁、反
复修改，我渐渐摸出了些门路。 我
突然明白：‘未来的房屋’并不是异
想天开，而是要相信在未来的某一
天，我们真的会变成这个样子。 ”可
见，通过科幻作文写作，学生们借
此开启了一个充满奇思妙想的神
奇世界，进入了一个由敷衍感性到
严谨理性表达的世界。老师们不仅
是在和学生们比拼脑洞， 交流人
生，不仅是科幻文学创作的情结与
日俱增，更重要的是能引领着学生
们尝试从一个超越时代的视角去
反观现实生活，思考人生和关怀世
界。

（摘自《科普时报》）
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冷敷和热敷是常被用来止
疼的方法， 但对于痛风患者来
说, 如果在疼痛时盲目使用冷
敷或热敷, 不但起不到止疼的
效果， 反而会诱发病情进一步
加重。

首先, 痛风在发作的急性
期(尤其是 48 小时内)是禁止热
敷的, 急性期热敷会加重病变
部位充血，反而会使疼痛加剧。
是否使用冷敷仍有争议， 如果
按照常规急性关节肿痛的治疗
方法，发作时进行冷敷，可促使
小血管收缩减轻局部充血和渗
出，从而缓解疼痛。 但对于痛风
患者来说, 冷敷会导致局部血
管收缩 ,血流减少 ,反而容易促
进尿酸的沉积,从而使炎症进一步加重。

想要缓解痛风发作时的疼痛, 可以
试试硫酸镁湿敷,效果明显。 一方面硫酸
镁可抑制神经介质的传递和平滑肌的收
缩，从而缓解局部关节肿痛。另一方面可
抑制中枢神经系统的兴奋而减少疼痛。
湿敷时取硫酸镁 50 克，放入 100 毫升温
开水中，搅拌均匀后，用无菌纱布或干净
毛巾浸透，拧至不滴水,然后覆盖在疼痛
关节处。每天可湿敷 2 至 3 次，每次湿敷
持续时间 20 至 30 分钟， 最好在湿敷的
纱布外面,能够覆盖一层保鲜膜,这样能
够维持药效,湿敷时抬高患肢,
有利于炎症的消退及疼痛的
缓解。

（摘自《医药养生报》）
近日， 王女士在体检中

发现肝功能异常， 进一步检
查后竟被查出早期肝硬化！
王女士感到费解： 平常也没
有什么基础病， 怎么会这样
呢？ 进一步检查后，王女士得
知自己的肝功能异常不是病
毒性肝炎， 而是自身免疫性
肝炎（简称“自免肝”）。

据广医三院感染疾病科
副主任医师潘兴飞介绍，自
身免疫性肝炎与原发性胆汁
性胆管炎、 原发性硬化性胆
管炎都属于自身免疫性肝
病。 之所以称其为“自免肝”，
是因为它与人体自身免疫反
应有关。 与很多免疫性疾病
的发病机制类似，“自免肝”
是自身免疫系统“出错”导致

的，自身免疫细胞错误地将肝细胞当
作敌人进行攻击， 导致肝脏受损，以
致出现肝炎,严重的甚至进展为肝硬
化等。

“有大约一半的‘自免肝’患者出
现误诊或漏诊。 ”潘兴飞分析说，这是
因为自免肝的症状表现隐匿，常见的
症状是嗜睡、乏力、极度疲倦，此外，
恶心、食欲不振、体重减轻等，腹部不
适或者疼痛也较常见。 出现这些症状
时，很多人不会联想到是肝病。 此外，
还有约 10%至 20%的患者没有明显症
状，只是在体检时意外发现反复肝功
能异常，正因为无明显症状，很多患
者可能连续几年都不重视、不干预。

潘兴飞指出，正是由于症状隐匿
以及误诊或漏诊比例高，有约 30%被
诊断出时已经是肝硬化。 另外，超过
40%的患者还合并有另外的自身免
疫性疾病，如甲状腺疾病、类风湿性

关节炎、干燥综合征等。
（摘自《广州日报》翁淑

贤/文）
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除胃火也可
治口腔溃疡

秋燥时节谨防“沙鼻子”

日前，教育部、最高人民
法院、最高人民检察院、公安
部、 司法部五部门联合印发
《关于完善安全事故处理机
制维护学校教育教学秩序的
意见》（以下简称《意见》），明
确将殴打他人、 故意伤害他
人或者故意损毁公私财物等
行为界定为“校闹”，并提出
相应治理措施。

“《意见》的出台，瞄准了
学校和校长关心的痛点难点
问题， 提出了很多切实的举
措， 基层教育部门和学校对
此期盼已久。 ”伍辉说。

《意见》明确了八类“校
闹”行为：殴打他人、故意伤
害他人或者故意损毁公私财
物的；侵占、毁损学校房屋、设施设
备的；在学校设置障碍、贴报喷字、
拉挂横幅、燃放鞭炮、播放哀乐、摆
放花圈、泼洒污物、断水断电、堵塞
大门、 围堵办公场所和道路的；在
学校等公共场所停放尸体的；以不
准离开工作场所等方式非法限制
学校教职工、 学生人身自由的；跟
踪、纠缠学校相关负责人，侮辱、恐
吓教职工、学生的；携带易燃易爆
危险物品和管制器具进入学校的；
其他扰乱学校教育教学秩序或侵
害他人人身财产权益的行为。

涉及“校闹”的犯罪行为，《意
见》明确，将被严厉打击。

“这次教育部等五部门通过的
《意见》，是通过法治思维和法治方
式化解‘校闹’的一种有益尝试和
积极实践。 它有四个方面的特点：
理顺了法律关系，依法明确了各方
责任；引入第三方调解机制，避免
自己做自己案件的法官；体现客观
中立，平等保护各方合法权益的原
则； 坚守法律底线， 维护法律尊
严。 ”法学教授、中国政法大学校长
马怀德说。 （摘自《新京报》）
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人到中年，在山腰上，等在前
头的是一些虚无， 赶在后头是一
点世故，心脏在左边跳动，时间在
右手边流去， 幸而有孩子把她尚
未尝到过失落滋味的生命感觉慷
慨地分享给了我， 使我受惠于孩
子的乐观与热情。 这乐观也许来
自于无知， 这热情或许来自于幻
想，但其实，无知与幻想才是比现
实更具穿越力的一种凝望。 我想
起，有一次，女儿看地球生命进化
史的动画片， 忽然兴奋地转头对
我说：妈妈，上一集，陨石带来了
蛋白质，海洋有了生物，然后恐龙
就要出现了。 下一集恐龙就要灭
绝了。但是，马上，就会有祖先！很
久以前，我告诉过她，最早的人类
被称为祖先，没想到她把“祖先”
喊得这么亲稔， 就像是她的一位
小伙伴。

这么想一想， 在放大一点的
宇宙尺度上， 祖先也确实不算多久远以
前的人。 太阳系、地球、植物、人类……都
是诞生于偶然、幸免于暂时，我们处于同
一时刻，身居一隅，游于无垠，面向未来。
人类是因为具有乐观和希望的能力，才
一代一代繁衍于今， 不被绝望和黑暗吞
没。 （摘自《新民晚报》 吴越/文）

对于中国学生来说，暑
假不见得是轻松的一个月。
中国的邻居日本和韩国也
是出名的抓学习、重视子女教育的
国家。 他们的学生又会如何安排假
期呢？

日本学校在暑期给学生留的
作业不多，基本可以在放假最后几
天，集中轻松完成。但有一项“社会
观察”作业是日本学校较为重视的
任务。 社会观察的范围很广，选题
一般由学生自己定，有人会写饲育
动物、昆虫等观察日记，有人写旅
行见闻，还有人会写自己制作模型
的过程和心得。社会观察的表现形
式也较为丰富，小学低年级可图文
搭配，到高年级或中学，可能就要
求写成较为完整的论文形式。学生

参加运动队也是日本学校非常看
重的一点，一些学生会在课余时间
参加居住区或者学校的棒球队等
体育队，这样的孩子在暑假大都会
投入到训练当中。

和小学暑假不同，日本学生从
中学开始， 上私塾的人会越来越
多。这些私塾就像中国的补习班一
样，一般就是以升学为目的。 中学
以后的日本学生和中国学生没什
么两样，每天紧张的学习是他们的
主要生活方式。

韩国中小学生的学习压力也
更接近于中国学生。他们的假期一
般只有短短的一个月， 在这期间，

他们需要为升学考试
做各方面的准备。 韩
国的大学入学考试和

招生制度并不是像中国一样“一锤
定音”， 而是采取全国统一命题考
试与各高校自主命题招生相结合
的制度。考试成绩不再是各校招生
的唯一标准，各大名校更加注重学
生的综合素质，如特长、创造力、责
任感、奉献精神等。

准备报考韩国第一名校———
首尔大学的高二学生李同学说 ：
“大家都趁着假期提高自己的综合
能力，‘偷偷’变优秀。除了补习外，
我还会利用周末时间参加志愿者
活动，这些都会为报考名牌大学增
添筹码。 ”

（摘自《广州日报》）

老话讲“一岁年纪一岁
心”， 女儿上高中后不久对
我说，“以前你为我的学习
操碎了心，现在我也为我的
学习操碎了心，唉！ 我的那
点分数哦。 ”看她一本正经
发愁的样子， 惊呆了我，说
这话的是两年前发出天问
“学习到底为什么” 的那个
小孩吗？

她住校。 我在家也“住
校”， 要等她媳灯了才敢合
眼，等她每晚十点晚自习后
来聊。

聊天无外乎： 要钱、代
取快递、转发学校通知。 快
考试时加一项新内容：考试
紧张怎么办？ 名次下滑怎么
办？ 至亲骨肉，我掏给她的
全是干货，先把实操方法论
简单粗暴地扔过去，常用句
式是“你该……”浓缩的全
是我的人生精华。 无效时再
笨拙地安慰：“没事的，努力
总有回报。 ”可每次说到我

手指发抖、上气不接下气地
败下阵来，那边还是只发来
一个哭脸……

家长做到高中这个段
位， 差不多都修成一尊佛
了。 初养孩子时，谁也不觉
得自家孩子聪明可爱、天赋
异禀、文曲星下凡等，纳入
考核体系后，“人生识字忧
患始”，压力如影随形，在考
试中马失前蹄或者凯歌高
奏，谱写一个家庭的情绪基
调 。 十年寒窗苦读+青春
期+更年期的高难度组合，
堪称大型剧情片。

和孩子共同成长，既要
做到人权平等，又要保持有
俯视、指导、提携的能力，随
时洞察她的小心思，还要有
甘愿折回去陪跑的宽容态
度。 不管你是曾经的学霸还
是学渣， 统统被逼成教育
家。

（摘自《北京青年报》刘
柳/文）

统统被“逼”成教育家在
孩
子
面
前
，我
们
才
是
受
惠
者

日韩学生暑假一样不轻松

儿童需要管教和指导，这
是真的， 但是如果他们无时无
刻和处处事事都在管教和指导
之下， 是不大可能学会自制和
自我指导的。

———林格伦
想像力比知识更重要，因

为知识是有限的， 而想像力概
括着世界的一切，推动着进步，
且是知识进化的源泉。

———爱因斯坦
知识不是某种完备无缺、

纯净无瑕、僵化不变的东西。 它
永远在创新，永远在前进。

———普良尼施尼柯夫
教学的目的是培养学生自

己学习，自己研究，用自己的头
脑来想，用自己的眼睛看，用自
己的手来做这种精神。

———郭沫若
活的人才教育不是灌输知

识， 而是将开发文化宝库的钥
匙，尽我们知道的交给学生。

———陶行知
（本报综合）
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几大特点
★美国原装原瓶进口，拥

有完整的海关检验检疫报
告、海关进出口证件；

★每片富含 200 亿株活
性益生菌， 并同时含有 6 种
主要益生菌（嗜热链球菌、两
歧双歧杆菌、植物乳杆菌、嗜
酸乳杆菌、保加利亚乳杆菌、
鼠李糖乳杆菌） 和 5 大消化
酶（α- 淀粉酶、蛋白酶、乳
糖酶、脂肪酶、纤维素酶），特
别添加菊粉（益生元）250mg
及 B 族维生素， 利于益生菌
的繁殖和增量；

★采用国际双层包埋活
菌技术， 保障菌种的活性，
直达肠道。

麦弗逊系列产品曾为中国
羽毛球公开赛指定营养食品，
为恭贺麦弗逊品牌入驻央视网
商城，现举办特价体验活动，原
价 498元 /瓶的麦弗逊复合益
生菌， 现品牌体验价 180元 /
瓶（60粒），1天 1粒，每天仅需
3元，活动仅 7天。
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400-807-9993
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●送货上门 ●货到付款
●品质保证 ●30 天退换保障

广告

200亿株
益生菌 /片
原价：498元 /瓶


