
我省的寒潮标准是：24小时

降温8℃以上，或48小时降温10℃

以上，同时最低温度低于5℃。

寒潮是一种灾害性天气，一

般寒潮过境时， 常伴随6-8级的

偏北大风，沿途气温骤降，并可引

发霜冻、冻害等自然灾害。

气温陡然下降，对于大家的日

常生活会有较为明显的影响。对

此，气象专家表示，除了必要的增

添衣物，注意防寒保暖外，胃肠道

系统的保护也非常必要，尽量减少

辛辣和凉性食物，饮食上可选择温

热食物为主。

若早间气温突降至6℃左右，老

人请根据自身情况尽量减少晨练。

寒潮可引发霜冻、冻害

防寒保暖，尽量少晨练

提

醒

本报12月5日讯 入秋

以来最强降温6日袭湘，大

家请提前做好准备，“关

照”好户外未固定的物品，

防止大风带来损失。

记者今天从省气象台

了解到，今夜开始，我省大

部分地区有小雨，6-7日全

省自北向南有一次明显的

降温过程， 平均气温下降

8℃左右， 并伴有局地大

风、降水发生，湘北局地将

达寒潮标准， 高海拔山区

将飘雪、结冰。

20℃高温，近几年最热

这几天和风艳阳下，

省内气温回升明显， 今天

各地最高气温均攀升至

20℃左右。 省气候中心专

家表示， 今年的12月初还

如此温暖， 这是近年来气

温相对较高的年份之一。

据 历 史 资 料 统 计 ：

2005-2009年12月2日当

天， 全省平均最高气温分

别 为 11.6℃ 、13.5℃ 、

15.2℃ 、21.7℃和 11.0℃ 。

今年12月2日全省平均最

高温达 21.5℃ ， 仅次于

2008年12月初的最高气

温。

大热之后有大寒

所谓“大热之后必有

大寒”，今晚，全省气温将

出现“大跳水”。

省气象台专家表示，

随着冷空气的潜入， 局部地区

从今晚开始将降温降雨， 强势

的冷空气随即蔓延， 最高气温

猛降10℃，并伴有4到5级的偏

北风，江河湖面上阵风7-8级。

到后天， 三湘大地降温幅度普

遍有6-12℃。

“湘北局地可达寒潮天气

标准。”省气象台台长黎祖贤表

示， 这次强冷空气2天内横扫

湖南，所经之地气温骤降，湘北

首当其冲， 预计7日、8日早晨

的最低气温仅在3-5℃左右，

高海拔山区或将飘雪、结冰。

强冷空气来得快， 去得也

快，从8日开始，我省天气转为

晴好，气温也将迅速回升，湘西

北会出现大雾天。

■记者 胡信锋

气温“大跳水”，最低仅3℃

湘北局地将受寒潮袭击，高海拔山区飘雪结冰
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本报12月5日讯 3日， 怀化绕城高

速公路开工动员大会在怀化市举行，副

省长韩永文宣布开工。 省交通运输厅党

组书记、厅长贺仁雨介绍，怀化绕城高速

公路位于怀化鹤城区、中方县境内，路线

起于怀化市神家庄， 接在建的溆浦至怀

化高速公路，路线全长23.6公里。项目概

算总投资为21.7亿元， 建设工期为3年。

全线共设5处互通式立交，3处收费站，

以及隧道监控站1处。 主线采用双向四

车道高速公路标准建设， 设计速度100

公里每小时。

■记者 朱玉文 通讯员 江钻

怀化绕城高速公路开工

9月30日上午， 涟源市农村公路管

理局副局长、共产党员易心禹积劳成疾，

倒在办公桌上猝然离去，年仅39岁。

“他是原市长之子，但他没有一点架

子， 捡着别人不要的油糊糊的脏衣服穿

在身上，顶着烈日酷暑上工地，累得汗流

浃背也从不叫苦。” 同事吴赞卿回忆说。

1990�年初，易心禹参加了涟源市第一条

油路的建设工作，白天上工地，晚上睡地

铺。工作时，易心禹常常干到汗流浃背也

不歇息， 同事们劝他歇歇， 他却固执地

说：“你们干得了，我也‘呷得消’！”

洪灾面前，他是冒险救灾的“敢死队

长”。2005年，荷塘镇发生百年不遇的特

大洪灾， 易心禹带人在第一时间赶到现

场。当时到灾区的公路全被洪水冲垮了，

易心禹冒险探路，勘察灾情，连夜制订公

路修复方案，随即带人奋战两天两夜，基

本拉通了通往灾区的4公里“生命线”，及

时保障了救灾物资源源不断地送到灾民

手中。时任省长周伯华赶到现场，激动地

称他为“冒险救灾的‘敢死队长’！”

■记者 胡抒雯 实习生 刘宇慧

“敢死队长”倒在岗位上

深入开展创先争优活动·时代楷模

12月5日，长沙市天心阁，阳光依旧，天气温暖。很多市民在外活动。 实习生 张寅宇 记者 童迪 摄


