
华声在线发起最大规模“湖南人读书现状”调查

“读书已成我们生命中最紧迫的事之一”
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体型瘦小常常给人一种弱不禁风，体弱多病的印

象。 消瘦症还可引起许多疾病，如内脏下垂、脊椎畸

形、免疫力下降、妇女子宫脱垂、月经异常、不孕症等。

可见，治疗消瘦不容忽视。 瘦人为何怎么吃都不长肉

并非是食膏脂太少，饥不裹腹所致，而是与脾胃运化

吸收功能减弱有关。（百度百科资料）

大家都知道，唐朝以胖为美！ 药王孙思邈在《备急

千金要方》有一方剂，对瘦弱体质人群绝对有效：将蛹

虫草 30g、薏苡仁 200g、山药、莲子、山楂、茯苓各 90g、

甘草 50g、益智仁 110g、鸡内金 250g 等成份制成水蜜

丸。 每日餐后取食 10g，20 天左右就能明显感觉到睡

眠质量提高，精力充沛，面色红润，浑身有劲，以前穿

的衣服有点小了。 脾胃健、气血盛，则肌肉丰腴，肢体

强劲，骨骼健壮。 服用一周期后，胃肠吸收消化功能、

内分泌失调都有明显改善，通过正常饮食均匀增加体

重 3-9 斤，肌肉增重占比例 75.8%，吸收、消化、营养 3

大方面全面调节。 由于自身的机体功能均已调理均

衡，达到满意程度后即可停服，不会反弹，也不会出现

过度肥胖现象，体重由正常饮食调理即可维持在健康

水平。

这个经典方子曾经专供国家级运动员服用，由于

效果奇佳，由国家权威机构授权一直致力于古方研发

生产的 GPM 达标企业南阳天舜药业采用现代化工艺

技术生产，同时加入了现代人体所需的复合维生素及

多种微量元素，将它命名为胖吉美九味丹，“胖为吉祥

美丽” 之意。 食疗药方，没有任何激素及毒副作用，有

效适用于：体较瘦弱、发育不良、遗传性偏瘦。 胃肠功

能紊乱，长期失眠，免疫力差，体弱多病，挑食厌食，食

欲不振等 6-80 岁的男女老少人群均可放心服用。

现在拨打健康热线：0731-82953299 即可享受优

惠，省内免费送货，也可以到长沙东塘楚仁堂大药房

（神禹大酒店旁）、平和堂药号直接购买。

瘦人为何吃不胖？

“天冷了， 阿坝的孩子们非常需要你的温

暖”！近日，华声论坛发起“湘理情深———爱心陪

你度暖冬”公益活动，号召湖南网友向理县中小

学生捐赠御寒衣物。

活动负责人华声论坛混在长沙社区管理员

“天狼饮冰”表示，本次活动所捐赠的御寒衣物，

将统一运往四川省阿坝藏族羌族自治州理县通

化九年一贯制学校，为6-16岁的理县孩子送去

御寒衣物，如棉服、毛衣、围巾、帽子、手套等。

募捐活动一经发出，便得到众多网友回应，

近百名网友报名捐赠寒衣，网友“快乐茵子”主

动将募捐信息转发多个Q群。11月30日下午3时

许，华声网友“念去去”载着一车的衣物来到湖

南日报社捐赠点。

“在论坛得知捐赠通知后，我便发动自己小

区的居民筹衣。”“念去去”告诉记者，自己是华

声论坛的资深网友， 她长期联合华声网友募集

善款善物捐赠福利院小朋友。

详情请登录华声论坛“混在长沙”http:

//cs.voc.com.cn/。

■记者 鲁红 王立三

“湘理情深，爱心陪你度暖冬”

华声网友为理县孩子捐衣物

人的一生应该读多少书？ 英国

大学教师皮特·博克尔曾编著一本

书回答了这个问题，书名叫《死前必

读的1001本书》。 有人算过这样一

笔账：一个接受过良好教育的人，假

设其已经读完其中的1/3，按每月再

读一本的速度计，要读完这1001本

书，至少还需要50年。

相对于海量的书籍而言， 每个

人的阅读能力显得微不足道。 而随

着网络、 手机等传播媒介的发展以

及生活节奏的加快， 书本正日渐式

微。 有网友称，“阅读已成为我们生

命中最紧迫的事情之一”。

▲省委常委、省委宣

传部部长路建平对华声

在线开展的“湖南人读

书现状” 问卷调查活动

给予肯定。

在第二届“三湘读书月”期间，华声

在线发起最大规模的“湖南人读书现状

调查”， 以期唤起民众的阅读、 求知意

识。 参与调查可登录华声在线(www.

voc.com.cn)下载问卷调查表。

此次问卷调查在网上网下同步进

行。调查问卷除在论坛、博客、微博、Q

群发出，还被送进全省各大高校、部分

社区以及机关企事业单位，调查对象涉

及各个年龄层次和不同职业。

在11月28日上午举行的“红满

潇湘·2010三湘读书月红色经典朗

诵会”活动现场，数百名出席活动的

领导、 嘉宾及普通市民冒雨认真填

写了调查问卷。省委常委、省委宣传

部部长路建平对华声在线开展的

“湖南人读书现状”问卷调查活动给

予高度肯定。

省领导高度肯定调查活动

调查主帖在华声论坛发出仅一天，

访问人数就已过万。华声在线记者用于

回收问卷的邮箱已积累了来自全国各

地的数百份问卷。

不少接受调查的网友坦言平时上

网、看报多，“书确实读得少了”。记者粗

略统计调查问卷发现，网友们读书多带

有较强的目的性，即“工作需要”；至于

阻碍读书的因素，则相对集中在“没有

时间”一项。

而几位大学生受访者则表示，相对

于纸质书本，他们更愿意通过互联网进

行阅读。来自湖南大众传媒学院的王同

学称，学生们有的是时间，只是有些人

不愿意静下心来读书罢了，网络游戏等

娱乐活动占据了学生们太多时间。希望

这样一次读书调查能唤醒人们的读书

意识，督促年轻人重新捧起书本。

调查主帖访问人数过万

■记者 文杰 杨博智
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