
本报11月30日讯 明天上午10

点至11点， 本报邀请解放军第163医

院妇产科主任、研究生导师徐静做客

本报新闻会客厅，就育龄妇女如何进

行孕前医学检查以及优生优育等话

题解答读者疑问。

目前，我国不孕不育率由20年前

的3%升至12%； 我国还是世界出生

缺陷高发国家之一，大约每30秒就诞

生一个缺陷儿。我省目前进行育前医

学检查的准妈妈不到30%。如果你正

好是孕龄妇女，或有问题要咨询专家，

可 拨 打 本 报 新 闻 热 线

0731-84326220、84326110 与 徐 主

任交流。 也可以登录华声在线视频

livetv.voc.com.cn通过网络向徐主任

即时提问。拨打热线的前20位读者、网

友可获得解放军第163医院提供的全

免全套育前医学检查。 ■记者虢灿

妇产科专家

今日来本报接热线

20个全免孕前检查机会等你拿
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热线新闻

问：我做了手术，两个月前大腿内侧开

始刺痛，走十几分钟小腿肚、脚后跟都痛，医

生说是术后复发，像我这种情况可以用“姚

氏通络活血胶囊”治疗吗？ 大概要治多久？

答：凡腰椎间盘突出患者，不管是新发

病还是术后复发，均可通过服用“姚氏”进行

根本性治疗。 建议持续用药 2-3 个疗程，在

治疗期间及康复后半年内，不要急于进行激

烈的体育锻炼，宜以慢跑、登山、游泳、散步

为主。

焦点问题解答

问：亲戚吃了“姚氏通络活血胶囊”几个

疗程好了，两年都没复发，有时我更担心这

是个止痛药，觉得可能只是对一部分人特别

有效，请问是不是这样？

答：吃了就见效，停药就反弹，这才是止

痛药。 既然两年了都没复发，那肯定就不是

止痛药啦。 这个世界上没有灵丹妙药，“姚氏

通络活血胶囊”确实没有 100%的有效率。 但

达不到理想效果大概有以下几种情况： 一、

不良用腰习惯；二、盲目崇尚体育锻炼；三、

患者同时伴有腰椎滑脱，脊椎隐裂等其它骨

科疾病；四、吃吃停停，换来换去，不能坚持

按疗程持续服用。 总之，这个药对你有没有

效，最终还是要靠你大胆一试才知道。
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目前中国独家专用于治疗腰椎间盘突出的纯中药（国药准字 B20020595）

第六届中国专利新技术新产品博览会金奖成果（专利号：ZL.96.110808．8）

纯中药专治腰椎间盘突出

“姚氏通络活血胶

囊”，目前中国独家专用

于治疗腰椎间盘突出的

纯 中 药 （国 药 准 字

B20020595）， 第六届中

国专利新技术新产品博

览会金奖产品（专利号：

ZL96.110808.8），2002

年 10 月上市，8 年来使

数以万计的椎间盘突出

患者成功走向康复……

全球聚焦“姚氏髓核中药溶解疗法”

图为 2002 年“世界骨病用药新进展报告会”现场

●长沙： 东塘楚仁堂大药房（神禹大酒店旁）

平和堂药号（五一广场店负一楼）

河西楚济堂大药房（枫林宾馆大门右侧）

●星沙：旺鑫大药房（四区凉塘路 96号）

●浏阳：仁济药店（中医院下 50米）

●益阳：桥北家润多大药房（家润多超市内）

●岳阳：为民医药（九龙商厦对面）

●株洲：健康堂大药房（贺家土建设中路 58号）

●湘潭：福顺昌医药堂总店（基建营店）

●湘乡：神龙药店（北正街朝阳小学对面）

●娄底：长青药店（九亿步行街斜对面）

●衡阳：古汉大药房（南华附二医院对面）

●常宁免费送货电话：13487547018����������

●耒阳：济生药房（市人民医院对面）

●郴州：富民大药房（马家坪步步高超市旁）

同仁药店（市第一人民医院入口处）

●邵阳：时珍大药房（市中心医院对面）

●隆回：一笑堂药店（县新移动公司旁）

●洞口：橘城大药房（县一中对面）

●武冈：东塔药店（师范斜对面）

●永州：康源药店（市委正对面）

●常德：济民诊所(沙港路柳荷鑫苑对面)���������

战备桥大药房（十字路口红绿灯旁）

●吉首：博爱大药房（佳惠超市对面）

●怀化：东方大药房（佳惠超市对面）

欢迎登陆：www.hnkb.net（康宝药业网）

全国免费咨询：800-878-6889(限座机)

88629689

82858798

咨询热线：

0731-

迄今为止中国独家专用于治疗腰椎间盘突出的纯中药

之所以说“姚氏通络活血胶囊”

是迄今为止中国独家腰椎间盘突出

专用药， 是因为在其功能主治项目

里，国家药监局审定的内容，就是专

治腰椎间盘突出，这是目前首例，也

是单独一例。“功能主治”栏目所列

内容是国家药监局依三期临床实验

严格审定，不能随意更改。

要治好腰椎间盘突出， 必须找

对药，选准药，对症下药，才能不走

冤枉路，少花冤枉钱。我们之所以强

调说“姚氏通络活血胶囊”是目前单

独一例腰椎间盘突出专用药， 就是

因为在其“功能主治”一项，国家药

监局审定的内容， 就是专治腰椎间

盘突出。

家住邵阳高沙的张某（男，60 多

岁）确诊为腰椎间盘突出（同时伴有

肩周炎） 后于 2006 年 11 月 3 日开

始服用“姚氏通络活血胶囊”，服用

十几天后感觉疼痛大大减轻， 整个

人都舒服多了；1 个疗程用药结束，

疼痛感基本消失， 手麻症状大大缓

解；后来，张某又持续服用了 2 个半

疗程，4 个多疗程取得这么好的效

果，张某激动地说：“当时我就在想，

只要这个药不让我那么痛了我也心

满意足了，结果现在不仅不痛了，病

还彻底给治好了。 我老婆，女儿也都

是服用这个药好的。 反正这药对我

们一家三口真的挺管用的， 大家不

妨也试试！ ”

刘 **，家住株洲县城，腰椎间盘

突出患者， 有骨质增生和椎管狭窄

（左臀至脚趾痛、麻，核磁共振检查

有纤维瘤，另有荨麻疹，很多东西吃

不了）。 2009 年 4 月 20 日开始服用

“姚氏通络活血胶囊”， 十几天后感

觉臀部疼痛症状显著改善， 脚后跟

和脚趾头麻已大大缓解；5 月底时仅

感觉脚稍有不适症状； 持续服用 2

个疗程以后，不适症状彻底消失，至

今恢复良好。（据悉，刘 **老家在娄

底，部队转业后定居株洲。 因他的推

荐， 娄底老家同样患有腰突顽疾的

兄弟刘某也于 2009 年 7 月开始服

用“姚氏”，同样顺利康复！ ）

黑药广审（文）第 2007080152号

★提示：为确保治疗效果，请坚持疗程

服用。患者购买“姚氏通络活血胶囊”后

请及时与康复中心（0731-88629689）

联系，可免费享受专业医生提供的用药

指导、保养锻炼、饮食注意等多项服务！

为大力推广“姚氏髓核中药

溶解疗法”先进成果，即日起凡

在指定经销点一次性购买 10 盒

均可现场免费再领 2 盒！

（市内免费送货 外地免费邮寄)
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活动正在进行……

“一家三口人，服用‘姚氏通络活血胶囊’全好了！ ”

“多亏了‘姚氏’，兄弟俩多年的老腰突都好了！ ”

发照片讲故事要报料，您尽管说

只要有意思，我们就原汁原味地告诉大家 0731—84326110

企业QQ��800002939��������三湘都市报网址 http://sxdsb.voc.com.cn��������手机短信平台 106580007846

本报11月30日讯 “快使用双节

棍，哼哼哈嘻”，拿着双节棍灵活地上下

左右转动、威武果断地横扫直劈……这

么酷的动作其实你也可以做到。为纪念

李小龙诞辰70周年，中国双节棍国际联

盟全国高手大会在娄底举行。长沙等地

千名李小龙的粉丝在湖南潇湘职业学

校过了把武术瘾， 表演了截拳道、咏

春拳、双节棍等。

有趣的是，现场的“大侠”很多是

年轻女生，还有几岁的小朋友。7岁的

喻秋佳练习双截棍快3年了， 表演结

束后她当起了教练。不少路过的市民

本来以为双节棍很难学，但现在发现

不用30分钟，就学会了像反弹、转棍

等简单的基本招式。 ■记者 杨艳

吐鲁番日报记者买尔亚木·阿不力米提

本报11月30日讯 11月29

日晚8时许，长沙市公安局治安

支队水警大队民警从湘江世纪

城附近水域打捞起两具尸体，

一具为成年女性， 另一具为幼

年男孩。 等待了6天也寻找了6

天的向奎（丰田车乘客向丽之

妹）终于有了一丝希望，两具尸

体很可能就是自己的姐姐和侄

子。 今天上午12时30分， 对遗

体进行确认后，向奎沉默不语，

只是点头回应，满眼血丝。

女儿确认，父亲不愿相信

11月29日晚8时许，水警将

2具尸体打捞上岸后， 法医对其

进行了勘验，死亡结果为溺水而

亡。随后，殡仪馆工作人员将尸

体运往长沙明阳山殡仪馆，入馆

时填写的姓名为“无名氏”。

向奎和父亲接到水警的电话

时，长沙明阳山殡仪馆已下班，已

经寻觅了6天的他们只能等待11

月30日上午再去确认尸体。

11月30日上午8时55分，赶

往殡仪馆的路上， 通过短信联

系上向奎，她也正赶往殡仪馆。

“确认了么？是不是姐姐？”一分

钟后，向回：“确认了，是的。”

然而， 当记者电话联系上

正在开福区交警队办理手续的

向爹时， 他似乎不愿接受这个

事实，“还不确定是不是向丽和

外孙。”

父亲老泪纵横一直无语

上午11时许， 法医开始对

两具遗体进行尸检。与此同时，

向家众多家属赶到了殡仪馆。

向爹在向奎的搀扶下默默注视

着尸体认领间的大门， 父女俩

一直沉默不语。

眼看着殡仪馆专车上不断

有尸体被工作人员卸下送往停

尸间，向爹的眼泪簌簌落下，依

旧不语。

此时， 记者和其余家属站

在距离向爹和向奎约10米远的

地方等待，一位家属说，他（向

爹）是白发人送两代黑发人，心

里不是一般的悲痛。

12时10分， 向爹和向奎进

入认领间确认遗体。20分钟后，

向爹蹒跚着迈出大门， 一边抹

泪一边四处张望， 几个家属迎

上前去扶住他，询问遗体情况，

他依旧不语。

随后，向奎也跟了出来，一

路朝殡仪馆的服务大厅跑去。

进入服务大厅， 她开始填写各

种表格。

12时40分许， 后续的相关

手续办理完结， 向奎冲一旁等

待的记者点了点头， 以示两具

遗体就是她的姐姐和侄儿。

■记者 王为薇

《丰田车飞出大桥栽进湘江》后续

坠桥失踪母子遗体找到

前晚8时被长沙水警捞起 白发人送走两代黑发人

纪念李小龙

千人齐舞双节棍

故事从悲剧开始， 又以噩

耗收尾。 当媒体报道了丰田车

内有一男一女和一名孩子并确

认这对男女为普通朋友的关系

后， 很多不明真相的群众仍旧

揪住他们的“故事”不放，甚至

在网络上炒作出“故事”的种种

版本。

11月30日，在殡仪馆尸体

认领处外，眼看着沉默不语的

向爹泪流不止，我们虽然揣着

报道真相的名义而来，却深感

负罪。我们的到来确实给这位

白发老者及其家属带来了困

扰，也增添了他们的忧伤。

在了解到遗体确为向爹

的女儿和外孙后，记者们匆匆

离开现场。下午，记者给向奎

发去短信———“愿逝者安息”。

区区几字， 无法弥补

家属的创伤， 但却是

真心地希望， 这一个

悲剧到此作结， 生者

坚强。

记者手记

负罪感挥之不去，请让逝者安息

11月30日，长沙明阳山殡仪馆，死者向丽的妹妹和父亲在等待确认尸体，神情悲伤。 记者 武席同 摄


