
13秒09， 刘翔这个成绩能排到

今年第八位。今年110米栏的最好成

绩是美国选手奥利弗创造的12秒

89，这个成绩诞生于7月的钻石联赛

巴黎站。本赛季，奥利弗一共5次打

开了13秒大关。

当记者问刘翔决赛是不是释放

了全部力量时，刘翔回答说：“应该还

是保留了一点点， 不过我已经无憾

了。”显然这个成绩并不是刘翔心中

最理想的。 记者追问刘翔要达到什

么样的高度才最开心，刘翔回答说：

“我希望回到世界赛场，哪天我回到

奥运会前三的水平， 哪天我把罗伯

斯的世界纪录抢回来了， 我才恢复

到了自己的最好状态。”■刘蓉 杨桦

刘翔还有保留

欧冠

北京时间11月24日凌晨，在本

赛季欧冠小组赛倒数第二轮比赛

中，枪手阿森纳客场0∶2负于葡萄牙

的布拉加队。输掉本场比赛后,之前

形势大好的枪手竟然沦落到最后一

轮必须获胜才能确保出线的境地。

枪手弹药受潮
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产后补血有讲究

身怀六甲，大腹便便，人们喜欢将怀孕

称为“有喜”———孕育爱情结晶，将为人母，

自然是大喜。 在妊娠过程中，胎儿的形成消

耗了孕妇大量的精血，因此，在生产后产妇

要进行合理的调养以尽快恢复健康，以免给

将来留下健康隐患， 也就是常说的“坐月

子”。 在这期间，产妇不但可衣来伸手，饭来

张口，还可享用各种山珍海味以及营养滋补

品，但是有一条———要忌口，咸、寒、辛、辣、

生、冷之类都赫然在列。 单这一条就坏了许

多产妇的胃口。 因此各种食补，药补的功效

自然大打折扣。 如果有一种药品，既可以益

气养血，又可以健脾益胃，增强食欲，对于产

妇来说，自然是最合适不过的，可收到事半

功倍，两全其美之效。 驴胶补血颗粒就具有

这样的功效。

中医认为，脾胃为气血生化之源，若补

血不健脾，则气血会成为无源之水，无本之

木；健脾以养血，则气血源源不绝；同时，血

液的运行有赖气的推动，因此，补血应遵循

健脾益气之大法。 驴胶补血颗粒中阿胶、当

归是历代医家所推崇的补血圣药， 党参、白

术是健脾之佳品，熟地为滋阴之良药，黄芪

为益气之上品，诸药合用，可奏健脾益气，滋

阴补血之效，同时还兼有调经之功。 因此，对

于产妇来说，一来可益气养血，促进身体恢

复，二来可健脾益胃，增强消化吸收功能，可

谓一举两得，何乐而不为？
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本报讯 何敏是谁？ 从今天

开始， 你要记住他。11月24日，

在广州亚运会男子跳水1米板决

赛中，湖南选手何敏为中国再夺

一金，这也是湖南选手在本次亚

运会上夺得的第11块金牌。

何敏的对手是奥运会男子3

米板双人跳冠军秦凯。“这真是

意外的惊喜啊。” 湖南省体育局

副局长熊倪赛后高兴地说，“这

块金牌是我都没有想到的。”

对于这一块金牌，熊倪有理

由感到高兴和欣慰。因为在他之

后，湖南跳水方面再也没有出过

有实力的选手，“何敏这块金牌

是非常有意义的，预示着湖南跳

水在多年之后又有能力取得很

好的成绩。”

不过奥运会赛场没有1米板

的项目， 何敏需要在3米板进一

步努力，“希望他将来能够成才，

能够在3米板比赛中同样崭露头

角。”熊倪说。

■记者刘涛

中国人心中那个真正的刘翔回

来了！11月24日晚， 在广州亚运会

男子110米栏决赛中， 中国飞人刘

翔以13秒09打破亚运会纪录，夺得

三连冠。 这也是亚运会历史上第一

个110米栏三连冠。

在2008年奥运会伤退之后，刘

翔遭遇很多质疑， 甚至很多人认为

刘翔再也无法恢复到一个较高的水

平， 但是亚运会的决赛证明刘翔还

是那个想飞就能飞的飞人。 也许正

如史冬鹏在旁边说的：“今天我感觉

我们都年轻了。”

在赛前， 刘翔表示决赛力争跑

出13秒20的成绩，但他的表现远远

好于预期。“感觉非常好， 我也没想

到今天能跑到13秒……多少？”刚

刚走下赛场的刘翔甚至还没来得及

弄清自己究竟跑出了怎样的成绩，

直到经过记者提醒， 刘翔才知道最

终的成绩是13秒09。“没想过这个

成绩，因为之前觉得能跑进（13秒）

20就不错了。”

4年前的多哈亚运会，正是刘翔

意气风发的时候， 他以13秒15夺

冠。2010年的亚运会夺冠， 对于刘

翔意义更加重大。“多哈那次， 可能

世界纪录刚破，也是年末的比赛，跑

到（13秒）15很轻松； 但是今天的

（13秒）09对于我来说意义不一样。

大家都知道从2008年后，我都没恢

复到一个很好的水平， 从起跑到冲

刺的过程一直都不是很顺。”

■刘蓉 杨桦

11月25日（周四）

08:30�魔术VS热火 新浪直播

09:30�火箭VS勇士 CSPN

10:00�太阳VS公牛 劲爆体育

本报讯 湘涛新赛季主教练

已经确定了， 他是湖南球迷的老

朋友、克罗地亚人米罗西。11月24

日，记者从湘涛俱乐部获悉，已经

与米罗西签订工作合同， 米罗西

将在昆明冬训前就与球队会合。

湘涛俱乐部总经理李京曼

表示，米罗西在中国执教的经验

是俱乐部选择他的原因，“他在

中国执教时间比较长，带过中超

和中甲球队，经验丰富。”李京曼

说，“他很了解中国足球，能够很

快融入环境。”除

此之外，米罗西曾

两次执教湖南湘军队，“他不但

对中国的环境了解，对湖南的环

境同样熟悉。”李京曼透露，俱乐

部给米罗西的任务是，新赛季的

成绩要比上赛季第六的成绩好。

■记者 刘涛

谁都没想到刘翔跑这么快

两年来的所有质疑皆成浮云

湘军第11金得主何敏是谁？

从今天起，你要记住他

前进湘涛

湖南球迷迎来老朋友

湘涛新赛季，米罗西掌教鞭
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飞就飞

13秒09

翔

欧冠战报（24日）

18：50��女子400米栏决赛

看点：25日，王星将向金牌

发起冲击。印度选手阿昆吉以56

秒43的成绩暂列预赛第一。

21：10��男子水球决赛

看点：25日，中国队将在决

赛中对阵日本队和哈萨克斯坦

队的胜者， 谭飞虎有望为湖南

再添一金。 ■刘蓉

湘军登场（25日）

又是甲基己胺！ 又是穆米

诺夫！ 继乌兹别克斯坦柔道选

手绍·穆米诺夫被查出使用这

种违禁药物后， 该国的男子古

典式摔跤84公斤级选手贾·穆

米诺夫又“摔倒”在这种药物之

下。这是广州亚运会开赛至今，

查出的第二例兴奋剂事件。

■据新华社

再曝兴奋剂丑闻

新播客

米罗西中国执教经历

1998年、2000年，四川全兴队

2001年，河南建业队

2003年，重庆力帆队

2005年，前后两次执教湖南湘军队。

2011年，湖南湘涛队

战报

11月24日

骑士89∶100步行者

老鹰101∶107篮网

76人114∶116奇才

山猫107∶110尼克斯

活塞84∶88小牛

公牛91∶98湖人

15:30�男篮半决赛

19:00�男足决赛阿联酋VS�日本

21:30�女篮决赛 (韩国/日本）

VS（中国/中华台北）

亚运看台（25日CCTV5）

再见刘翔庆祝夺冠。

小法无力回天。

罗马 3∶2�拜仁

巴塞尔 1∶0�克卢日

莫斯科斯巴达 0∶3�马赛

切尔西 2∶1�日利纳

欧塞尔 0∶2�AC米兰

阿贾克斯 0∶4�皇马

布拉加 2∶0�阿森纳

游击队 0∶3�矿工

（截至24日22：00）

排名 国家/地区 金牌 银牌 铜牌

1 �中国 173� 93� 86

2�� 韩国 71� 59� 81

3�� 日本 36� 66� 74

4�� 伊朗 16� 10 17

5�� 中华台北 12� 12� 33


