
11月14日晚，长沙气温剧降，黄兴广场两名行人穿着厚实的衣

服，抱在一起在风中前行。 记者 田超 实习生 陈杰 摄

本报11月14日讯 湘江枯水，

导致大量船舶滞留。 今日上午，记

者从海事部门了解到，最多时滞留

船舶近700艘。

据了解，14日上午往岳阳方向

下行的船舶已经可以通行，15日往

株洲、 衡阳方向的船舶将可以通

行，滞留状况将会大为缓解。

泥鳅滩开始放行下行船舶

10月中旬以来， 我省湘、 资、

沅、澧四水及洞庭湖区等重要航道

水位持续走低，各大水系全面进入

枯水期，通航条件恶化，特别是湘

江部分航段出现滞航和堵航现象。

湘江干流泥鳅滩、香炉洲等航

段因船舶搁浅引起大量船舶滞留，

13日傍晚达到高峰。

湖南省地方海事局基建航道

处副处长彭剑虹在泥鳅滩现场告

诉记者，13日晚上起， 他们紧急组

织力量进行应急抢通，泥鳅滩船舶

滞留状况现已大为缓解；香炉洲因

大部分船舶为运沙船超吃水滞留，

海事部门除已疏导部分船舶通过

外，目前正积极组织运力对仍滞留

的120艘左右船舶进行过驳处置。

“通过13日晚上一个通宵的抢

通， 我们已经开辟了一条宽50米的

临时航道，14日上午，下行船舶已经

可以通行，14日晚上我们又临时禁

航，进行疏浚；15日早上开始，上行

船舶将可以通行，15日之后，滞留状

况将会大为缓解。”

海事部门发布禁航公告

目前，湖南省地方海事局已经

发布禁航公告，禁止吃水1.5米及以

上的所有船舶进入望城县乔口镇

以上水域；在重点滩险航段，对船

舶实行晚上禁航、白天预先报告并

有序通航制度。

海事部门在长沙市银盆岭大

桥设置检查站，禁止吃水超过1.4米

的船舶上行，加大了对超载、超吃

水的船舶处罚力度；对已搁浅滞留

的船舶组织过驳，强制卸载。

■记者朱玉文

近700艘船搁浅湘江长沙段

海事部门在长沙市银盆岭大桥设置检查站 并发布禁航公告

本报11月14日讯 湘江水

位还在低位徘徊。今天8时，湘

江长沙水文站水位24.93米，比

昨天8时下降0.01米，比历年同

期均值整整低了3米； 湘潭水

文站水位26.55米， 相应流量

525立方米每秒。

9月中下旬以来，由于降雨

减少等原因， 湘江水位一再走

低。11月9日8时起，东江水库按

省防指命令，以150立方米每秒

的发电流量为湘江补水。

12日8时， 东江补水效果

初步显现，湘江长沙水文站水

位微幅回升。最近两天，湘江

水位一直徘徊在24.9到25米之

间， 水位回落之势有所遏制。

■记者 刘勇

气象专家表示， 随着冬季

临近，大风降温天气会变得频

繁起来，而大风降温会直接加

剧心血管疾病突发风险。同

时，人体的手部、腹部和脚部

应尤其注意保暖。注意别把肚

脐眼露在外面，否则可能会引

起腹泻、胃痉挛等胃部不适。

此外， 大风降温天气，老

人、儿童、慢性病患者等人群应

减少出门，出门时得添件衣服。

由于城市建筑物的阻挡， 容易

在一定区域内形成“狭管风”，

因此外出时尽量不走小巷。

■记者 胡信锋

健

康

提

醒

外出时尽量不走小巷
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本 报 11 月 14 日 讯

“总把手机带到身边，否则

就心烦意乱， 当一段时间

手机铃声不响， 就会感到

不适应， 平时明知没有短

信或来电， 我也会时不时

地翻出手机看一下。”中南

大学文学院院长欧阳友权

教授指导的课题《大学生

“手机依赖症” 创新研究》

公布，研究显示，湖南6所

高校79.7%的受访大学生

手机用户出现了上述“手

机依赖症状”。其中严重依

赖为47.5%； 一般依赖为

32.2% ， 潜在 依赖 的 为

20.3%。

“调查发现文史类学

生比理工科学生的手机依

赖程度更大， 女生比男生

的手机依赖程度更大。” 课

题负责人、 中南大学研究

生于旻生解释说， 文史类

学生特别是女生更易于接

受时尚的事物， 特别是随

着手机上网功能越来越强

大，一些女大学生“手机达

人”整日用手机登录QQ和

个人空间，玩“种菜偷菜”

等游戏， 文科生由于课程

压力比较轻， 加上擅长社

交， 所以一些人晚上更喜

欢用手机狂煲“电话粥”。

与此相对， 理工科的男生

由于课程众多、 专业的限

制及对新鲜事物的敏感度

不太高，加上其严谨、务实

等原因， 通常对用手机这

种工具的依赖症比较小。

“小阳春”变脸 一日陡降11

今明两天，我省将出现大风降温天气

您有“手机依赖症”吗，快来测测

我省调查显示，近8成大学生患“手机依赖症”

“面对手机依赖导致的

社交恐惧症等心理障碍，大

学生要调整生活方式或生

活状态，多建立面对面的社

交。克服手机依赖最有效的

办法就是控制和转移自己

的注意力，尽量不要去想有

关手机的事情。”

省第二人民医院酒瘾

网瘾治疗中心主任蒋铁平

教授称，通过多读一些相关

的锻炼大脑的书籍，如猜谜

题、推理书籍等，可以防止手

机这种高科技电子产品使

我们的大脑变得迟钝，从而

提高记忆力和思考力。

■记者 张春祥

实习生 刘萍

小测试

“如果关机24小时就

感到焦虑甚至恐惧，就说

明存在依赖手机的情

况。” 于旻生说，“手机依

赖症” 是使用手机 (短信

息)作为其人际互动主要

手段的群体， 存在强烈

的、持续的需求感和依赖

感的心理和行为。

你有“手机依赖症”吗

专家建议

“手机瘾”怎么治

在我国东北地区掀起大风雨雪的冷空气，11月14日午后“攻陷”长沙，到晚上6时，气

温较前一天的25℃直降10℃。省气象台说，今明两天，我省会出现大风降温天气，预计最

高气温可能下降12℃左右，请大家注意防寒保暖。

记者从省气象台了解到，13日

14时长沙气温还有25℃，14日19时

长沙已只有14℃，直降11℃。“温度蹿

得越高，跌得就越狠，这是深秋季节

冷空气袭来的一种现象。” 省气象台

台长黎祖贤表示。

“明后两天还会更冷。 ”黎祖贤

介绍，15日冷空气与高空低槽携

手，使得湖南将有更多地方加入到

雨水的行列， 同时北风明显加大，

气温继续下降，过程降温幅度可达

12℃左右， 最低温度仅10℃。16

日，随着冷空气掌控我省，全省都

将是阴雨天。到19日受上下一致南

风控制，省内天气短暂好转，气温

明显上升。

最近几天，我省风和日丽、温

暖中还有一股说不出的燥意，不

过， 新的一股冷空气到来打破了

近期暖如“小阳春”的局面。14日

早晨， 虽然冷空气前锋已抵达我

省， 不过三湘大地大部分地区都

在阳光的呼唤中醒来。14日上午，

长沙因有阳光的温暖，午后2时气

温还在18℃以上。 从下午3时起，

湘北地区天色阴沉， 伴随着飘飞

的小雨， 人们已经能感受到初冬

的寒意。

“小阳春”被“攻陷”

多地将现“阴雨天”

大降温·发布

大降温·枯水

湘江长沙段水位再创新低

大降温·枯水
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