
“光棍节， 我不要一个人

过！” 剩男剩女大多渴望能在

光棍节“脱光”，热衷参加一些

婚恋网站或酒吧举办的单身

派对，世纪佳缘交友网站今年

在长沙策划了天下“剩客”大

会，根据剩斗士级别对单身男

女进行配对。

长沙文庙坪几家服装店

的女老板们自发举办了“脱

光”派对，被邀请的光棍们需

手持特制的“光棍证”入场，通

过泡吧、杀人游戏、国王游戏

等趣味活动来联络感情。

长沙化龙池酒吧一条街

的酒吧老板介绍，根据以往经

验，光棍节的生意会比情人节

好，这一天多数酒吧都策划了

“光棍”PARTY。 乌托邦酒吧

老板高浪告诉记者：“大多数

单身男女相对来说比较害羞，

光棍节这天，我们会在他们不

反对的情况下，主动‘拖’他们

互动交流。”
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本报11月10日讯 11

月11日不只是“光棍节”，也

是步行日。今天下午，由卫生

部、中国记协等举办的“中国

健康知识传播激励计划暨步

行日校园行活动”正式启动。

湖南广播电视大学的300多

名师生， 一起走了长约两公

里的校园健康大道。

走路看似很平常的事，

可许多大学生感叹自己走得

很少。 卫生部倡导每月11日

为大众“步行日”，对此，北京

大学公共卫生学院李可基教

授认为， 走路其实是一种倡

议，关键是要养成“吃动平衡”

的生活方式。“有车一族”经常

说自己没时间、 没机会步

行， 李可基举例说：“站着洗盘

子、 熨烫衣物15分钟， 背着

7-11千克的物品中速上楼4分

钟，跳绳3分钟，做饭或准备

食物13分钟， 手洗衣服9分

钟，拖地8分钟等，都相当于

步行1000步的活动量。”

■记者黄京实习生谭兰香

11月10日下午，湖南广播电视大学的300多名师生开展环

校园行走活动，宣传走路是最易实现的运动。 记者 范远志 摄

“我想在今天11点11分告别单身”

光棍节步行日，看单身男女如何“裸奔”

11月11日， 以4个

“光溜溜”的阿拉伯数字

1组成的民间节日“光棍

节”，也是步行日，单身

的你在这一天会怎样度

过？10日，记者走访街头

采访了长沙年轻的光棍

们， 这一天他们准备这

样过。

■记者 黄静

11.11也可这样理解：迈开双腿自由走

这两天，单身一族们在网

上热烈讨论光棍节的行动计

划，有人打算身穿“一人吃饱，

全家不饿” 的光棍文化衫，在

11月11日当天跳上11路汽

车； 也有人计划举着荧光棒，

突然出现在某一车站集体大

喊“我要脱光！”更有人选择给

情侣们制造恶作剧，当街给陌

生的男士或女士一巴掌，质问

“你为什么背叛我？”

公务员圆圆今年26岁，毕

业3年也未跟光棍脱离关系。

光棍节这一天，她有自己的小

打算：“我发誓明年一定要告

别光棍行列，我已经把闹钟调

到了11月11日11时11分，到

那时， 我会找个安静的地方，

诚心地许下愿望，早日告别单

身。”

坐11路车、当街恶作剧

︻

方

式

一

︼

越来越红火的光棍节自

然给商家带来不少商机。记

者点开各大网站发现， 为了

配合光棍节的网购市场异常

火爆， 网上商城纷纷联合一

些知名品牌， 在光棍节这天

大打折扣， 并推出不少创意

产品。

有一款叫“男朋友”的枕

头， 在传统枕头的基础上延

伸出一截， 类似一位男士弯

曲的手臂， 让单身女性感受

虚拟男友的臂膀。 还可以买

一个1角钱一张的光棍证；

还有一些印有光棍LOGO的

烟盒、手提袋、发卡、茶杯等。

买一款“男式手臂”枕头

︻
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二
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三
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参加单身派对去“脱光”

十大易产生光棍的职业排行
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本报11月10日讯 今天， 长沙

市教育局确定命名第二批7个名师

工作室， 同时评选这7位老师担任

“首席名师”。 名师工作室的首要任

务是在3年内，从县（市）区教育局和

学校推荐的优秀中青年教师中重点

培养骨干教师和学科带头人， 使之

成为全市骨干教师队伍的中坚和名

师队伍的后备力量。

7个名师工作室分别是：程悦康

物理工作室（设在长沙市雅礼中

学）、马如龙历史工作室（设在长沙

县实验中学）、方俊政治工作室（设

在长沙市一中）、 丁丽数学工作室

（设在岳麓区高新博才寄宿小学）、

陈善冰艺术（音乐）工作室（设在雨

花区天华寄宿制学校）、罗晓红学前

教育工作室（设在长沙师范学校附

属幼儿园）、 谢庆学前教育工作室

（设在长沙诺贝尔摇篮教育集团）。

■记者 黄京 实习生 谭兰香

长沙第二批名师工作室确定

7位老师被评“首席名师”

本报11月10日讯 今天上午，株

洲市政府与中国五矿集团签署共建

有色金属新材料精深加工株洲基地

战略合作框架协议。 双方将在株洲

现有有色产业的基础上， 发展有色

新材料精深加工， 使株洲成为国内

第一、 世界一流的有色金属新材料

研发及精深加工基地。

此次合作， 五矿集团将在株洲

形成“一中心、两厂、两园”的产业布

局。 即建设一个有色金属新材料研

发中心； 推进株硬集团和株冶集团

的技术升级； 建设五矿新材料产业

园和五矿高新产业园。按规划，十年

内五矿集团在株企业年销售收入将

达500亿元以上。

■记者 李永亮

株洲将建有色金属

精深加工基地


