
本报11月9日讯 长沙一对

父子因食用过期八宝饭而导致肉

毒杆菌食物中毒，父亲胥某死亡，

儿子仍在医院抢救。

10月28日早上， 胥某与儿子

一起把家中食品礼包中的八宝饭

作为早餐食用。 儿子仅吃了4口，

其余全被父亲吃掉。后经了解，八

宝饭为某公司生产的熟食产品，

早已超过有效期。

10月29日凌晨4时胥某感觉

肢体乏力且言语含糊不清， 家人

将其送往当地医院就诊， 诊断为

眩晕症，并输液治疗。胥某在医院

治疗期间发生呕吐，症状加重，家

人立即将其送往湘雅医院急诊科

救治。湘雅医院诊断为食物中毒，

采取对症治疗措施， 并以美兰输

液尝试解毒， 并转入ICU监护室

收治入院。10月31日晚上胥某症

状持续加重，全身皮肤发乌，11月

1日凌晨死亡。

10月29日早晨， 胥某的儿子

也开始出现头晕、乏力、视物模糊

等症状， 下午6点自觉症状减轻。

10月30日，湘雅医院以“食物中

毒”收治他于儿科。后经湘雅医院

专家会诊， 考虑为肉毒杆菌食物

中毒，目前患儿病情相对稳定。

据省疾控中心介绍，与其他类

型的食物中毒比较，肉毒杆菌引起

的食物中毒并不常见。但其危害和

后果却是十分严重的，发现和救治

不及时，很快危及患者生命。

肉毒杆菌毒素中毒的预防非

常重要，首先，切记不要食用污染

的食物。 肉毒杆菌的生长型细胞

可被高温破坏， 但芽孢对高温有

很强的抵抗力。100℃以上的高温

才能破坏其芽孢。所以，对于食品

要充分加热再食用，才更安全。

■记者 张春祥 实习生 刘萍

通讯员 彭秘辉 陈碧云
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“随着人们生活条件越来越

好， 大家的营养摄入越来越多导

致营养的摄入不均以及过度摄

入， 而这种不健康的饮食结构就

造成人们体内营养过剩。”肖长江

说，像伪养生专家“林海峰”就是

利用了这一点，推出其所谓的“断

食疗法”。 其滥用中医养生原理，

不分体质，一概而论，使部分市民

深受其害。 其做法无非是为了吸

引大家的眼球，获取经济利益。

肖长江称，辨别一个养生专家

的观点是否客观，最关键是看其在

表述其观点的同时是否伴随着推

销一系列的养生产品、出版物（书

籍、光盘），“伪养生专家”们最终的

目的还是要落到他们所谓的产品

上，从而获得利益。

“其实中医所提养生的两个

要点，那就是一要‘养正性’，二要

‘顺自然’。”肖长江表示，这就是

要求人们采取正常的、 有规律的

思维活动和生活方式， 以保持人

体处在相对和谐的生理状态中。

因此生活中的均衡营养就很重

要，任何养生法都不能够偏激，而

应该循序渐进， 因为过于偏激的

方法（比如断食疗法）都会打

破人体既有的平衡。

成人高考录取线确定，20日起网上录取

本报11月9日讯 今日，记者

从省教育考试院获悉，湖南2010

年成人高校招生报名、 组考及评

卷工作已经全部结束， 录取分数

线已确定， 网上录取安排在11月

20日-26日进行。 考生可登录湖

南招生考试信息港或发短信查询

成绩。

今年，省内外共有216所各

类成人高等学校计划在我省招

生102513人， 其中高中起点升

专科计划招生63947人，专科起

点升本科计划招生34966人，高

中起点升本科计划招生 3600

人。特别提醒，所有上线考生应

于11月15日前主动与报考学校

取得联系， 否则视为自动放弃

录取。“专科起点升本科” 上线

考生须向报考学校提交本人国

民教育系列高等专科学历毕业

证书原件， 经招生学校审核认

可后，方可录取。

■记者 黄京

实习生 谭兰香 刘宇慧

附：湖南省2010年成人高校招生录取控制分数线

一盒八宝饭，毒倒两父子

系肉毒杆菌中毒，毒性比氰化钾强1万倍

省疾控中心：它可被100℃以上高温破坏，食品充分加热再食用

本报11月9日讯 连日天

气晴好， 我省大部分地区的森

林火险等级为4级，而湘中部分

地区火险高达5级，极易发生森

林火灾。今日，省森林防火指挥

部发出紧急通知， 要求各地采

取强有力措施， 严格控制野外

火源， 禁止野外生产、 生活用

火，坚决消除火灾隐患。

11月以来， 国家森林防火

指挥部连续3次向我省发出森

林火险橙色警报， 通过林火卫

星监测到热点信息48个。 经核

实，这48个热点信息中，有5起

为森林火灾。通知要求，各地要

进一步加强火情预警监测和值

班调度工作，做好各项防火、扑

火准备工作；森林火灾发生后，

相关领导必须亲自到现场指

挥，严防人员伤亡；对于未经批

准擅自野外用火的， 要依法查

处。

■记者 胡信锋 通讯员 徐艺

11月来5起森林火灾

省森林防火指挥部：

严禁野外用火

《女工程师“断食养生”惹出一身病》后续

林海峰们为何这么火？

关于伪养生专家的投诉，相关部门均称不归他们管 提醒：伪专家是为推销养生产品

女工程师花万余元，“断食养生”却惹出一身病。（本报11月8日A03版曾作报道）这一报道刊登

之后，不少读者打进本报热线表示，大家需要养生和中医知识，但伪科学套上迷人的光环，不知该

如何辨别。

湖南省中医药研究院附属医院肖长江教授称，辨别养生专家的观点是否客观，最关键是看他

在表述其观点的同时是否伴随推销一系列的养生产品、出版物（书籍、光盘）。

■记者 张春祥 实习生 刘萍 通讯员 张亚利

近段时间， 林海峰和张悟本

一样，可谓是大红大紫备受追捧。

他们为何这么火， 是谁给了他们

生长的土壤？

“我是从电视上认识林海峰

的， 我从没有怀疑过林海峰，然

而，看了《女工程师‘断食养生’惹

出一身病》这篇报道后，我的看法

发生了改变！” 本报读者周先生

说， 有些媒体不负责任的追捧为

一些伪大师插上了翅膀。

“养生节目泛滥，老百姓想辨别

真假很难， 作为卫生部门却可以置

之不理， 这难道不是一种监管的失

职？”网友质问。“日常工作还忙不过

来，谁会去管这些事情呢！”一位不

愿透露姓名的卫生部门工作人员

称，这种现象太普遍，管也管不了。

长沙读者刘女士在电话里告

诉记者， 她父母经常去长沙广厦

新村“博医堂”专店听讲座，原本

有高血压的老人现在也不吃药

了，而是吃“博医堂”的“山萄葡籽

胶囊”，还做“保元汤”要家人一起

喝， 工作人员还要老人购买他们

的紫砂锅熬汤， 称那样效果才显

著。 刘女士非常担心老人会上当

受骗，但不知道该向哪里投诉。类

似的事情， 记者曾经去找过相关

部门，相关部门均称不归自己管。

谁给“大师”们提供土壤

断食疗法会打破人体平衡

1.卧床休息，禁食，保护呼吸通畅，吸氧，必要时人工呼吸。2.迅

速用多价肉毒抗毒血清(A、B及E型)5～10万单位肌肉注射，必要时

6小时后再重复注射一次， 对肉毒杆菌食物扣毒有特效。3. 用1∶

2000～1∶5000高锰酸钾溶液洗胃。4.用盐酸胍15～30mg/kg/日，分2

次口服，对神经症状效果良好。

尽快送医院实现上述2、3、4项抢救以及对症治疗。

高中起点升专科

文科：256分 理科：247分

专科起点升本科

文史、中医类：206分

经济管理类：144分

医学类：296分

艺术、理工、法学、教育学、农学类：128分

高中起点升本科

文、理科：260分

肉毒杆菌在自然界中是很

常见的，是严格厌氧菌，所以，

遇到氧气就不能生存。 发生肉

毒杆菌中毒的最常见方式是食

用制作不当的肉类产品或者发

酵豆类产品（在我国是主要因

素），一旦食物被密封后，就形

成了无氧环境。 如果消毒不充

分， 肉毒杆菌的孢子就会在密

封的罐头里活化， 并且使罐头

充满毒素。 肉毒杆菌毒素是目

前人类已知的最毒物质， 其毒

性比氰化钾强1万倍， 仅1毫克

就可以杀死2亿只小鼠， 仅需

0.1微克就能杀死一个人。

肉毒杆菌中毒急救法
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