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杨立玩射弩20余年 是湖南顶尖高手 制作一支弩要半年 适应还需三个月

50米内，这支 就是五四手枪

湖南射弩现状

射弩是土家族、苗族、侗族、瑶族等少数民族狩猎和自卫的武器，我

省主要分布在湘南、湘西少数民族地区。这次运动会上， 射弩比赛分为

民族传统弩、民族标准弩两大项，又各分为立姿、跪姿两种姿势，每人每

种姿势各10支箭。据射弩比赛副裁判长刘建平介绍，新晃侗族自治县、

通道侗族自治县、江华瑶族自治县、郴州市是我省射弩的传统强队。

怎样制作一支弩和箭

1、弩只能用竹、木质材料制成。弩床上可设管槽与瞄准器，瞄准器

只允许用弩身相同的材料制成，击发部分可用任何材料制成，但长度不

得超过8厘米。管弦的制作材料不限。

2、箭是用竹、木质材料制成的，长度不限，断面直径不超过0.6厘

米，箭头、箭尾可用其他材料，但长度规定为箭头不超过8厘米，箭尾不

超过l厘米（尾翼除外）。

弩

“嗖！嗖！嗖！”电影《锦衣卫》中，只要锦衣卫出动，观

众基本就能听到这种令人毛骨悚然的声音，这种声音正

来自他们手中那把叫做弩的兵器。作为冷兵器时代一种

重要的武器，弩曾让无数英勇好汉丢盔弃甲。

11月8日， 在郴州市进行的湖南省少数民族运动会

落下帷幕，射弩赛场给记者留下了深刻印象，虽然弩不

再嗜血，可它依然用其50米内相当于一支五四手枪的威

力，证明自己的强大。

■专题采写 实习生 杨桦 刘蓉 记者 蒋玉青

新晃队的教练员杨立在射

弩这个项目中算得上“老资

历”。他参加过全国第四届少数

民族运动会和4届湖南省少数

民族运动会的射弩比赛， 在第

三届省少数民族运动会中，他

包揽了男子传统弩的跪式、立

式和全能三项冠军。

说起杨立与射弩的结缘，

可谓是一拍即合，“我在部队多

年，接受过专业的射击训练，成

绩相当不错。1990年，当时新晃

体委组织人开展射弩运动，其

中就有我。 当我在张家界观摩

了一次全国射弩邀请赛后，就

彻底喜欢上了这项运动。”

当时， 杨立凭借从赛场拍

回来的图片， 自己动手开始制

作传统弩， 并带着它参赛，“由

于初次做弩，没有瞄准器，精确

度有限， 第一次参赛成绩不理

想。”首次参赛遇挫后，杨立意

识到一把好弩对运动员是多么

的重要， 之后他就参照着半自

动步枪的准心， 一边摸索一边

改进。

杨立介绍， 制作一把传统

弩一般都需要半年的时间，他

拿起一把伴随他10年的传统

弩，告诉记者，“它主要由弓片、

弓弦、弩身三部分组成，中间不

能用任何金属配件， 只能用硬

质的动物骨头衔接。 这把传统

弩的弩身采用了上等的硬质木

材， 弓片则选用了韧性较大的

竹子，两者再用胶水粘合，而弓

弦一般采用弹性较大的尼龙

绳。这把弩的射程能够达到100

多米， 在50米的范围内杀伤力

相当于一把五四手枪的威力。”

谈及弩的制作， 杨立乐在

其中，“我每天都要摆弄这些

弩，一天不弄就会手痒。我每个

月都会制作一批竹箭， 一批为

50支， 几乎每天晚上我都会在

家里做箭。”他告诉记者，其实

做箭比起做弩更加辛苦。

“训练两个月， 需消耗80支

竹箭。只有通过不断的训练才能

掌握好弩的性能，我一般需要三

个月的时间才能适应一把弩。”

杨立介绍说， 除了刻苦训练，射

弩对运动员的身体素质要求不

高，但必须具备良好的心理素质

和视力，所以，退伍军人就成了

他挑选队员的首要目标。
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