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B07

健康·话题

定期健康体检 远离乳腺肿瘤

许雯在长沙一家公司做文

员，平时活泼、阳光。“最开始发

现是洗澡时，突然摸到一个黄豆

大小的肿块，不痛不痒的。”许雯

回忆着， 过了大概一个多月，肿

块竟然长到蚕豆大小，赶紧去医

院。经过检查，被确诊为二期乳

腺癌，最后选择了保乳治疗。

据统计，我国妇女乳腺肿瘤

的发病率正以每年3%-4%的增

长率上升。“在中国， 每年有4万

妇女死于乳腺肿瘤，发病率逐渐

升高并趋于低龄化。我国约有20

万人患病，乳癌已成为城市女性

的‘第一杀手’。”熊立新称，80%

以上的女性都有乳腺增生，而教

师、白领等群体的乳腺发病率明

显增高。

现代女性“生活”和“精神”

压力都比较大，一些女性出现因

使用或食用含有动植物激素的

化妆品、 食品而引发内分泌失

调、植物神经紊乱，睡不好觉，还

脾气暴躁，这些都会对乳腺产生

不良影响，从而导致乳腺肿瘤发

病率大大增加。

钟玲达提醒，癌症90%以上

早期都是无痛性的，其发生往往

不知不觉， 每年应定期进行如彩

超、 钼靶这种简单快速的健康体

检。在没有任何症状和痛感的时

候， 主动去医院筛查会更有意

义，这样能有效地降低乳腺癌的

危险性。

男人也会患乳癌

“作为女性健康头号杀手的

乳腺癌不再只是女人的‘专利’，

男人患有乳腺癌的人也越来越

多。”欧阳立志教授介绍，今年我

们已经收了几例男性患者了，湖

南邵阳56岁的罗华(化名)就是其

中的一个典型病例。

今年6月， 罗华洗澡时在左

边乳房摸到了一个黄豆大小的

硬块，当时没太在意。后来，硬块

慢慢变大， 颜色也逐渐发黑。他

到当地医院检查，切片结果显示

为浸润性导管癌，他赶紧转到了

湖南省肿瘤医院。

欧阳立志告诉记者：男性乳

腺癌发病人数的增加归结于生

活习惯的改变，这其中包括饮酒

过多， 吃含有雌性激素的食品

等。欧阳立志还提醒广大男性朋

友，乳房作为一个位于体表的器

官，也可能是个“事故多发地”，

应当引起重视。

如何保护你的乳房？

“目前上海、北京、天津等地，

女性因为生活节奏加快、 肥胖等

原因， 乳腺肿瘤已排到女性肿瘤

第一位。” 欧阳立志介绍，10年前

五六十岁是乳癌高发期， 而今四

五十岁是高发期。35岁左右的患者

占到1/2，20-30岁的占到1/10。

“乳腺肿瘤产生的主要因素

包括： 家族中有无乳腺肿瘤病

史、初潮年龄提前、绝经时间延

长、 高龄产妇或40岁仍未生育，

其中的决定因素是雌激素的长

期作用。”欧阳立志说，电脑辐射

与肿瘤的形成有一定关联，但目

前没有临床实验证明其为乳腺

肿瘤的形成因素，但长期的恶性

刺激肯定是肿瘤形成的重要原

因之一。假体丰胸对乳腺肿瘤的

形成没有影响。

欧阳立志表示，女性通过自

我检查， 如洗澡时仔细按摸，可

及时发现乳腺肿瘤。35岁女性应

该做常规体检， 可通过彩超、红

外线乳透以及钼靶等检查来发

现确诊乳腺肿块。 一旦发现，应

立即前往医院就诊，越早治疗效

果越好。

乳癌成女性健康最大杀手，男性也会患乳癌

防治乳腺癌 无痛也筛查

●我国妇女的乳腺肿瘤发病率正以每年3%-4%的速度递增，全国约有20万患者，每年有4万人死于乳腺肿瘤。

●乳腺癌非女人专利，男性乳腺癌患者的增加与生活习惯的改变如饮酒过多、吃含有雌性激素的食品等有关。

长沙丽人医院乳腺

科专家钟玲达提醒市民：

正确的乳房检查以视、触

为主。 所谓视就是以眼

看， 触就是用自己的手

摸。看自己的乳房外形有

无改变，皮肤的色泽有无

改变，乳头是否有内陷或

溢液。触就是要发现乳房

内是否有肿块。触诊时方

法要正确，其方法是手掌

平伸，四指并拢，用最敏

感的食指、中指、无名指

的末端指腹按顺序轻扪

乳房的外上、外下、内下、

内上，最后是乳房中间的

乳头及乳晕区，检查时不

可用手指抓捏乳腺组织，

否则会把抓捏到的乳腺

组织误认为肿块。

由于乳房的外上部分

可延伸至腋下， 检查时不

能忽略了乳房的角状突出

部分，用右手扪查，乳房下

部的肿块常被下垂的乳房

所掩盖， 可托起乳房或平

卧举臂，用另一手扪查，深

部肿块如扪按不到时，也

可采取前弓腰位检查。在

触摸过程中如发现异常情

况，应及时到医院就诊，不

可掉以轻心。

“切还是不切，切了肯

定能保住命， 但以后该怎

么生活？不切，做保乳术要

接受大量的放化疗， 花费

巨大。”近日，在长沙市第

一医院乳腺外科病房里，

32岁的许雯(化名)痛苦地

站在生命的十字路口。许

雯的主管医师熊立新副主

任表示， 乳腺肿瘤患者呈

上升趋势， 女性朋友一定

要关注自己的身体健康，

定期体检，早发现早治疗。

链

接

乳房自我检查

湖南省肿瘤医院乳腺外1科主任

欧阳立志

长沙市第一医院乳腺外科副主任

熊立新

长沙丽人医院乳腺科专家

钟玲达

■记者 张文杰

指导专家


