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日本发布的“超级细菌”照片。

抗生素史

1928年 弗莱明爵士发现了能杀死致命细菌的青

霉菌，治愈了梅毒和淋病。

1936年 磺胺开始临床应用。

1944年第二种抗生素链霉素，它有效治愈了结核。

1947年 出现氯霉素。

1948年 四环素出现。

1956年 礼来公司发明了万古霉素， 被称为抗生

素的最后武器。

1980年 喹诺酮类药物出现。12年后，这类药物中

的一个变体因为造成肝肾功能紊乱被美国取缔。

“素”高一尺，“毒”高一丈？

漫画OPA

170余家医院联网紧盯

26日， 卫生部全国细菌耐药

监测网负责人肖永红介绍， 为掌

握我国细菌耐药流行情况，2005

年卫生部会同国家中医药管理局

和总后卫生部联合建立了“细菌

耐药监测网”。2010年， 监测网已

覆盖全国170余家三级甲等医院。

这个监测网包括中心网及基

础网两部分。其中，中心网包括全

国不同地区20家医院。 基础网主

要为各省市的三级甲等医院，目

前已覆盖全国一百多家医院。

别怕，

它不在普通人群中传播

耐药细菌会不会在人群

间传播？26日， 中国疾病预防

控制中心有关专家表示，耐药

细菌不会在普通人群中传播。

卫生部全国细菌耐药监

测网负责人肖永红介绍，国

际上有许多国家已经发现携

带NDM-1耐药基因细菌。国

外相关研究资料显示， 某些

临床疾病已经治愈的出院患

者仍可携带NDM-1耐药基

因细菌， 但由于这类耐药菌

多为条件致病菌或人体正常

菌群细菌， 它们通常不会在

社区环境内普通人群中传

播。

目前， 各国通常不建议

对这类已出院的“健康”带菌

者进行“积极的”抗菌治疗，

防止应用高级别抗生素而演

变出耐药性更强的菌株。

肖永红说， 对这类带菌

者， 主要是在治愈原有疾病

基础上，提高机体抵抗力。身

体机能恢复正常后， 使该种

耐药菌自然在机体内消亡。

肖永红说， 由于该泛耐

药菌主要是通过医院环境和

医疗活动传播，因此，医院一

旦发现患者检出该耐药菌，

应启动主动监测， 采取隔离

防护和消毒的强化措施，遏

制或减少传播的机会。

支招

禁止药店乱卖抗生素

中国应该如何防范？世

卫组织驻华新闻发言人陈蔚

云提出四点建议：

1、 应合理使用抗生素。

因为超级细菌是过度使用抗

生素导致的。

2、卫生部门要定期检查

抗生素的耐药性。

3、保证在没有处方的情

况下禁卖抗生素。

4、要严格执行目前已发

布的防范措施， 特别是医疗

机构要严格执行， 以降低感

染的机会。

■除署名外均据新华社

本报10月26日讯 今日，记者

从湖南卫生部门获悉，湖南暂未发

现耐药细菌病例，将加强监测防患

于未然。

省卫生厅医政处高纪平处长

表示，根据卫生部精神，湖南要求

各级医疗机构严格执行抗菌药物

临床应用的基本原则，正确、合理

地实施抗菌药物给药方案，避免抗

菌药物不当使用导致细菌耐药的

发生。 对免疫力低下或危重患者，

特别是有相关流行病学史患者进

行致病微生物检测和细菌耐药监

测，及时采集标本，做到早发现、早

诊断、早治疗。同时，组建省级细菌

耐药监测网，及时与卫生部细菌耐

药监测网交换监测信息。

高纪平称，“泛耐药肠杆菌科

细菌”引发的是感染性疾病，不是

传染病，可以使免疫力低下或者危

重患者在一定条件下致病，但一般

不会引起正常健康人群发病，不会

像非典、甲流感等传染病在人群间

传播，没必要恐慌。但医务人员、患

者及社会公众手卫生意识要加强，

预防交叉感染。

此外， 卫生部已安排北京、上

海等国内19家哨点医院监控“超级

细菌”， 湖南没有安排。

■记者 张春祥 实习生 刘萍

2010年10月27日 星期三 编辑/廖毅刚 图编/覃翊 美编/胡万元 校对/刘湘

A04

今日焦点

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线：0731-84315678����发行投诉：0731-84316668����广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

中国疾病预防控制中心26日

在京召开携带NDM-1耐药基因

细菌检测情况通气会， 通报发现

三例耐药细菌病例。

据介绍， 这三个病例分别来

自宁夏回族自治区和福建省。近

期，中国疾病预防控制中心和中国军

事医学科学院的实验室在对既往收

集保存的菌株进行NDM-1耐药基

因检测， 共检出3株NDM-1基因阳

性细菌。

宁夏两婴儿患病

宁夏两个病例分别为3月8日

与3月11日于某县级医院出生的

婴儿，均为低体重儿。

据中国疾病预防控制中心有

关负责人介绍， 宁夏的两名患儿

均于出生后2-3日出现腹泻和呼

吸道感染症状， 其中一名患儿还

伴有缺氧表现。 随即由产科病房

转入儿科病房治疗， 分别在住院

治疗9天和14天后痊愈出院。

据悉，经随访，两名患儿健康

状况良好。

福建感染者死于肺癌

福建省携带NDM-1耐药基

因鲍曼不动杆菌患者， 是一位83

岁的老人。

福建的老人是因右肺癌并胸

膜转移伴右肺阻塞性肺炎、 高血

压、 脑梗塞后遗症，2010年5月12

日入院治疗，6月1日出院，6月11

日死亡。 鲍曼不动杆菌系条件致

病菌，可导致免疫功能低下病人感

染。这名患者的主要死亡原因为晚

期肺癌，鲍曼不动杆菌感染在该患

者病程发展中的作用尚不明确。

目前， 我国尚未发现因为携

带NDM-1耐药基因细菌感染引

起的死亡。

湖南暂未发现病例

我省将组建省级细菌耐药监测网

比利时

一名曾在巴基斯坦出

车祸并在那里接受短暂治

疗的比利时男子于今年6

月死亡。医生说，患者在巴

基斯坦入院治疗时感染了

NDM—1细菌。

日本

9月6日， 日本政府发表紧急

消息说，造成帝京大学附属医院9

名病人死亡的超级细菌的来源已

经查明， 是一位日本男性从印度

带入日本的。

巴西卫生部门19日表示，

截至15日， 一种KPC�超级细菌

已经在首都巴西利亚造成了15

人死亡，另外有135人被感染。

巴西

美国

美国已有20多个州的医院

发现超级细菌，严重病患尤其容

易受到感染， 而且死亡率达到

30%至60%。

英国

英国医院在两年内先后发现有

37宗NDM-1超级细菌感染症。

法国

已出现

两例超级细

菌病例。

我国发现3名超级细菌病例

宁夏两婴儿感染 福建一83岁老人被感染后死于肺癌

防范措施：别滥服抗生素，多洗手

澳大利亚

曾赴印度接受手术的3名澳

大利亚人确诊感染超级细菌。

超级病毒史

1920年 医院感染的主要病原菌是链球菌。

1960年 MRSA取代链球菌成为医院感染

的主要菌种。耐青霉素的肺炎链球菌同时出现。

1990年 耐万古霉素的肠球菌、耐链霉素的

“食肉链球菌”被发现。

2000年 出现绿脓杆菌，对氨苄西林、阿莫

西林、西力欣等8种抗生素的耐药性达100%；肺

炎克雷伯氏菌，对西力欣、复达欣等16种高档抗

生素的耐药性高达52%-100%。

2010年 超级细菌NDM－1被发现。

湖南落点

对抗历史

提醒

监测


