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长沙中小学近视发病迅猛，部分小学生发病率达七成、中学生超九成

中小学生每学期两次强制查视力

学校将为每个学生建“眼保健手册”，眼保健操时间要列入课程表

近视低龄化趋势日益加剧。记者近日从长沙市眼科学

会获悉，为防止小学生近视发生，长沙将在全市中小学校

推行“眼保健手册”，今后在不收取检查费用的情况下，强

制学生定期到医院接受视力检查。

■记者 刘璋景 实习生 石小芬 通讯员 黄配

今年11岁的贺雄上小学

五年级，眼睛近视度数已超过

500度。贺雄说，像他一样戴眼

镜的学生班上有一批。

“几乎每个学期， 班里戴

眼镜的学生都会多上那么几

个。” 贺雄所在的雨花区某公

立小学班主任介绍，学校每年

都会对学生的视力情况进行

一个大摸底，而摸底的情况不

容乐观， 近视的学生越来越

多，而且呈现低龄化现象。“仅

我所教班级的59名学生中，需

要戴近视镜上课的学生在七

八成左右。”

最近，长沙市眼科学会对

全市20所小学近万名学生进

行了一次健康检查， 结果发

现，近视发病率在中小学的部

分年级非常严重。一些小学班

级近视发病率超过70%，中学

甚至超过了90%。

一个班近八成学生近视

在长沙市第一医院眼科主

任瞿文芳眼里，八九岁的孩子被

查出近视， 早不是什么新鲜事。

至于其原因，她说：“主要是近距

离用眼太多了， 现在的孩子，户

外活动少了， 近距离用眼多了，

时间一长，就易发生近视。”

“看书、写作业，上网、玩

手机、看电视，这些都属于近

距离用眼。而且，孩子一旦玩

上了，就不是短时间。”瞿文芳

说， 小学生近视率不断攀升，

与这种城市生活的进步不无

关系———手机、 电脑的普及，

让孩子们有了更多的选择，也

让孩子的眼睛深受其累。

据介绍，在医学上，有一

个经典的“近视实验”：在刚出

生的小鸡眼睛上挂一个布帘，

让它看近不能看远。过一段时

间， 这些小鸡都成了近视眼。

“生活在城市里也是这样，高

楼大厦越来越多，就像挂在小

鸡眼前的布帘，减少了孩子远

眺和放松眼睛的机会。” 瞿文

芳说，很多人对此可能都不在

意，但久而久之，孩子们的视

野就变窄了。

手机、电脑电视是视力“杀手”

针对中小学生的视力保护，长

沙市要求每个学校确定一名校领

导主管学生近视眼防控工作。另

外，在本学期结束前，各学校还将

为每名在校学生建立“眼保健手

册”，形成视力定期监测制度，每学

期对学生视力进行两次强制监测。

长沙市眼科学会主委瞿文芳

介绍，“眼保健手册”将规定，每天

一小时锻炼时间和上下午眼保健

操时间要列入课程表； 根据教室

采光照明情况和学生视力变化，

每月调整一次学生座位； 根据学

生身高变化， 及时调整桌椅高度

等。此外，各科老师也被要求不拖

堂，布置课外作业适量，板书和多

媒体课件字迹清晰端正、 大小适

当、容易辨认。

学生定期免费上医院查视力
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长沙中小学生开始实行“冬季作息”

午休缩短半小时，下午放学提前20分钟

本报10月24日讯 记者从长

沙市教育局获悉， 长沙市中小学

生已开始执行冬季作息时间表。

根据统一的作息时间安排， 学生

们早上上课的时间没有调整，仍

为8：00， 中午放学时间为11：40。

午休时间调整为12：20-14:00，缩

短了半个小时。同时，小学生下午

离校时间由不晚于16：50提前到

不晚于16：30。初中生离校时间则

由17：20提前到17：00。另外，教育

局要求各学校不得统一组织学生

提前到校， 不得延长学生在校时

间。 ■记者 黄京 实习生 谭兰香
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本报10月24日讯 昨日，记

者从在长沙召开的“社区初级

卫生保健医生培训国际研讨

会”上获悉，中南大学湘雅医院

院长孙虹教授在国内率先提出

的集课程培训、 适宜医疗技术

推广和区域医院合作网络建设

为一体的“三位一体” 培训模

式， 受到来自印度、泰国、菲律

宾等国内外专家高度关注。

■记者 张春祥 实习生 刘萍

通讯员 佘丽莎

我省乡村社区医生

培训模式受国际关注

本报10月24日讯 今日，

参加“东盟参赞湖南行”活动的

东盟九国参赞， 在省商务厅领

导的陪同下， 来到湖南省颐而

康按摩医院进行实地考察及体

验。 颐而康海外分公司负责人

彭磊表示， 湖南保健按摩行业

下一家海外分公司有望开在亚

太区及东南亚地区。

■记者 黄京

实习生 谭兰香 陈祯祺

湖南保健按摩

有望走进东南亚

本报10月24日讯 10月

22至23日，第二届中国（长沙）

未成年人成长论坛暨第二届学

校心理健康教育论坛在南雅中

学举行。 论坛上教育及心理学

方面的专家们就如何防范心理

危机、 保障学生身心健康等问

题给予了科学的指导意见。

■记者 黄京

实习生 谭兰香 陈祯祺

专家支招

未成年人心理健康教育

近视低龄化日益加剧，中小学近视防控迫在眉睫。（资料图片）
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