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周二沪指收盘3000点以

上。沪深300股指期货11月合约

现报3352.8点，涨0.28%，盘中一

度创日内新低至3327.6点，但之

后随着现货市场金融地产等权

重股跌幅收窄而回升。

商品期货各品种走势分化。

棉花1105合约缩量增仓， 收于

23940元/吨，涨245元/吨。

美棉在本月15日触摸1995

年来高点后， 显示出调整迹象，

基金空头持仓显著增加，同时中

国棉花协会和国家发改委在本

月中旬的会议中，旨在稳定棉花

市场。总体来看目前位置棉花上

行空间有限，建议逢高可轻仓中

线空单埋伏入场。

■德盛期货衡阳营业部 李宇

财经·操盘
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“都是在做看人的节目”

“制作方找到我做节目主持人

时， 我的第一反应就是他们找错人

了。”黄健翔从未想过自己能参与财

经节目。不过，《股市天天向上》给黄

健翔提供了一个契机。“虽然我是财

经新手， 但是这个节目不仅是个财

经节目，它包含了励志、人生、娱乐

等各个方面，很有趣味性。”

三湘华声全媒体将于下周启

动的三湘股王争霸赛第一季，也意

欲寻找民间股市最具智慧的投资

家，反映股民的喜怒哀乐、投资人

生，激励股民保持积极向上的乐观

态度， 为股民打造一个展示才华、

实现梦想的舞台。

“透过股市， 我们可以看到人

性的本原。”黄健翔说，无论是《股

市天天向上》， 还是三湘股王争霸

赛，观众读者都可以藉此感受到生

活的可爱与真实。“可以看到选手

面对财富、 诱惑时的不同反应，因

此决定他们成败的不只是能力，还

有心智，也就是小宇宙。”

你不是一个人在战斗

即将启动的三湘股王争霸赛，

对参赛选手设定了20万元实盘资金

的门槛。 以月收益率20%为挑战目

标， 达到20%月收益率即为挑战成

功； 比赛成绩以各参赛选手所在营

业部出具的有效交割单为准。 如果

你不愿拿出这么多钱出来“秀”，只

要能证明自己的股龄在10年以上，

也可以来这个赛场展示下肌肉。

投资者“不是一个人在战斗”。

《股市天天向上》 也将邀请到来自

不同领域的学者、明星，组成18名

百万投资家，每位投资家各拥有百

万股市操作资金，代表着一张决赛

入场券。 每场节目经过多轮选择，

18名百万投资人选择是否将操作

基金送给选手，如有符合其标准的

“投资管家”，则送出自己的决赛入

场券，并协助这位“投资管家”争夺

最终的“2500万股市操盘资金”。

虽然每个投资者的命运不同，

但都有一个成长的历程。股市达人

秀， 就是要寻找在弱市中保持健

康、乐观投资心态的投资者，与广

大股民分享投资经验，分享他们的

股市故事与人生哲学。

黄健翔买股票了，你还等什么

“我以前从不炒股， 对理财没

什么概念”，现在，黄健翔改变了主

意。“前不久开户，准备买点股票。”

在黄健翔看来，媒体财经版的

受众日益扩大， 覆盖面异常广阔，

而投资理财也已成为日常生活的

必备技巧。

“股盲”黄健翔对炒股的看法

是“对老百姓来讲，这是一个相对

公平、有机会发财的途径，很多人

会去追逐这个发财梦”。 黄健翔告

诉记者， 家庭理财全交给太太打

理，而今做财经节目，也可借机偷

偷考察太太这几年的理财成果。

黄健翔要炒股了，你准备好了吗？

体育节目主持人跨界谈股论金，股市达人秀风云再起
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田先生问：我一年前体检时诊

出高血压， 医生要求我坚持吃药，

我平时没什么不舒服的，再一看那

个药品说明书副作用吓死人的，还

不如不吃呢。

其实，只要是药物，能治病，也

就可能有治疗作用以外的不良反

应。但对高血压的患者来说，降压

药是必须的，而且大部分药物副作

用也是能有办法对付的。最好的处

理方法就是及时和医生沟通，寻找

解决的办法，而不是采取忍耐或者

减量甚至停药的方法。因为擅自停

药会使血压失控，对身体的影响往

往远超过药物副作用。

衡量一个药物是否安全，要看

药物使用的例数和确实不良反应

的报道。比如，复方制剂降压0号，

上市30多年， 使用人群非常广泛，

实际使用中因严重不良反应而导

致停药的报道非常少，主要的副作

用是头晕等。 只是降压0号含有利

尿剂的成分，有痛风的患者不应当

使用。相对而言，复方制剂更适于

长期使用。此外，现在有降压0号会

引起老年痴呆的说法，但目前没有

明确的临床证据。

总而言之， 在吃降压药时，出

现不适，千万不要害怕，应积极咨

询医生，不要擅自停药，只要正确、

合理地服用药物就能长期地控制

血压，而不必担心不良反应。

降压故事：

关注药品不良反应不可“矫枉

过正”

2004年，用药安全成为大众关

注的话题，从药店销售抗生素须凭

处方到一系列药品不良反应的报

道，寻常百姓对药品安全有了更深

的认识。

事实上，一些在临床上得到广

泛应用的药物， 除非没有替代产

品，否则其安全性往往是经得起考

验的。以目前降压药销量最大的降

压0号为例， 服药者已超过800万。

一种药物在临床上用量如此之大，

如果安全性成问题将是无法想象

的。目前，我国正在坚持服用降压0

号的患者超过100万人。 临床医生

习惯用依从性，来形容患者对药物

或其他治疗方式是否接受、是否愿

意坚持，患者坚持用药与药物的效

果、性价比、是否便于使用都有关

系，是否安全更是需要重点加以考

虑的因素，一种服用后副作用层出

不穷的药物是无法让众多患者长

期坚持服用的。
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降压药副作用不可怕

首都医科大学宣武医院心内科主任医师 华琦

经济信息

场外交易， 又称柜台交易，

指交易双方直接成为交易对手的

交易方式， 这种交易方式有许多

形态， 可以根据每个使用者的不

同需求设计出不同内容的产品，

如在场内交易闭市后交易所针对

远东地区开出的电子化交易。

什么是场外交易

期棉面临调整

10月17日，宁夏卫视联手第一财经打造的新节目《股市天天向上》中，出现了一张久违又熟悉的面

孔———黄健翔。这档采用电视真人秀的形式，真实纪录中国股民用自己的投资智慧创造财富的过程。

巴菲特一年才赚21%，你能月赚20%？三湘华声全媒体也将于下周启动三湘股王争霸赛第一季。一

时间，股市达人秀风云骤起。

“本质上，我们都是在做看人的节目。而从现实来看，投资理财已成日常生活的关键内容。”19日，接受

记者采访时，黄健翔如此表示。

■记者 刘永涛 李庆钢 实习生 梁兴

“股盲”黄健翔主持财经节目。
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